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Abstract 

Forests or rivers have been the source of human civilization and culture since ancient 

times. We know that the diversity of human life are mainly dependent on the geography of 

the land. The river and its tributaries have influenced the culture, customs, religion, beliefs, 

literary works, food and clothing of the Malo community of the country. Advaita Malla 

Barman's novel 'Titas Ekti Nadir Naam' has highlighted the Malo’s culture and life of the 

Titas River and its tributary Malo’s and its rural life. This novel is about the life of Malo 

community living on the banks of a river called Titas in the Kumillah district (East 

Pakisthan). 

     The fishermen celebrates various festivals focusing on the river .The novel has been 

divided into four parts and each part has two chapters, and each of their stories has been 

depicted by the characters in various ways. The sorrows, laughter, love, worship, marriage, 

dance, songs, etc. of their lives are all narrated here. Despite the struggles of Malos, the 

celebrations on the banks of river always keep them joyous. In my discussion, I will discuss 

the various festivals of the Malo community of Titas river valley. 
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ভূরমকা: ‘লকানও একরি জারি বা লগাষ্ঠীর রনজস্ব আচার ও ঴ংস্কার, লদবকল্পনা ও ধ্মব-রবশ্বা঴, রীরি ও 

নীরিলবাধ্, খাদয ও পররলেলদর রবরলষ্ঠিা, রলল্প ও ঴ার঵িয, ঴ঙ্গীি ও নৃিযক঱া ইিযারদ অর্বাৎ জীবনধ্ারার 

঴ববরবধ্ প্রকাল যালি বযাপ্ত ঵লয় র্ালক, ঴াধ্ারণভালব িালকই ‘ল঱াকায়ি ঴ংস্কৃরি’ ব঱া যায়।’
১
 নদীলক লকন্ন 

কলর মানব জীবলনর রবরচত্র ঱ী঱া উদ্ভার঴ি ঵লয়লছ। অরণয বা নদীর ঴লঙ্গ মানব ঴ভযিা ও ঴ংস্কৃরির অঙ্গাঙ্গী 

঴ম্পকব রলয়লছ প্রাচীনকা঱ লর্লক। কারণ পৃরর্বীর প্রাচীন ঴ভযিাগুর঱র অরধ্কাংল গলে উলেলছ নদীলক লকন্ন 

কলর। নদী, মারি এবং অরণযর প্রাধ্ানয বাং঱ালদললর ল঱াক঴মালজর রবরভন্ন রীরিনীরি, আচার-আচরণ, ধ্মব-

঴ংস্কার, রবশ্বা঴, রলল্প-঴ার঵িয. খাদয. লপালাক ইিযারদ ঴বরকছুলকই কমলবরল প্রভারবি কলরলছ। আমরা 

জারন মানুল঳র জীবনচযবার রবরভন্নিা, স্বািন্ত্রিা ও ববরলষ্ট্য মূ঱ি ল঴ই অঞ্চল঱র ভূ-প্রকৃরির উপর রনভবরলী঱।  

এলেলত্র প্রমর্নার্ রবলীর ‘পদ্মা’ (১৯৩৫), মারনক বলন্দযাপাধ্যালয়র ‘পদ্মা নদীর মারঝ’ (১৯৩৬) িারালঙ্কর 
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বলন্দযাপাধ্যালয়র ‘কার঱ন্দী’ (১৯৪০) ও ‘঵াাঁ঴ুর঱ বালকর উপকর্া’ (১৯৪৭), রবভূরিভূ঳ণ বলন্দযাপাধ্যালয়র 

‘ইছামিী’ (১৯৫০), অদ্বৈি মল্লবমবলনর ‘রিিা঴ একরি নদীর নাম’ (১৯৫৬), ঴মলরল ব঴ুর ‘গঙ্গা’ (১৯৫৭) 

এবং লদলবল রালয়র ‘রিস্তা পালরর বৃত্তান্ত’ (১৯৮৮) উপনযা঴ রবলল঳ভালব উলল্লখলযাগয। এই 

উপনযা঴গুর঱লি নদী পালের মানুল঳র ঴মাজ জীবলনর রবরভন্ন ল঱াকউৎ঴ব ও ল঱াকরবশ্বাল঴র কর্া ব঱া 

঵ল঱ও  িার স্বরূপ রকন্তু এক নয়। বিবমান প্রবলন্঩ আমার আল঱াচনার রব঳য় ঵঱ ‘রিিা঴ একরি নদীর নাম’ 

উপনযাল঴ প্ররিফর঱ি ল঱াকউৎ঴ব ও ল঱াকরবশ্বা঴ ঴ম্পবলক আল঱াচনা। এই উপনযা঴রিলি মাল঱াজীবলনর 

ল঱াক঴ংস্কৃরির রবরভন্ন উপাদান রলয়লছ। মাল঱া ঴ম্প্রদালয়র ল঱াকজীবনলক গলে িুল঱লছ রিিা঴ নদী। এই 

নদীলক রভরত্ত কলর িালদর জীবন বৃলত্তর রবরভন্ন ল঱াক উৎ঴ব বরণবি ঵লয়লছ এখালন। ঴ার঵িয ঴মাল঱াচক 

঴লরাজ বলন্দযাপাধ্যায় বল঱লছন-‘রিিাল঴র মন্থর লরালির উদা঴ীন মাল঱াপাোর জন্ম-রববা঵-মৃিুয জরেি 

জীরবকার ছরবলক কাবযময় ভা঳ায় ফুরিলয় িুল঱লছন অদ্বৈি বাবু।’
২
 মাল঱ালদর জীবনকর্ার এমন রচত্র ঴঵লজ 

লদখা যায় না। এ উপনযা঴রি লযন রবশ্বস্ত মাল঱ালদর পজূাপাববলনর ও আনন্দানুষ্ঠালনর এক রনভবরলযাগয দর঱঱ 

঵লয় উলেলছ। নদীর পিভূরমকায় মৎ঴যজীবী মানুল঳র লখলি খাওয়ার এক বাস্তব জীবনরচত্র িুল঱ ধ্লরলছন 

ল঱খক এখালন। এই গ্রলন্থর ল঱খক অদ্বৈি মল্লবমবণ রিরন রনলজ পূবববলঙ্গর কুরমল্লা লজ঱ার ব্রাহ্মণবারেয়া 

অঞ্চল঱র রিিা঴ নদীর িীরবিবী মানব ঴মাজ লর্লক উলে এল঴লছন। িাই রিিা঴ নদীর ঴লঙ্গ িাাঁর জীবলনর 

঴ংলযাগ অিযন্ত গভীর। রিিা঴ নদী মাল঱াপাোর মানুল঳র কালছ শুধ্ু একিা নদী নয়, রবশ্বা঴বদ্ধ জীবলনর 

চার঱কালরিও। লকননা রিিাল঴র িীলরই িালদর বাাঁচা মরার ইরি঵া঴ ঴রঞ্চি। উপনযাল঴র শুরুলিই রলয়লছ 

রিিা঴ নদীর ঴ংরেপ্ত পররচয় – ‘রিিা঴ একরি নদীর নাম। িার কু঱লজাো জ঱, বুকভরা লেউ, প্রাণভরা 

উচ্ছ্বা঴ স্বলের ছলন্দ ল঴ বর঵য়া যায়। লভালরর ঵াওয়ায় িার িন্না ভালঙ্গ, রদলনর ঴ূযব িালক িািায়, রালির 

চাাঁদ ও িারারা িালক রনলয় ঘুম পাোইলি বল঴ রকন্তু পালর না।’
৩
 

 

অধ্যয়লনর উলেলয: আমার আল঱াচনা পত্ররির মলধ্য আরম অদ্বৈি মল্লবমবলণর ‘রিিা঴ একরি নদীর নাম’ 

উপনযাল঴ নদীিলির রবরভন্ন ল঱াক঴ংস্কৃরি এবং ল঱াক উৎ঴ব ঴ম্বলন্঩ আল঱াচনা করার প্রয়া঴ করব।  
 

অধ্যয়লনর উৎ঴: আল঱াচনা পত্ররি প্রস্তুি করলি মুখয উৎ঴ র঵ল঴লব অদ্বৈি মল্লবমবলণর ‘রিিা঴ একরি নদীর 

নাম’ গ্রন্থরি গ্র঵ণ করা ঵লয়লছ এবং লগৌণ উৎ঴ র঵ল঴লব রবরভন্ন গ্রলন্থর ঴া঵াযয লনওয়া ঵লয়লছ।  
 

অধ্যয়লনর পদ্ধরি: আল঱াচনা পত্ররি প্রস্তুি করলি বণবনাত্মক এবং রবলে঳ণাত্মক পদ্ধরির ঴া঵াযয লনওয়া 

঵লয়লছ।  
 

     এই উপনযা঴রিলি কুরমল্লা লজ঱ার রিিা঴ নদীিীরবিবী মৎ঴যজীবী মাল঱াপাোর জীবলনর ছরবরি ল঱খক 

রবশ্বা঴যভালব রচরত্রি কলরলছন। রিিাল঴র মন্থর লরালির ঴মান্তরা঱ মাল঱ালদর জন্ম-মৃিুয-রববা঵-঴ুখ-

দুঃলখর লরাি মন্থর গরিলি বলয় চল঱লছ। রিিা঴ নদী িার প্ররি উদা঴ীন।প্রকৃরির এই রনমবম উদা঴ীনিা 

এখালন রচরত্রি। এখালন এল঴লছ লভৌলগার঱ক ঴ীমা ঴ং঵রি ও মানবজীবলনর উপর প্রকৃরির প্রভাব। এখালন 

কার঵নী লকালনা এক রবলল঳ বযরির নয় ঴মগ্র মাল঱া লগাষ্ঠীর- ‘ই঵ালি ল঱খক কুরমল্লা লজ঱ার রিিা঴ নালম 

একরি অখযাি নদীর িীলর বা঴ করা লজল঱ ঴ম্প্রদালয়র জীবন যাত্রা,আলা-আকাঙ্খা,পজূা-পাববণ-উৎ঴ব ও 

রীরি-঴ংস্কৃরির একরি রচত্তাক঳বক রববরণ রদয়ালছন।’
৪
 অদ্বৈি মল্লবমবণ উপনযা঴রিলক চাররি খলে রবভি 

কলরলছন এবং প্ররি খলে আবার দরি কলর অনুলেদ রলয়লছ, প্ররি অনুলেলদ কার঵নীলক ঴ুরবনযস্ত কলরলছ 

রবরভন্ন চররত্র এবং িালদর জীবলনর দুঃখ-কষ্ট্, ঵ার঴-কান্না, পূজা-পাববণ এবং রবরভন্ন ল঱াক উৎ঴ব। িলব এই 
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঴মস্ত রকছুর মূল঱ রলয়লছ রিিা঴ নদী কারণ রিিা঴ নদীর িীলর মাল঱ালদর বা঴। মাল঱ালদর ঴মালজর 

মানুল঳রাও রিিা঴ নদীলক রনলজর লভলব বুলক জরেলয় ধ্লর। এই নদীর িীরবিবী র঵ন্দু মাল঱া঴মালজর ধ্মবীয় 

ও ঴াংস্কৃরিক জীবলনর ঴র঴ রূপায়ণ লদখা যায় এই উপনযাল঴। ‘ঔপনযার঴ক এখালন ববষ্ণব, বাউ঱, 

ভারিয়ার঱ গালনর পালাপারল ল঱াকজীবলনর নানা রবরচত্র উৎ঴ব-লনৌকাবাইচ,পদ্মপরুাণ পাে ও জন্ম-মৃিুয 

রববা঵ রনলয় নান উল্লা঴ লবদনার বণবনা রদলয়লছন। ঔপনযার঴ক মাল঱া ঴ম্প্রদালয়র একরি ঴ুখপােয উৎ঴ব 

রববরণী িুল঱ ধ্লরলছন।’
৫ 

 

    এবার আমরা রিিা঴ নদীিলির জনজীবলন প্রচর঱ি রবরভন্ন ল঱াক উৎ঴ব ঴ম্বলন্঩ আল঱াচনা করব:   
 

মাঘ মেল঱র ব্রি: এই উৎ঴বরি মাল঱াপাোর কমুারী লমলয়রা পা঱ন কলর র্ালক। ল঱খলকর ভা঳ায়- ‘মাঘ 

মাল঴র লল঳ িাররলখ ল঴ই মাল঱াপাোয় একিা উৎ঴লবর ধ্ুম পর঱। এিা লকব঱ কুমারীলদর উৎ঴ব নয়। 

নাম মাঘ মেল঱র ব্রি।’
৬
 কুমারী লমলয়রা রবলয়র উলেললয এই ব্রিরি কলর র্ালক। মাঘ মাল঴র প্ররি ঴কাল঱ 

কুমারী লমলয়রা স্নান কলর ভািফু঱ আর দূববাদল঱ বাাঁধ্া ঝিুার জল঱ র঴াঁরে পজূা কলর উচ্চস্বলর মন্ত্র উচ্চারণ 

কলর-‘঱ও ঱ও ঴ুরজ োকরু ঱ও ঝুিার জ঱ মারপয়া ঝুরকয়া রদব ঴প্ত  আজাঁ঱।’
৭
 ব্রলির লল঳ রদন বিরর ঵য় 

ররঙন কাগলজর লচৌয়ারী, ল঴ই লচৌয়ারর মার্ায় কলর ভা঴ালনা ঵য় রিিাল঴র জল঱। অেি লচৌয়ারর দখ঱ 

রনলি রকললার ঴ুবল঱রা ঵লল্লাে কলর উলে। এপ্র঴লঙ্গ ঴ার঵িয ঴মাল঱াচক শ্রীকমুার বলন্঩যাপাধ্যায় বল঱লছন- 

‘লজল঱লদর লচৌয়ারর ভা঴ানর উৎ঴বলক উপ঱েয কররয়া ঴াি বছলরর লমলয় বা঴ন্তীর প্ররি অনুরালগ 

প্ররিৈন্ধী দই মাল঱া িরুণ- রকললার ও ঴ুব঱- রঙ্গমলঞ্চ অবিীণব ঵ইয়ালছ।’
৮
 উলোন লজাো আ঱পনার মালঝ 

বা঴ন্তীর মি রকললারীরা ছািা লমল঱ বল঴, িার মা ছািার উপর ছারেয়া লদয় খই-নােু, আর িা কাোকারে 

কলর খায় রকললালররা। এই ব্রিরির মলধ্য ল঱খক রিিাল঴র ল঴ৌন্দলযবর কর্া বণবনা কলরলছন এভালব-‘ল঴রদন 

মাল঱াপাোর ঘালি ঘালি ঴মালরা঵। লো঱-঴ানাই বারজলিলছ, পুরনারীরা গান গার঵লিলছ, দপুলরর লরালদ 

রিিাল঴র জ঱ রচক্  রচক্  কররিালছ।’
৯ 

 

লদা঱ পরূণবমার উৎ঴ব: বচলত্রর মাঝামারঝ এই উৎ঴ব শুরু ঵য়। ব঴লন্তর িখন ভর লযৌবন, এল঱া লদা঱ 

পূরণবমা। এই লদা঱ উৎ঴ব মাল঱ালদর এক নিুন মাত্রা এলন লদয়। এই উৎ঴লব িারা ঴ক঱লক রারঙলয় আপন 

কলর িু঱লি চায়। িারা শুধ্ু রনলজলক রাঙায় না, রপ্রয়জনলকও রারঙলয় লিাল঱। ঴ুকলদবপুলরর লখা঱ালি ঘিা 

কলর লদা঱ উৎ঴ব পার঱ি ঵য়। এই উপ঱লে নাচ-গালনর মাধ্যলম একরি রবরচত্র ল঱াকাচার পার঱ি ঵য় 

ল঴খালন- ‘খ঱ালি লদা঱ পূরণবমার খুব আেম্বর ঵য়। মাইয়া ল঱ালক করিা঱ বাজাইয়া নালচ। নালচলিা না লযন 

পরীর মি নৃিয কলর। পালয় ঘুঙরা, ঵ালি রাম-করিা঱, এ নাচ লয না লদখলছ ল঴ মালয়র গলভব রলয়লছ।’
১০

 

শুকলদবপুলরর লখা঱ায় নারী পুরু঳ একলত্র রং মাখামারখ কলর। ল঱খলকর ভা঳ায়-‘পুরুল঳রা কিেণ রং 

মাখামারখ কররয়া লান্ত লদল঵ চািাইলয়র উপর বর঴য়ালছ। ওরদলক লমলয়লদর রং মাখামারখর পা঱া চর঱লিলছ, 

এরদলক পুরু঳লদর ল঵ার঱র গান শুরু ঵ইয়ালছ।’
১১ 

 

     এই লদা঱ উৎ঴ব শুধ্ু মাল঱া ঴ম্প্রদালয়র মলধ্যই ঴ীমাবদ্ধ র্ালকরন। রিিাল঴র বুলকও রলঙর লখ঱া 

লজলগলছ।। িাইলিা িারা িালদর লনৌকাগুল঱ালক ঴ারজলয় লিাল঱ এবং রনষ্ঠার ঴লঙ্গ আরবর ও রং লনৌকালক 

মারখলয় লদয়। এর ফল঱ রিিাল঴র বুলক এক অপরূপ ল঴ৌন্দলযবর ঴ৃরষ্ট্ ঵য়।  
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পদ্মাপরূাণ এবং মন঴া পজূা: শ্রাবণ মাল঴র প্ররি রালি মাল঱াপাোয় পদ্মা  রাণ গান ঵য়, এক এক বারেলি 

আ঴র বল঴ শ্রাবণ মাল঴, লরাজই রালি পদ্মা    ণ গান ঵য়। ‘বনমা঱ী রালির জাল঱ আর যায় না। রদলনর 

জাল঱ যায়। আর রাইি ঵ইল঱ বারে বারে পদ্মা    ণ গান গায়।’
১২

 
 

     িলব এক ঴াধ্ুবাবাজীও ঴ুর কলর পদ্মাপুরাণ গায়, লয লরাজ ভলর মরন্দরা বারজলয় পাোয় নাম রবিরণ 

কলর। রকন্তু প্রধ্ান গায়ক বনমা঱ী, িার গ঱া ঴কল঱র উপলর। শ্রাবলণর লল঳ রদন অবরধ্ পদ্মাপুরাণ পাে করা 

঵য়, রকন্তু গ্রন্থ লল঳ করা ঵য় না। ঱রখন্দলরর পুনজবীবন মন঴া পজূার পর রদন ঴কাল঱ ল঴রি পাে করা ঵য়। 

মাল঱াপাোর প্ররি ঘলরই শ্রাবলণর ললল঳ মন঴া পজূার আলয়াজন কলর – ‘শ্রাবণ মা঴ লল঳ ঵ইয়ালছ 

পদ্মাপূরণও লল঳ ঵ই঱। ঘলর ঘলর মন঴া পজূার আলয়াজন কররয়ালছ। কররয়ালছ জা঱ রবয়ার 

আলয়াজন।...এক লমলয় বলরর মি ল঴াজা ঵ইয়া লচৌরকলি দাাঁোয় আলরক লমলয় কলনর মলিা ঴ািবার 

িালক প্রদরেণ কলর, দীপদারনর মি একখারন পালত্র ধ্ালনর চারা গুর঱ রারখয়া বলরর মুলখর কালছ রনলয় 

প্ররিবালরর রনরছয়া-পুরছয়া ঱য়।’
১৩

 
 

জন্ম মিুৃয রববা঵ লকরন্নক উৎ঴ব: ‘জন্ম-মৃিুয-রববা঵ রিন বযাপালরই মাল঱ারা পয়঴া খরচ কলর। পাোলি 

ধ্ুমধ্াম ঵য়।’ রবলল঳ কলর রলশুর জন্মলক লকন্ন কলর মাল঱াপাোয় এক বযরিক্রমী রূপ লদখা যায়। জলন্মর 

঴ময় ৫ বারের পাাঁচ নারী আর঴য়া রমর঱ি ঵ই঱। নারীরা একত্র ঵লয় উৎকণ্ঠায় রলশুর জলন্মর অলপো কলর। 

িলব িালদর পরম্পরা ঵঱-লছল঱ ঵ল঱ পাাঁচবার লজাকার লদয় আর লমলয় ঵ল঱ রিনবার- ‘ছাই঱া ঵ইল঱ পাাঁচ 

ঝার লজাকার, মাইয়া ঵ইল঱ রিন-ঝাে।’
১৪

 
 

     মাল঱ালদর রবশ্বা঴ রলশুর জলন্মর ছয় রদলন রচত্রগুপ্ত এল঴ রলশুর ভাগয র঱লখ লদয়, - ‘ছয় রদলনর রদন 

ঘলর লদায়াি, ক঱ম লদওয়া ঵ই঱। এই রালত্র রচত্রগুপ্ত আর঴য়া  লদায়াি ঵ইলি কার঱ িুর঱য়া ল঴ই ক঱লমর 

঴া঵ালযয রলশুর কপাল঱ র঱রখয়া যায় িার ভাগয র঱রপ।’
১৫ 

 

     রলশুর জলন্মর অষ্ট্ম রদলন পা঱ন করা ‘আি-ক঱াই’। অর্বাৎ ল঴রদন পাোর লছল঱লদর খই, ভাজা ক঱াই, 

বািা঴া ইিযারদ লখলি লদওয়া ঵য়। আর ১৩ রদন পলর অন্ত পলে অললৌলচর। িাই ল঴রদন ঴ব রকছুর লধ্ায়া-

পাখ঱ার পা঱া। নারপি লডলক পুরুল঳রা দারে কামায় আর পুলরার঵ি ৈারা মন্ত্র উচ্চারলণ শুদ্ধিা ঱াভ কলর। 

রলশুলক প্রর্ম বাইলর বার করার রকছু রনয়ম রলয়লছ মাল঱ালদর মলধ্য। লযমন- ‘উোলন একরি চািাই পারিয়া 

িালি ধ্ান ছোইয়া লদওয়া ঵ই঱। নিুন একিা লারে পাররয়া, নিুন একিা ররঙন বে রুমাল঱ জোইয়া লছল঱ 

লকাল঱ লমজ বউ বার঵র ঵ই঱। চািাইলয়র উপর উরেয়া ধ্ান গুর঱ পা রদয়া ঴ারা চািালয় ছোইয়া রদ঱।’
১৬ 

 

    রলশুর অন্নপ্রাললনরও রকছু নীরিময়ম রলয়লছ মা঱লদর মলধ্য। এলেলত্র রিিাল঴রও একরি গুরুত্বপূণব 

ভূরমকা রলয়লছ। কারণ রিিা঴ মাল঱ালদর অরভভাবক। রিিাল঴র ঴লঙ্গ রলয়লছ িালদর পাররবাররক ঴ম্পকব। 

িাই অন্নপ্রললনর রদন রলশুলক রিিাল঴র জল঱ স্নান করালনা ঵য় এবং রিিা঴লক প্রণাম জানালনা ঵য়- ‘লছল঱ 

লকাল঱ লছাি বউলক মাঝখালন কররয়া গান গাইলি গাইলি নারীরা রিিাল঴র ঘালি লগ঱। লছাি বউ 

রিিা঴লক রনলজ রিনবার প্রণাম করর঱, লছল঱লকও রিনবার লারের আাঁচ঱ রদয়া মুরছয়া ঱ইয়া িার মার্া 

লধ্ায়াইল঱া। লারের আাঁচ঱ রদয়া মুরছয়া নদীলক আবার নমস্কার কররয়া বারে রফলর আর঴঱।’
১৭ 

 

     িারপর রাধ্ামাধ্লবর মরন্দলর এক র্া঱া পরমান্ন  রনলবদন কলর প্র঴াদ বানালনা ঵য় এবং ল঴ই প্র঴াদ 

রলশুর মুলখ িুল঱ লদওয়া ঵য়। আর বারক প্র঴াদ উপরিি লছল঱লদর মলধ্য রবিরণ করা ঵য়।  
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     রিিা঴পালরর মাল঱া জনলগাষ্ঠী ঴বলচলয় লবরল আনন্দ উপলভাগ কলর রববা঵ অনুষ্ঠালন। রববা঵ লয কলর 

িার লিা ঴ুলখর লল঳ লনই, িাছাো অনযানযরাও রববা঵ লদলখ আনন্দ উপলভাগ কলর র্ালক। রবলল঳ কলর 

মাল঱ালদর রনলজর লকান রনকি আত্মীয় বা রপ্রয়জন রবলয় কলর বউ রনলয় আহ্লাদ করলি লদখল঱ িালদর 

খুরলর অন্ত র্ালক না। আর লয রববা঵ করলি পালর না, ল঴ রাি কািায় লনৌকালি।  
 

কা঱ীপলুজা: মাল঱া঴মালজ কা঱ী পজূা খুব ঘিা কলর ঵লয় র্ালক। ‘কা঱ী পজূালি ঵য় ঴বচাইলি লবরল 

঴মালরা঵। রবলদল ঵ইলি কাররগর আল঴। পজূার এক মা঴ আলগ মূরিব বানালনা ঵য়।’
১৮ 

 

     কা঱ী পুলজালি যারা ঴ংযমী র্াকলব িারা আলগর রদন রনরারম঳ আ঵ার গ্র঵ণ কলর। কারণ িারা 

পুলরার঵লির ঴া঵াযযকারর  । পুলজার রদন িারা ঴কাল঱ প্রািুঃস্নান কলর। িারপর পুলজার জ঱ িুল঱, ফু঱ 

বাছাই কলর, লভাগ বনলবদয ঴াজায় আর ফুল঱র মা঱া গ঱ায় ও নামাব঱ী গালয় রদলয় পুলরার঵ি পুলজায় 

বল঴। পুলরার঵লির রনলদবল মলিা নানা দ্রবয ঴ংযমীরা এরগলয় লদয়। অলধ্বক পূজা িারাই ঴মাধ্া কলর। 

কা঱ীপজূা উপ঱লে মাল঱াপাোয় যাত্রা ও করব গান ঵লয় র্ালক। ল঱খলকর ভা঳ায়- ‘চাররদন পযবন্ত মাল঱ারা 

রালত্র যাত্রা, রদলন করব শুরন঱। চার রদলনর জনয লনৌকা গুর঱ ঘালি বাাঁধ্া পরর঱। জা঱ গুর঱ গালব রভরজয়া 

লরালদ শুকাইল঱া। চাররদন িালদর না ঵ই঱ আ঵ার, না ঵ই঱ রনদ্রা।’
১৯ 

 

উত্তরায়ণ ঴ংক্রারন্ত: কা঱ী পজূার ঴ময় গান-বাজনা আমদ আহ্লালদ মাল঱ারা অলনক িাকা খরচ কলর ঴িয 

রকন্তু খাওয়া-দাওয়ার জনয খরচ কলর এই উত্তরায়ন ঴ংক্রারন্তর রদলন। এরি পার঱ি ঵য় লপৌ঳ মাল঴র লল঳ 

রদন। অর্বাৎ ঴ংক্রারন্তলি। িলব ঴ংক্রারন্তর ৫-৬ রদন আলগ লর্লকই ঘলর ঘলর চাল঱র গুরে লকািার ধ্ূম পলে। 

মুরে লভলজ ছািু কুিার লিােলজাে ঱ালগ। চাল঱র গুরে লরালদ শুরকলয় রালখ কারণ িারা লখা঱ালি রপো 

বানালব। ঴ংক্রারন্তর আলগর রদন ঴ারা রাি লজলগ লমলয়রা রপো বানায়। পলরর রদন ঴কা঱ লর্লকই ল঱লগ 

যায় রপলে খাওয়ার ধ্মু। এই পাববলন মাল঱ালদর মলধ্য একরি রীরিও রলয়লছ – ‘নারী পরুু঳ লছল঱ বুো অরি 

প্রিুযল঳ জারগয়া রিিাল঴র ঘালি রগয়া স্নান কলর। যারা জাল঱ যায় িারাও লনৌকায় উরেবার আলগ গামছা 

পররয়া ডুব লদয়।’
২০

 
 

     িারা যি িাোিারে স্নান কলর রপলে খাওয়া লল঳ করলব িি িাোিারে গ্রালম নগরকীিবন শুরু ঵লব। 

঴ারা গ্রাম জুলে এই কীিবন করার জনয প্রর্লমই লবররলয় পলে মাল঱াপাোর দ঱ এবং িারপলরই ঴া঵া পাো, 

লযারগ পাোর দ঱ িালদর লদখালদরখ লবররলয় পলে। মাল঱ারা কীিবন কলর লনলচ-কুাঁলদ ঱ারফলয় ঝাাঁরপলয়। 

পুরুল঳রা কীিবন কলর লবোয় আর লমলয়রা ঘলরলি নানা পঞ্চান্ন  বযঞ্জন রান্না কলর।  

     এছাোও রলয়লছ রবরভন্ন উৎ঴লব প্রচর঱ি রকছু ল঱াকগান লয গান গুর঱র মলধ্য িালদর বাস্তব জীবলনর 

ছরব ফুলি ওলে। িারা ঴কল঱ ঴ুর রমর঱লয় গায়- 

নাওলর বনু্঩-  

লি঱ নাই ঴র঱িা নাই, রকল঴ জল঱ বারি  

লকবা বানাইল঱া ঘর, লকবা ঘলরর পরি।। 

নাও লর বনু্঩  

উোন মারির র্ন র্ন পীরা রন঱ লরালি।  

গঙ্গা মই঱ জ঱ িীরাল঴ ব্রহ্ম মই঱ লীলি।’
২১ 
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মাল঱া ঴মাজ এ ধ্রলনর গান িালদর পূববপুরুল঳র কাছ লর্লক রললখ। িালদর গানগুর঱লি বাস্তব জীবলনর 

প্রিযে ঴ুলরর ঴লঙ্গ রমলল যায় মানবিার গভীর আকুরি।  
 

     উপনযা঴রির মলধ্য রিিা঴ পালের মাল঱ালদর মলধ্য প্রচর঱ি রবরভন্ন লখ঱াধ্঱ুার উলল্লখ রলয়লছ যা 

ল঱াক঴ংস্কৃরির অনযিম অঙ্গ। লযমন লগাল্লাছুি, ঱াই লখ঱া, লনৌবাইচ। এছাো রলয়লছ রবরভন্ন প্রবাদ প্রবচন ও 

ধ্াাঁধ্া। উপনযার঴ক অদ্বৈি মল্লবমবণ িাই লিা বল঱লছন- ‘মা঱লদর রনজস্ব একিা ঴ংস্কৃরি আলছ। গালন- গলে- 

প্রবালদ এবং ল঱াক঴ার঵লিযর অনযানয মা঱ মল঱ায় ল঴ ঴ংস্কৃরিও রছ঱ অপূবব। পূজায়-পাববলন, ঵ার঴-োট্টায় 

এবং বদনরন্দন জীবলনর আত্মপ্রকাললর ভা঳ালি িালদর ঴ংস্কৃরি রছ঱ ববরলষ্ট্যপূণব। মাল঱া রভন্ন অপর কালরা 

পলে ল঴ ঴ংস্কৃরির রভির প্রলবল করার বা িার লর্লক র঴ গ্র঵ণ করার পর্ ঴ুগম রছ঱ না। কারণ মাল঱ালদর 

঴ার঵িয উপলভাগ আর ঴কল঱র চাইলি স্বিন্ত্র।’
২২

 
 

উপ঴ং঵ার: পরৃর্বীর ঴ব লদললর ল঱াক঴মালজই নানা ধ্রলনর রবশ্বা঴-঴ংস্কার প্রচর঱ি। ল঱াক঴মালজর রবরভন্ন 

স্তলর রবরভন্ন অবিাা্য় এগুর঱র উদ্ভব। ল঱াক঴মাজলক এগুর঱ নানাভালব রনয়ন্ত্রণ কলর। রবশ্বা঴-঴ংস্কালরর 

অবিান খুব কাছাকারছ। রকন্তু উযলয়র মলধ্য ঴ূক্ষ্ম একরি পার্বকযও রবদযমান। রবশ্বা঴ ঵ল঱া মানর঴ক বযপার 

একিা ধ্ারণা। আর ল঴ই ধ্ারণার বলবিবী ঵লয় আমরা যখন রকছু করর, িখনই িা ঴ংস্কালর পররণি ঵য়। 

রবশ্বা঴-঴ংস্কারগুর঱র উদ্ভবমূল঱ রলয়লছ ভয় আর আলঙ্কা। ‘অশুভ আর অমঙ্গ঱ লর্লক লর঵াই পাওয়ার জনয 

নানারবধ্ ঴ংস্কালরর  আশ্রয় লনয় ল঱াক঴মাজ। কখনও কখনও রবলল঳ রবলল঳ রবরধ্-রনল঳ধ্ গলে লিাল঱। 

লিাব্দীর পরম্পরায় এমনিা চল঱ আ঴লছ।...ল঱াক঴মালজর এমন লকানও রদক লনই, যা রনলয় রবশ্বা঴ ঴ংস্কার 

গলে ওলেরন। জন্ম লর্লক মৃিুয, বছলরর শুরু লর্লক লল঳,রবশ্বা঴ ঴ংস্কালরর রবপু঱ আরধ্পিয আমালদর লচালখ 

পলে। ল঱াক঴মাজ এগুর঱র ৈারা রনয়রন্ত্রি ঵য়।’
২৩

 উপনযা঴রির পিভূরম রিিা঴ নদী রকন্তু িার ঴লঙ্গ লযাগ 

রলয়লছ মাল঱া ঴মালজর জীবন ঴ংস্কৃরি, উৎ঴ব, আচার-আচরণ, জীবনধ্রলণর নানা কার঵  । রিিা঴ 

মাল঱াপাোর মানুল঳র কালছ শুধ্ু একিা নদী নয়, রবশ্বা঴বদ্ধ জীবলনর অনযরকম চার঱কালরিও। লকননা 

রিিাল঴র িীলরই িালদর বাাঁচা মরার ইরি঵া঴ ঴রঞ্চি। িাই রিিাল঴র জল঱ লনলম রমলর্য ব঱াও িালদর 

রীরিরবরুদ্ধ। এ প্র঴লঙ্গ ল঱খক বল঱লছন- ‘রিিাল঴র জল঱ দাাঁোইয়া েক্  েক্  কররয়া কাাঁরপলি কাাঁরপলি 

িালদর মুখ রদয়া রমর্যা কর্া বার঵র ঵ইলিা না। ঴ববদা রমর্যা কর্া বর঱লি পাররল঱ও রিিাল঴র জল঱ নারময়া 

রমর্যা কর্া ব঱া িালদর পলে অ঴ম্ভব রছ঱।’
২৪ 

রিিাল঴র ঴লঙ্গ রছ঱ মাল঱ালদর আরত্মক ঴ম্পকব। িাই িালদর 

প্ররিরি উৎ঴ব পাববলণ রিিাল঴র প্র঴ঙ্গ এল঴লছ। রিিা঴ লক বাদ রদলয় মাল঱া ঴মালজর উৎ঴ব পাববণ 

রনষ্ফ঱।  
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