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Abstract 
 

As the modern world faces severe crises such as climate change, excessive pollution, and the 
depletion of natural resources, ancient Buddhist philosophy offers a timeless and ethical 
solution. This essay argues that the root cause of the current environmental crisis lies in 
humanity’s unbridled greed (Tanha) and moral decline. The inseparable relationship 
between humans and nature, as illustrated in the life and teachings of Gautama Buddha, 
provides a lesson in restraint and empathy for today’s consumerist society. Drawing upon 
various instances from the Tripitaka, Jataka, and Dhammapada, the essay demonstrates that 
Buddhism emphasizes environmental conservation alongside spiritual liberation. It 
highlights Buddha’s forest-centered lifestyle, his instructions on planting and preserving 
trees, and the relevance of ‘Non-violence’ (Ahimsa) and ‘Loving-kindness’ (Metta) toward 
all living beings—from microscopic organisms to large animals. Furthermore, the paper 
explores how Buddhist principles like the ‘Eightfold Path’ and ‘Dependent Origination’ 
(Pratityasamutpāda) help in understanding the mutual interdependence between humans 
and the environment. It posits that practicing ‘Right Action’ and ‘Right Livelihood’ is 
essential for ecological protection. Ultimately, the essay calls for a balanced world built by 
integrating science and technology with the moral framework of Buddhist philosophy. 
 

Keywords: Ethics/morality, Non-violence (Ahimsa), Eightfold Path, Environmental crisis, 
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পরিনর্র্ র্া 'Environment' র্নেি অিব হল পারিপারববক অর্স্থা। ইংনিরর্ র্ে 'Environment' ফিাসী 
র্ে 'Environ' বিনক উদূ্ভর্ হনয়নে, যাি অিব রেরদবষ্ট পরিমন্ডলীকৃর্ এক রেরদবষ্ট এলাকা — to encircle or 
to surround. United Nations Environment programme (১৯৭৬) এ বদওয়া সংজ্ঞা অেুসানি 
“পরিনর্র্ র্লনর্ পিস্পি রিয়ার্ীল উপাদােগুরলি মাধযনম গনে ওঠা বসই প্রাকৃরর্ক ও র্ীর্মন্ডলীয় প্রণালীনক 
বর্াঝায় যাি মনধয মােুষ ও অেযােয সর্ীর্ উপাদােগুরল বর্েঁনচ্ িানক, র্সর্াস কনি।”1 
এই পরিনর্র্ আর্ রর্পন্ন। র্র্বমানে রর্বায়নেি ফনল আমিা উন্নরর্ কনিরে, পৃরির্ী এনসনে হানর্ি মুনঠায়, 
র্াি ফনল পৃরির্ীি বকানো এক প্রানে ঘটা ঘটো অপি প্রানেও প্রভার্ বফলনে। উদাহিণ স্বরূপ র্লা যায়, 
২০০৪ সানল সুমাত্রাি ভূরমকম্প এর্ং দ:পূর্ব এরর্য়াি িাষ্ট্র বযমে-ইনদানেরর্য়া, মালনয়রর্য়া, শ্রীলঙ্কায় ঘটা 
সুোরম, রসচু্য়াে ভূরমকম্প এর্ং ২০০৮ সানল মায়ােমানি ঘটা ‘োরগবস’ ঘূরণবঝে সমগ্র পৃরির্ীনক োরেনয় 
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রদনয়রেল, র্খ্ে সমগ্র পৃরির্ীি মােুষ সাহাযযানিব এরগনয় এনসরেল। র্র্বমানে সর্নচ্নয় র্ে পরিনর্র্ সংকট হল 
র্াযু়দূষণ। ২০২২ এি State Global Air Report অেুযায়ী প্রায় ১.৬ রমরলয়ে মােুষ র্াযু়দূষনণি র্েয মািা 
রগনয়নে। র্র্বমাে পরিনর্র্গর্ সমসযাি মনধয রকেু হল, র্লর্াযু় পরির্র্বে, রগ্রেহাউস এনফক্ট, রর্ব উষ্ণায়ে, 
সমুদ্রপৃনেি উচ্চর্া রৃ্রদ্ধ, র্াযু়দূষণ, র্লদূষণ, মৃরত্তকাদূষণ, র্েদূষণ, র্ীর্বর্রচ্ত্রয হ্রাস, র্েভূরম ধ্বংস। এই 
র্র্ােীি শুরু বিনক এখ্েও অর্রধ ১৭ র্র্াংর্ র্েভূরম অর্লুপ্ত হনয়নে ভাির্ বিনক। পৃরির্ীি সমগ্র কৃরষর্রমি 
৪৩ র্র্াংর্ ভূরম অর্েমনেি র্েয েষ্ট হনে। অেুমাে কিা হনে ২০৪০ সানলি মনধয মারটি র্সয উৎপাদে 
ক্ষমর্া এনকর্ানি েষ্ট হনয় যানর্। মােুনষি বভাগলালসা এমেই চ্িম পযবানয় বপৌঁনেনে বয সামরয়ক আিানমি 
র্েয মােুষ ভরর্ষযৎনকই অরেরির্ কনি রু্লনে। সমগ্র পৃরির্ীি ফুসফুস বয রৃ্রষ্টঅিণয, র্া আর্ চ্িম সংকনটি 
মুনখ্। মােুষ ভুনল যানে বয এই র্াস্তুর্নেি বকানো একটা অংর্ রর্লুপ্ত হনল, সমগ্র র্ীর্প্রর্ারর্ই রর্লুপ্ত হনর্। 
মােুষ আর্ প্রাকৃরর্ক সম্পনদি বযিকম মাত্রারর্রিক্ত র্যর্হাি কিনে, র্ানর্ এটাই প্রমারণর্ বয বস ভরর্ষযৎ 
প্রর্ন্মনক রেনয় ভারর্র্ েয়। স্বািবচ্রির্ািবর্াই এই পরিনর্র্গর্ সংকনটি কািণ। মােুষ র্স্তুি প্ররর্ আসক্ত। 
বসই আসরক্ত বিনক একটা মনোিম র্ীর্ে কাটানোি অদময র্াসো বিনকই বস পরিনর্র্নক সংকনটি মুনখ্ 
পরর্র্ কিনে। মােুষ উন্নরর্ কিনে রকন্তু রর্জ্ঞানেি উন্নরর্ পরিচ্ারলর্ হনে অকুর্ল মনোরৃ্রত্তি দ্বািা। র্াই 
রর্জ্ঞােনক কানর্ লারগনয় বস তর্িী কিনে পািমাণরর্ক বর্ামা, অস্ত্র, কীটোর্ক, ক্ষরর্কািক িাসায়রেক সাি। 
অরর্রিক্ত মুোফাি বলানভ চ্ারষ চ্ানষি র্রমনর্ র্াই রর্ষরূপী সাি, কীটোর্ক প্রনয়াগ কিনর্ও দুর্াি ভার্নে 
ো। 
 

     খ্াদয প্রস্তুর্কািক সংস্থা, বহানটনলি মারলকনদি তেরর্কর্া আর্ রর্লুরপ্তি পনি। র্াই খ্ার্ানি বভর্াল 
বমর্ানর্ও র্ািা দুর্াি ভার্নে ো। প্রনর্যনক রেনর্ি র্ীরর্কা অসংৎ উপানয় পালে কিনে। র্াই বসটাি প্রভার্ 
পরিনর্নর্ও পেনে। আমিা প্রকৃরর্ি স্বাভারর্ক গরর্নক রুদ্ধ কিরে। প্রাকৃরর্ক সম্পদ সীরমর্ রকন্তু আমানদি 
চ্ারহদা ও বলাভ সীমাহীে। পরিনর্নর্ি সমসযাি পিানর্ কী কািণ িনয়নে র্া যরদ আমিা অেুসন্ধাে কিনর্ 
যাই, র্াহনল বদখ্র্ এি মূলীভূর্ কািণ আমানদি তেরর্কর্াি অধ:পর্ে। আমানদি রেয়েণহীে র্াসোই এই 
সংকট সৃরষ্ট কনিনে। র্াই র্র্বমাে পরিনর্র্গর্ সমসযা মূলর্ তেরর্ক সমসযা। মােুষ প্রযুরক্তি র্যর্হাি কনি, 
রর্জ্ঞানেি প্রনয়াগ কনি এই সংকনটি সমাধাে বখ্ােঁর্াি বচ্ষ্টা কিনে। রকন্তু রর্জ্ঞাে রদনয় সর্টা হনর্ ো। সিকারি 
উনদযাগ, দ্রুর্ পদনক্ষপ বয বেওয়া দিকাি এটা রঠক, রকন্তু মােুনষি তেরর্ক বর্াধ র্াগ্রর্ ো হনল, সুদূিপ্রসািী 
বকানো সমাধাে হনর্ ো। আি এই পরিনর্র্ সংকনটি সমাধাে রদনর্ পানি বর্ৌদ্ধদর্বে। বর্ৌদ্ধধনমবি আরধরর্দযক 
র্ত্ত্ব এর্ং তেরর্ক র্ত্ত্বগুনলানক বযমে র্র্বমাে সমনয়ি সংকট সমাধানে কানর্ লাগানো বযনর্ পানি বর্মেই 
রু্দ্ধ স্বয়ং পরিনর্র্িক্ষাি র্যাপানি বর্র্ রকেু উপনদর্ রদনয় বগনেে। র্াই বর্ৌদ্ধধমব বয পরিনর্র্ রেনয় কর্টা 
ভারর্র্ রেল র্া বদনখ্ রর্িয় র্ানগ। রু্দ্ধ রভকু্ষ-রভকু্ষণীনদি বয উপনদর্ র্া রেয়ম র্লনর্ে র্াি মনধয, বর্ৌদ্ধ 
অেযােয সারহনর্যি েনত্র েনত্র লুরকনয় আনে পরিনর্র্িক্ষাি র্ার্বা। র্াই আর্নকি সংকটময় পৃরির্ীনর্ রদর্া 
বদখ্ানর্ পানি মহামরর্ রু্নদ্ধি দর্বে। রত্ররপটক, র্ার্নকি কারহেী, ধম্মপদ, অট্ঠকিা— র্হু র্ায়গায় বর্ৌদ্ধ 
পরিনর্র্ সনচ্র্ের্াি রেদর্বে বমনল। বর্ৌদ্ধধমব আসনল কর্গুনলা র্ত্ত্ব রদনয়ই ক্ষাে হয়রে। দুুঃখ্মুরক্তি উপানয়ি 
মনধযও পরিনর্র্ সনচ্র্ের্াি বোেঁয়া আনে। অিবাৎ দুুঃখ্মুরক্ত র্ােঁি প্রধাে উনের্য হনলও, একর্ে বমানক্ষেু 
র্যরক্তনক বয রেনদবর্ পালে কিনর্ র্নলনেে রু্দ্ধনদর্, র্াি মনধয এমে অনেক পালেীয় কর্বর্য কিা র্লা হনয়নে, 
বযটাি দ্বািা পরিনর্র্ উপকৃর্ হনর্। বর্ৌদ্ধ ধমব র্ত্ত্ব ও প্রনয়ানগি এক অপূর্ব সংরমশ্রণ, বযখ্ানে শুধুই র্ত্ত্বজ্ঞােই 
মুরক্তি উপায় েয়, বমানক্ষেু র্যরক্ত যরদ রকেু পালে ো কনি, যা রর্খ্ল র্াি প্রনয়াগ ো ঘটায়, বস রের্বাণ পানর্ 
ো। 
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পরিনর্র্ সংিক্ষনণ রু্নদ্ধি উপনদর্: বগৌর্ম রু্নদ্ধি র্ীর্নেি গুরুত্বপূণব ঘটোগুরল অিনণযই হনয়নে। র্াই র্ােঁি 
সনঙ্গ অিনণযি এক গভীি সম্পকব আনে। র্ােঁি র্ন্ম হয় লুরিেীনর্ র্াল গানেি রেনচ্। রর্রে বর্ারধ লাভ কনিে 
অবত্থ গানেি রেনচ্। বর্ারধলানভি পি সািোনিি বযখ্ানে রর্রে প্রিম ধমবনদর্ো বদে বসরটও অিণয রেল— 
মৃগদার্ অিবাৎ হরিনণি অিণয। মহাপরিরেব্বাণ সুনত্তও উনেখ্ আনে বয কুর্ীেগনি র্াল গানেি মানঝই রর্রে 
মহাপরিরেব্বাণ লাভ কনিে। প্রশ্ন হনর্ পানি, বকে রর্রে রৃ্ক্ষনকই বর্নে রেনয়নেে র্াির্াি? এি উত্তি এটাই 
বয, রর্রে মাের্র্ীর্নেি সনঙ্গ রৃ্নক্ষি সুগভীি সম্পকবনক রু্ঝনর্ বপনিরেনলে। র্ােঁি রৃ্নক্ষি রেনে বর্ারধলাভ কিা 
একিাই প্রমাণ কনি বয, প্রকৃরর্ি সানি একাত্ম হনর্ পািনল র্া আমানদি আধযারত্মক উন্নরর্নর্ও সাহাযয কনি। 
 

     সুত্ত রপটনকি খু্েক রেকানয়ি সুত্ত রেপানর্ি উিগ র্নগবি কসল সুনত্ত রু্দ্ধ অরিকভিদ্বার্ োমক র্যরক্তনক 
র্রহষৃ্কর্ র্যরক্তি রর্রভন্ন অিব র্নলে। অিবাৎ বকাে বকাে বক্ষনত্র র্যরক্তনক র্রহষৃ্কর্ র্যরক্ত র্লা হনর্। র্াি মনধয 
অেযর্ম হল, “এই পৃরির্ীনর্ যরদ বকউ বকানো র্ীর্নক হর্যা কনিে, একর্াি র্ন্ম র্া দুর্াি র্নন্ম, যাই বহাক 
ো বকে, এর্ং যাি মনধয র্ীনর্ি প্ররর্ বকানো সহােুভূরর্ বেই, র্ানক র্রহষৃ্কর্ র্লা হনর্।”2

 
 

     এ োোও রর্েয়রপটনক আমিা একরট গনেি উনেখ্ পাই বযখ্ানে র্লা হনে, ধরেয়া োনমি একর্ে রভকু্ষ 
বয, মৃর্রর্েীি পুত্র, বস র্াি রেনর্ি র্েয মারটি কুেঁনেঘি র্ারেনয়রেল। বসটানক সুদি রূপ বদওয়াি র্েয বস 
বসটানক খু্র্ ভানলা কনি পুরেনয়রেল যানর্ িঙ ভানলা আনস। রকন্তু বপাোনোি ফনল বযনহরু্ মারটি মনধয িাকা 
অণুর্ীর্ মািা বযনর্ পানি, র্াই রু্দ্ধ র্ানক রর্িস্কাি কনিরেনলে।3 এোোও আলারভ প্রনদনর্ি রকেু রভকু্ষনক 
রু্দ্ধ রেনদবর্ রদনয়রেনলে বয, বয র্নল রকেুমাত্রও বপাকামাকে আনে, বসই র্ল ঘাস র্া মারটনর্ ো বফলনর্। 
যরদ বকানো রভকু্ষ এিম কনিে, র্াি র্েয পারচ্রত্তয় রেয়ম রেল। রু্দ্ধ এই রেয়মও কনিরেনলে বয, র্ষবার্ানসি 
সময় রভকু্ষিা সংনঘই িাকনর্, এরদক বসরদক ঘুনি বর্োনর্ ো। কািণ, এি ফনল কু্ষদ্র প্রাণী, উরদ্ভদ পানয়ি 
চ্ানপ রপষ্ট হনর্ পানি। গানেি রেনচ্ র্সাি সময় এমেভানর্ বদনখ্ র্সা উরচ্র্ যানর্ গানেি ক্ষরর্ ো হয়। 
বযনহরু্ সরু্র্ গােপালা ও র্ল মােুনষি অর্যে প্রনয়ার্েীয়, র্াই র্াি ওপি প্রস্রার্ ো কিাি, িুিু ো বফলাি, 
মলর্যাগ ো কিাি রেয়ম রেল। বকানো রভকু্ষ র্া কিনল র্া অপিাধ র্নল গণয কিা হর্। 
রকেু বর্ৌদ্ধ গ্রন্থ সিাসরি দারর্ কিনে বয, িার্া র্া র্াসনকিই দারয়ত্ব পরিনর্নর্ি িক্ষা কিা। এগুরলি মনধয 
চ্ক্কর্রত্ত সীহোদ সুত্ত অেযর্ম, বযখ্ানে র্লা হনে, িানষ্ট্রি র্াসনকি উরচ্র্ সকল উরদ্ভদ এর্ং প্রাণীকুলনক িক্ষা 
কিা। র্লা হনে িার্ানক বদনখ্ই র্ারকিা রর্খ্নর্।4 বর্ৌদ্ধধমব লাগামহীে র্াসো বর্খ্ায় ো। বয র্যরক্তি র্াসো 
কম, বস প্রাকৃরর্ক সম্পদনক যনিেভানর্ বভাগ কিনর্ ো। বস আহাি মধযম পরিমাণ কিনর্, পরিধানেি র্েয 
কাপেও বস প্রনয়ার্নেি বর্রর্ র্যর্হাি কিনর্ ো। র্ােঁি র্ীর্েযাপে এমে রকেুই চ্াইনর্ ো যাি র্েয পরিনর্নর্ি 
ওপি অর্যরধক চ্াপ পনে। বর্ৌদ্ধধমব আমানদি এই মধযমপন্থা বর্খ্ায়। অর্কাল আনগও বর্ৌদ্ধধমব সমার্নক 
পুেেবর্ীকিনণি রর্ক্ষা রদনয় বগনে, অিবাৎ বযটা এখ্ে 3R (Reduce, Reuse, Recycle) র্নল খ্যার্। এই 
প্রসনঙ্গ একটা উদাহিণ বদওয়া বযনর্ পানি। একর্াি রভকু্ষ আেদ িার্া উনদে এি কানে র্নলরেনলে বয 
রভকু্ষ-রভকু্ষণীিা কীভানর্ র্স্ত্র র্যর্হাি কনিে। যখ্ে েরু্ে র্স্ত্র র্ািা পাে; পুনিানো র্স্ত্রনক র্ািা রর্োোি চ্াদি 
রূনপ র্যর্হাি কনিে, বসটা যখ্ে পুনিানো হয়, গরদি ঢাকা রহনসনর্ র্যর্হাি কনিে, বসরট পুনিানো হনয় বগনল 
কিলরূনপ, আিও পুনিানো হনল র্ানক ঝােে রূনপ। র্নর্ এখ্ানেই বর্ষ েয়; বর্নষ এনকর্ানি র্ীণব হনলও 
র্ািা বয বফনল রদনর্ে র্া েয়, বসই র্ীণব কাপনেি সনঙ্গ মারট রমরর্নয় মণ্ড কনি, র্া রদনয় র্ািা বদওয়াল, 
বমঝ বমিামরর্ি কার্ র্যর্হাি কিনর্ে। এভানর্ বকানো রকেুই বফলা বযর্ ো। োোও পারল ভাষায় একটা 
র্ে আনে, যাি োম Katañ ñ u - Katavedi, বযটা কৃর্জ্ঞর্া বর্খ্ায়। করির্ আনে রু্দ্ধ োরক বর্ারধ লাভ 
কিাি পি বর্ারধরৃ্নক্ষি রদনক অরেনমষ বেনত্র এক সপ্তাহ র্ারকনয়রেনলে। কািণ, গােরটই র্ানক ধযাে কিাি 



বর্ৌদ্ধদর্বনে পরিনর্র্ ভার্ো এর্ং র্র্বমাে পরিনর্র্গর্ সংকট সমাধানে বর্ৌদ্ধদর্বনেি ভূরমকা                        অরির্া চ্যাটার্বী 
 

পর্ব-২, বিশেষ সংখ্যা, এবিল, ২০২৬                              আত্মদীপ                                   213 

আশ্রয় রদনয়রেল। এইভানর্ প্রকৃরর্ি প্ররর্ রু্দ্ধ কৃর্জ্ঞর্া জ্ঞাপে কনিরেনলে। রু্দ্ধ শুধু গােপালাি প্ররর্ই েে, 
পশুপারখ্ি প্ররর্ও করুণাপির্র্ রেনলে। বর্ৌদ্ধধমব বর্নদি পশু হর্যাি রর্নিারধর্া কনিরেল। যজ্ঞকনমব পশুি 
র্ােঁচ্াি আর্বোদ রু্দ্ধনক পীরের্ কনিরেল। ধনমবি োনম রেিীহ পশুি প্ররর্ এই অর্যাচ্াি রর্রে বমনে রেনর্ 
পানিেরে। করির্ আনে একর্ে র্যরক্ত পশু র্রল রদনর্ বগনল রু্দ্ধ র্ানক রর্নজ্ঞস কনিে বয বস এিকম বকে 
রেিীহ পশুনদি হর্যা কিনে? এি উত্তনি বস র্নল বয, “ভগর্াে এনর্ খু্রর্ হনর্ে।” রু্দ্ধ র্খ্ে স্বয়ং রেনর্নক 
যনজ্ঞি র্রলি রেরমত্ত রেনর্দে কিনর্ উদযর্ হনয় র্নলে, “সামােয একটা বোট পশুি প্রাণ ভগর্ােনক এর্ খু্রর্ 
কিনল, মােুনষি প্রাণ বপনল বর্া রর্রে আিও বর্রর্ খু্রর্ হনর্ে।” 
 

     ভূর্গমর্গ গ পারচ্রত্তয় কানন্ড রভকু্ষনদি গাে কাটা রেরষদ্ধ রেল। সরু্র্ ঘাস র্া র্নল মলমূত্র র্যাগ রেরষদ্ধ 
রেল। রভকু্ষণীনদি র্াোলা রদনয় র্াইনি র্া ফসনলি ওপি বকানো আর্র্বো বফলা রেরষদ্ধ রেল।5 
ির্ে র্গ গনর্ উনেখ্ আনে রভকু্ষিা হাে, দােঁর্, রর্ং-এি তর্িী রর্রেস র্যর্হাি কিনর্ পািনর্ে ো।6 
মহাসরর্পট্ঠাে সুনত্ত রু্দ্ধ যিািব স্থাে রহনসনর্ অিণয, রৃ্নক্ষি রেেভাগ, র্াে ও রের্বে স্থানেি কিা র্নলনেে।7 
এি বিনকই বর্াঝা যায় বর্ৌদ্ধধনমব পরিনর্নর্ি ওপি কর্খ্ারে গুরুত্ব আনিাপ কিা হনয়নে। 
রর্েয় রপটনকি পারচ্রত্তয় অংনর্ি উরদ্ভদ র্নগবি প্রিনমই রু্দ্ধ রভকু্ষনদি অেুজ্ঞা বদে মূলর্ীর্ অিবাৎ হরিদ্রা, আদা 
র্চ্া (একপ্রকাি ফুল), অরর্রর্সা (একর্ার্ীয় গাে র্া লর্াি ওষুরধ রর্নর্ষ), কুটকনিারহেী (মরিচ্ র্ার্ীয় ওষুরধ) 
ইর্যারদ অিবাৎ, বয গানেি আগা বকনট বিাপণ কিনল অঙু্করির্ হয়, এমে রৃ্ক্ষরর্নর্ষ এর্ং ধাে, গম, মুগ ইর্যারদ 
উরদ্ভদ েষ্ট ো কিনর্। এই র্নগবি বর্নষ র্লা হনয়নে, প্রাণীযুক্ত র্ল রৃ্ক্ষ, লর্া-পার্ানর্ বসচ্ে ো কিনর্। 
রু্দ্ধ রেরদবষ্ট বয বর্ি প্রকাি ধূর্াঙ্গ ব্রর্ (রভর্নিি ব্রর্) র্াি মনধয আট েং ধূর্াঙ্গ ব্রর্ হল আিণযক। অিবাৎ, 
রভকু্ষনক অিনণয র্াস কনি বসই ব্রর্ পালে কিনর্ হনর্। রভকু্ষনদি দীক্ষা বদর্াি সময়ও রৃ্ক্ষমূলনকই সর্বাগ্র 
রর্নর্চ্য আর্াস রহনসনর্ বর্নে বেওয়া হর্।8

 আচ্াযব রু্দ্ধনঘাষ প্রণীর্ রর্শুরদ্ধমানগব র্লা হনয়নে— 
“র্রন্ননর্া রু্দ্ধ বসনট্ঠে রেস্সনয়ারর্ চ্ ভারসনর্া 
রের্ানসা পারিরর্ত্তস্স রুক্খ্মূলসনম কুনর্া?” 
অিবাৎ, রু্দ্ধনশ্রে করৃ্বক প্রর্স্ত আশ্রয়স্থল র্নল করির্ রৃ্ক্ষমূনলি সমাে একাকী রর্হািীি রের্াস আি বকািায়?9

 
 

ধম্মপদ, র্ার্ক ও অেযােয বর্ৌদ্ধ সারহনর্য পরিনর্র্ সনচ্র্ের্া: মােুষ র্াি র্ীর্েধািনণি র্েয প্রকৃরর্ি ওপি 
সমূ্পণবরুনপ রেভবির্ীল। প্রাকৃরর্ক সম্পদ গৃহীর্ ো হনল, মােুষ একমুহূর্বও বর্েঁনচ্ িাকনর্ পািনর্ ো। র্াই 
মােুনষি বর্েঁনচ্ িাকাি র্েয বযটুকু অর্যার্র্যক ও অপরিহাযব সম্পদ শুধু বসটুকুই প্রকৃরর্ বিনক আমানদি আহিণ 
কিা কর্বর্য, র্নর্ারধক েয়। এটা র্র্বমাে পরিরস্থরর্নর্ দােঁরেনয় অর্যে প্রাসরঙ্গক। এখ্ে মােুনষি প্রনয়ার্নেি 
বর্রর্ র্ীর্ার্প-রেয়রের্ যে, প্রনয়ার্নেি অরর্রিক্ত গারে, সামিবয দ্রর্য ও কানিাি অনেক বর্রর্, আর্াি অেয 
একর্ে অোহানি ভুগনে। আমিা কীভানর্ পরিনর্র্ বিনক সম্পদ আহিণ কির্, র্াি রেনদবর্ ধম্মপনদি ৪৯ 
র্ম সুনক্ত বদওয়া আনে। র্লা হনয়নে, “বমৌমারে বযমে পুষ্পমঞু্জিীি বসৌদযব ও সুগনন্ধি বকানোরূপ অরেষ্ট 
সংঘরটর্ ো কনিই র্াি বিনক সুস্বাদু মধু সংগ্রহ কনি, র্দেুরূপ মােুনষি অরস্তনত্বি র্লর্ৎ এি র্েয অর্যার্র্যক 
ও অপরিহাযব উপাদােই প্রকৃরর্ বিনক সংগ্রহ কিনর্ হনর্ প্রকৃরর্ি বকানোরূপ অরেষ্টসাধে ো কনিই।”10 
ধম্মপনদি দণ্ডর্নগি ১২৯, ১৩০ েং সূনত্র র্লা হনে, সকনলই দণ্ডনক ভয় কনি, সকনলই মৃরু্যনক ভয় কনি, 
র্ীর্ে সকনলি কানেই রপ্রয়। র্াই সকলনক রেনর্ি মনর্া বভনর্ কাউনক হর্যা কিনর্ ো, আঘার্ কিনর্ ো।11 
 

     মহাসুু্রপে এই র্ার্নকি গে আমানদি বদখ্ায় বয, িার্াি খ্ািাপ র্যর্হাি কীভানর্ র্নলি ওপি প্রভার্ 
বফনলরেল। িার্াি অধারমবক আচ্িনণি র্েয রৃ্রষ্ট সংকট বদখ্া রদনয়রেল। এি ফনল গােপালাি ক্ষরর্ ঘটল এর্ং 
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দুরভবক্ষ হনয়রেল।12 এি বিনক বর্ৌদ্ধিা বয পরিনর্নর্ি রর্ষনয় কর্টা সনচ্র্ে রেনলে র্া ফুনট ওনঠ। এখ্ানে 
িার্াি অধারমবক আচ্িণ প্রর্ীকী, আমানদি সমানর্ অনেক মােুষ এিকম অোচ্াি কনি প্রকৃরর্ি ক্ষরর্ কনি। 
 

     েরদরর্লাস র্ার্কসহ রর্রভন্ন র্ার্নক গৃহপারলর্ ও র্েয প্রাণীি প্ররর্ সহমরমবর্া বপাষনণি কিা র্লা 
হনয়নে।13 বর্ৌদ্ধধমব বয উরদ্ভদকুনলি প্ররর্ অরহংসাত্মক মনোভার্ বপাষণ কিনর্ বর্খ্ায় বপর্রু্তু্থনর্ও র্াি 
রেদর্বে বমনল। বপর্রু্তু্থনর্ উরেরখ্র্ আনে বয, আশ্রনয়ি র্েয কানিাি গানেি র্াখ্া-প্রর্াখ্া ভাঙা উরচ্র্ েয়।14 
যরদ বকানো রভকু্ষ ধযাে কিাি র্েয বর্ৌদ্ধ সংঘ ো বপনর্ে, র্নর্ রু্দ্ধ রৃ্নক্ষি রেনে ধযাে কিাি উপনদর্ রদনর্ে। 
র্াংলা সারহনর্যি প্রিম রেদর্বে বয চ্যবাপদ, র্া বর্ৌদ্ধ রসদ্ধাচ্াযব করৃ্বক িরচ্র্, বসখ্ানেও বয উপমা র্যর্হাি কিা 
হনয়নে, বসগুরলও পরিনর্র্ সংিাে। 
 

অেযােয বর্ৌদ্ধ র্ত্ত্ব দ্বািা পরিনর্র্ এি সমসযাি সমাধাে: বর্ৌদ্ধ ধনমবি আরধরর্দযক র্ত্ত্বগুরলি দ্বািাও পরিনর্র্ 
এি সমসযা সমাধাে কিা সম্ভর্। চ্ািরট আযবসনর্যি আদনল পরিনর্র্গর্ সমসযা এর্ং র্াি কািণ ও সমাধােনক 
র্লা বযনর্ পানি। প্রিমর্, পরিনর্র্গর্ সংকট সকল র্ীনর্ি কানেই দুুঃখ্। রদ্বর্ীয়র্, এই দুুঃনখ্ি কািণ 
মােুনষি অর্যরধক আিামরপ্রয়র্াি র্াসো। রৃ্র্ীয়র্, এই দুুঃনখ্ি মুরক্ত সম্ভর্। চ্রু্িবর্, অষ্টারঙ্গক মাগব পালে 
কিনল এই দুুঃখ্ বিনকও মুরক্ত পাওয়া সম্ভর্। 
 

     অষ্টারঙ্গক মাগব আমানদি র্ীল, সমারধ ও প্রজ্ঞা বর্খ্ায়।— অিবাৎ ৮ রট মাগব আসনল র্ীল, সমারধ ও প্রজ্ঞাি 
অেুর্ীলে।15 বর্ৌদ্ধ ধনমবি সর্নচ্নয় গুরুত্বপূণব রদক হল, এই দর্বে বকর্ল র্ত্ত্ব র্নল ো— প্রনয়ানগি ওপিও 
বর্াি বদয়। রের্বাণকামী র্যরক্তি উনেনর্য অষ্টারঙ্গক মাগব র্রণবর্ হনলও র্যরক্ত এই পদ্ধরর্গুরল পালে কিনল সমার্ 
র্িা পরিনর্র্ও অনেক ক্ষরর্ি হার্ বিনক র্ােঁচ্নর্। র্াই এই পদ্ধরর্গুরলি র্াগরর্ক সমসযা সমাধানেও র্ে 
ভূরমকা আনে। র্ীনলি অেগবর্ হনে, সমযক্ র্াকয, সমযক্ কমব এর্ং সমযক্ র্ীরর্কা। সমযক্ র্াকয হল রমিযা 
কিা ো র্লা, প্রর্ািণামূলক র্াকয বিনক রর্ির্ িাকা ইর্যারদ। রমিযা কিা ো র্নল প্রর্ািণামূলক কমব ো কিনল 
বসটাই সমযক্ কনমব বপ্ররির্ কনি। অসদ্ উপানয় র্ীরর্কা অর্বে কিনলও পরিনর্নর্ি ক্ষরর্ হনয় িানক। 
িাসায়রেক প্রস্তুর্কািক সংস্থা কর্ই পরিনর্র্ সনচ্র্ের্াি কিা র্নল। রকন্তু র্াস্তনর্ র্ািা েদীনর্ িাসায়রেক 
বফনল। চ্ারষ যরদ সমযক্ কমব পালে কনি, সৎ র্ীরর্কা অর্বে কনি, র্াহনল বস বর্র্ী লানভি র্েয অরর্রিক্ত 
িাসায়রেক প্রনয়াগ কিনর্ ো। রর্রভন্ন পযানকটর্ার্ দ্রনর্যও ভয়ঙ্কি পদািব িানক, বযটা মােুষ র্িা পরিনর্নর্ি 
ক্ষরর্ কনি। প্লারিনকি বক্ষনত্র একটা রেরদবষ্ট ঘেনত্বি মনধয প্লারিক র্াোনোি কিা সিকাি রঠক কনি রদনয়নে। 
রকন্তু এরদক ওরদক র্া র্াোনো হনয় িাকনে লুরকনয়, যা যনিষ্ট পুরু, মারটনর্ বমনর্ ো। র্েদূষণ, র্াযু়দূষণ 
প্ররর্নিানধ বর্র্ রকেু র্ারর্ রেরষদ্ধ কিা হনলও বসগুনলাি র্যর্সা িমিরমনয় চ্লনে। র্াহনল আইে কনি সর্ 
সম্ভর্ েয়, চ্াই তেরর্কর্াি র্াগিণ। সমযক্ কমবানেি মনধয চু্রি, হর্যা কিা, মদযপাে, অবর্ধ বযৌে আচ্াি 
বিনক রর্ির্ িাকাি কিা র্লা হনয়নে। এটা কিনল প্রাণীহর্যাও র্ন্ধ হনর্। তেরর্ক কমব কিাি র্েয মেনক 
গঠে কিা দিকাি। র্াই ধযানেি প্রনয়ার্ে, বযটা সমযক্ সমারধ। এটা অেুর্ীলে কিনল অবেরর্ক রচ্োয় মে 
প্ররৃ্ত্ত হনর্ ো। এি দ্বািা বস প্রজ্ঞা লাভ কিনর্। এইভানর্ মে র্াে হনল, সরঠক বর্াধ র্াগ্রর্ হনল অরের্যর্াি 
বর্াধ, অোত্মাি বর্াধ হনর্। র্খ্ে বর্াঝা যানর্ আমাি আমাি কনি আমিা বয এর্ বভাগর্াসোয় রলপ্ত র্াি 
বকানো অিবই বেই। আসনল আমিা সর্াই পঞ্চস্কনন্ধি সমরষ্ট— কমবফলনভাগী সত্ত্ব োো আমিা আি বকউ েই। 
এইভানর্ আমিা র্গৎ বিনক রেনর্নক আলাদা ো বভনর্ র্গৎ সংযুক্ত রূনপ রু্ঝর্, এর্ং প্রর্ীর্যসমুৎপানদি 
দ্বািা বর্াঝা যানর্ বয সর্রকেুিই সানপক্ষ অরস্তত্ব িনয়নে। পরিনর্র্ ও মােুষ বকউই একাকী সমূ্পণব েয়, আমিা 
পিস্পনিি ওপি রেভবির্ীল আমানদি অরস্তনত্বি র্েয। এোোও পঞ্চর্ীনলি দ্বািা পরিনর্নর্ি মঙ্গলসাধে হনর্। 
প্রিম র্ীল হল অরহংসা— অরহংসক সূনত্র র্লা হনয়নে, বয র্যরক্ত কায়মনোর্ানকয সর্বর্ীনর্ি প্ররর্ রহংসাত্মক 
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কমব বিনক রর্ির্ িানক, বসই প্রকৃর্ অরহংসক। রু্দ্ধনদর্ র্লনেে, “পানং-ে-হানে”16 অিবাৎ, প্রাণীনক হর্যা 
কনিা ো। রদ্বর্ীয়, অনস্তয় হল, অপনিি দ্রর্য গ্রহণ ো কিা। যিািব যুরক্তনর্ র্ল, ভূরম, র্নেি মারলক বর্া 
প্রকৃরর্, আমিা েই। র্াই মােুনষি বকানো অরধকাি বেই বসগুনলাি যনিোচ্ানি র্যর্হাি কিাি। ব্রহ্মচ্যব হল 
অবর্ধ বযৌেসংসনগব রলপ্ত ো হওয়া। এোোও আনে মদযপাে ো কিা। বযৌেসংসনগবি অবর্ধ র্াসো ো িাকনল 
মােুষ প্রকৃরর্ি প্ররর্ও বলাভলালসাপূণব আচ্িণ কিনর্ ো র্লা যায়। মাদক দ্রর্য বসর্ে ো কিনল অর্র্যই 
পরিনর্নর্ি উপকাি হনর্। একর্ে বের্াগ্রস্ত র্যরক্ত র্াি পরির্াি, সমার্ সর্াি র্েযই ক্ষরর্কািক। আমিা 
প্রায়রদেই বদরখ্ বের্াসক্ত র্যরক্ত অর্লা পশুনদি ওপি রেযবার্ে চ্ালায়। ধূমপানে র্াযু়দূষণ হয়। এোোও 
ব্রহ্মরর্হাি এি তমত্রী ভার্ বর্খ্ায় সকল র্ীর্— একটা কু্ষদ্র কীট বিনক রৃ্হৎ প্রাণীনক র্নু্ধ রূনপ বদখ্নর্। 
র্গৎপ্লার্ী ভানলার্াসা যাি হৃদনয় আনে, অপি প্রাণীি দুুঃনখ্ যাি হৃদয় করুণায় ভনি যায় বস কী কনি উরদ্ভদ 
র্া রেিীহ প্রাণীি ক্ষরর্ কিনর্? বস র্ানে একটা কু্ষদ্র কীটও মারটনর্ ো িাকনল ফসল হনর্ ো। 
 

বর্ৌদ্ধ পরিনর্র্ ভার্োি রর্রুনদ্ধ ওঠা আপরত্ত ও র্াি উত্তি: বর্ৌদ্ধধনমবি পরিনর্র্ সনচ্র্ের্াি রর্রুনদ্ধ আপরত্ত 
রহনসনর্ অনেনক র্নলে রু্দ্ধ বর্া ধযানেি র্েয গভীি অিনণয রেনর্নক রর্রেন্ন কনি উপাসোি কিা র্নলনেে। 
রর্রে রেনর্ও সংসাির্যাগী হনয়নেে। এভানর্ র্যর্হারিক র্ীর্ে বিনক রেভৃনর্ সনি রগনয় কীভানর্ র্গৎ, পরিনর্র্ 
রেনয় ভার্া সম্ভর্? ‘োগসূত্ত’ বর্ও র্লা হনয়নে বয শুধু রের্বাণকামী র্যরক্তই েয়, যািা রের্বাণ লাভ কনিনে র্ািাও 
অিনণয িাকনর্। 
 

     রকন্তু এ আপরত্তি উত্তি বদওয়া যায়, যািা দীঘবকাল সংসাি বিনক আলাদা হনয় র্যানগি পি বর্নে রেনয়নেে, 
বসইসর্ রভকু্ষিা আর্াি র্গনর্ এনস র্গৎ এি কলযাণকি কনমব রলপ্ত হনয়নেে। স্বয়ং রু্দ্ধনদর্ বসই পি বদরখ্নয় 
রগনয়নেে। এোোও Jetsunma Tenzin Palmo-ি র্ীর্েই এি প্রকৃষ্ট উদাহিণ।17 রর্রে 1976 – 1988 
দীঘব ১২ র্েি রহমালনয় একাকী কারটনয়নেে। রকন্তু রফনি এনস রর্রে োিীর্াদী আনদালনেি গুরুত্বপূণব কমবসূরচ্ 
গ্রহণ কনিনেে। একর্ে র্যরক্ত রেনর্নক বকালাহল বিনক রর্রেন্ন কনি বভাবগবনযবি বমাহ বিনক আলাদা কিনে 
মানে বসটা বসখ্ােকাি বর্ষ েয়, র্িং বসটা র্গৎ কলযানণি কানর্ি র্েয 
 

     র্ানক আিও উপযুক্ত কনি বর্ালা। Tenzin Palmo-ি কানে এই একাকী িাকাি উনের্য হল অপনিি 
বসর্া কিাি র্েয রেনর্নক প্রস্তুর্ কিা। রর্রে রর্বাস কনিে, “মােুষ যখ্ে রেনর্নক রু্ঝনর্ শুরু কনি, র্খ্েই 
মােুষ যিািব-রূনপ অপিনক রু্ঝনর্ পানি। কািণ আমিা সর্াই পিস্পি সম্পকবযুক্ত।” রু্দ্ধও বর্ারধলাভ কিাি 
পি ভূরম েুেঁনয়রেনলে- স্বয়ং ধরিত্রীনক আহ্বাে কনিরেনলে র্ােঁি আত্মশুরদ্ধ পিখ্ কিাি র্েয। যরদ রর্রে র্পসযাি 
দ্বািা অর্যে রর্মুখ্ই হনয় বযনর্ে র্নর্ এই আচ্িণ কিনর্ে ো, আি র্গনর্ি মােুনষি রহর্ানিব র্গনর্ রফনিও 
আসনর্ে ো। রভকু্ষিাও যািা পরির্াি বেনে সনে িানকে, বসখ্ানে সনেি র্াকী সদসযনদি সনঙ্গ র্ানদি 
রমনলরমনর্ িাকনর্ হয়। 
 

উপসংহাি: বর্ৌদ্ধধমব আসনল মূনল রগনয় সমসযাি সমাধানেি বচ্ষ্টা কনি। র্গৎ এি যারেক সমসযা, এমেরক 
পরিনর্র্গর্ সমসযাও মােুনষি র্াসোি কািনণ— রৃ্ষ্ণাি কািনণ— যাি বসটা কীভানর্ রেমূবল কিা যায়, র্াি 
উপায় র্ার্নল বদয় এই মাের্র্াি দর্বে। আইেিাইে একটা গুরুত্বপূণব কিা র্নলরেনলে, “ধমব োো রর্জ্ঞাে 
পঙু্গ আি রর্জ্ঞাে োো ধমব অন্ধ।”18 অিবাৎ ধমব র্া দর্বনেিও ভীষণ গুরুত্ব িনয়নে। রর্জ্ঞাে বযখ্ানে একটা 
গণ্ডীি র্াইনি রগনয় আি রকেু কিনর্ পানি ো, বসখ্ানে দর্বে বপৌঁোনর্ পানি, আি বর্ৌদ্ধদর্বে এনক্ষনত্র আনলাি 
রদর্ািী, বয দর্বে মেনক শুদ্ধ কিাি কিা র্নল। পরিনর্র্ অর্েমে র্নর্ই র্ন্ধ হনর্, যরদ মে বিনক কলুষর্া, 
রর্নদ্বষ, রহংসা সর্ অকুর্ল ধমব রর্র্ারের্ হয়— “অেি হনর্ রর্নদ্বষ রর্ষ োনর্া”— এই অেিনক শুদ্ধ কিাি, 
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সৎ রচ্ো কিাি, সৎ ধমব কিাি, সৎ কার্ র্লাি কিা র্নল বগনেে রু্দ্ধ। র্ােঁি বদখ্ানো পনি র্র্বমাে পরিনর্র্গর্ 
সংকট বিনকও মুরক্ত সম্ভর্। 
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