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Abstract 
 
 

The primary need of human is food. As they have evolved from food gatherers to food 
producers, the type of food eat has changed. Time to time humans have experimented with 
food and evolved it from just a dish to the masterpiece of craftmanship. Gradually, food has 
become an identity of the culture of any community. 
In patriarchal society cooking is associated with the idea of woman. People believe that in a 
family only female members has the responsibility of cooking. For this kind of gender 
identity of women in a patriarchal society, neither household works nor women ever treated 
seriously. Though women do tremendous job in everyday life to run a family but they never 
get a piece of appreciation. They have always treated as second sex in a patriarchal society.   
But after many years of struggle and movements, women have snatched some rights for 
themselves. These struggles and movements have some impacts on literature. Some 
narrators take inspiration from feminist movements and reflect it in their creation. These 
kinds of literatures play an important role to know the situation of women in our society 
and analyse it. In Kallal Lahiri’s ‘Induabla Bhater Hotel’, an exiled women treis to build her 
own identity through her dishes. Her journey has become a journey of self-exploration.    
 

Keywords: Indubala Bhater Hotel, cooking-centric women’s life, self-discovery, social 
construction of femininity, stateless/displaced woman 
 

খাদ্য-িস্ত্র-িাসস্থান মানুশষর বিরকাশলর িাথবমক িাবিদ্া। খাদ্য সংগ্রািক থথশক যখন মানুষ খাদ্য উৎপাদ্শকর 
অিস্থায় উত্তীর্ণ িল তখনও মানুশষর িাথবমক িাবিদ্া একই রশয় থেল। বকন্তু তার রূপ থেল পাশে। উৎপাদ্ক 
মানুষ বনশের খাশদ্যর িাবিদ্া থমটাশত বেখশল থসই খাদ্যশক থস আশরা উপাশদ্য় কশর তুলশত িায়ল। ক্রশম খাদ্য 
বেশের পযণাশয় উন্নীত িল। খাদ্যশক থকন্দ্র কশর েশে উঠল মানুশষর সংসৃ্কবত। বিবিন্ন বিবিত্র সংসৃ্কবতর সংস্পশেণ 
এশস মানুশষর খাদ্যািযাশস এল পবরিতণন। তাই বমশ্র সংসৃ্কবতর িািক িতণমান বিশ্ব সিযতায় মানুশষর 
খাদ্যািযাশসও এই বমশ্রর্ লক্ষ্য করা  যায়। তাছাো রন্ধন থয একবট বিজ্ঞান তা িুঝশত বেখশল মানুষ খািারশক 
বনশয় নানা রকম পরীক্ষ্া-বনরীক্ষ্া শুরু করল। ফশল রন্ধন িশয় উঠল এমন এক বিজ্ঞান যার িিণা পৃবথিীর 
িবতবট সিযতায় িবতবদ্ন ঘশট িশলশছ।  
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     বকন্তু রান্নার এই শেবেক ও শিজ্ঞাবনক বদ্কগুবলশক বনশয় িিণা শুরু িশয়শছ অশনক পশর। উবনে েতশক 
িাংলার িথম রান্নার িই বিিদ্াস মুশখাপাধ্যাশয়র ‘পাকরাশেশ্বর’ িকাবেত িয় িধ্ণমানরাে মিতাি িাাঁশদ্র 
পৃষ্ঠশপাষকতায়। বকন্তু থসই িইশয় থয রন্ধন ির্ালীগুবল (recipes) বছল থসগুবল তাাঁর বনশের নয়। থিবেরিাে 
রন্ধন ির্ালীই মুঘল ঘরানার  বিবিন্ন পশদ্র। থসবট িওয়া অস্বািাবিক িযাপার নয়। কারর্ থসই সময় রান্নার 
সশে পুরুশষর থযাে বছল খুি কম। বিনু্দ িাবের রাাঁধু্শন িামুন িা মুসবলম িাবের খানসামা িাশদ্ পুরুষরা 
রান্নাঘশরর বদ্শক খুি একটা পা িাোত না। অনযবদ্শক অন্দরমিশলর নারীর েীিন বছল রন্ধন থকবন্দ্রক। রান্নার 
সশে বছল তার অবিশছদ্য সম্পকণ। বকন্তু নারীর এই বেেিিণা তখনও বেে বিশসশি স্বীকৃবত পায়বন। যবদ্ও 
সকশলর িাশত রান্না বেশের পযণাশয় থপৌঁছাত না। বকন্তু রান্নার সশে সংস্পেণ এবেশয় িলা নারীর পশক্ষ্ িায় 
অসম্ভি িযাপার বছল। যবদ্ও উবনে েতশক এর খাবনক পবরিতণন থদ্খা যায়। থিে বকছু েহুশর উচ্চ-মধ্যবিত্ত 
িাবেশত রাাঁধু্বনর আেমন ঘশট। ফশল রান্নাঘশরর সশে নারীর সম্পশকণ খাবনক থছদ্ ঘশট। বকন্তু সামাবেক এই 
পবরিতণন রক্ষ্র্েীল সমাশের থিাশখ িাল থিাধ্ িয় না। তাই নারীশক উপশদ্ে থদ্ওয়ার েনয থলখাবলবখ শুরু 
িয়। সতযিরর্ বমশত্রর ‘স্ত্রীর িবত স্বামীর উপশদ্ে’, ঈোনিন্দ্র িসুর ‘নারী নীবত’, সশিণাপবর িূশদ্ি মুশখাপাধ্যাশয়র 
‘পাবরিাবরক িিন্ধ’ এই ধ্রশনর িিার পুবিকার িকৃষ্ট উদ্ািরর্। ‘িামাশিাবধ্নী পবত্রকা’ও এিযাপাশর বপবছশয় 
বছল না। তার কারর্ ‘িামাশিাবধ্নী পবত্রকা’র পাবঠকা বছল উবনে েতশকর মধ্যবিত্ত থমশয়রা। তাশদ্র বেক্ষ্ার 
িবত সমাশের আগ্রশির িধ্ান কারর্ এই থয, বেবক্ষ্ত মাশয়র দ্বারা সন্তান িবতপালশন অশনক সুবিশধ্ িয়। 
এমনবক থমশয়শদ্র ইংশরবে বেক্ষ্াশতও সমাশের বকছু মানুষ ততক্ষ্র্ সমসযা অনুিি কশরবন যতক্ষ্র্, 

“স্ত্রী ইংশরবে বেখশল িাশলা িয়, বকন্তু তাাঁরা ‘বিবি’ িশি না, িশি না িযবতক্রমী িবরত্র। পা 
িাোশি না বপতৃতাবিক পবরিার কাঠাশমার িাইশর।”১  

 

এমনবক ‘নারী ও পবরিার’ িইশয়র সম্পাদ্ক িারতী রায় তাাঁর িইশয় উশেখ কশরশছন,  
“শদ্শিন্দ্রনাথ ঠাকুর (ে. ১৮১৭) িবতবষ্ঠত ‘আবদ্ ব্রাহ্ম সমাশের’ মুখপত্র তত্ত্বশিাবধ্নী পবত্রকা 
পযণন্ত িৎণসনা করল ইংশরবে আদ্েণ িিাবিত থমশয়শদ্র ইংশরে রমর্ীসম বিলাবসতা ও 
েৃিকশমণ অমশনাশযাবেতার েনয। তাাঁশদ্র বেবক্ষ্তা ও সংসৃ্কতা করার উশেেয থতা সুমাতা, 
সুিাযণা এিং সুেৃবির্ী শতবর করা।”২  

 

‘িামািবধ্নী পবত্রকা’য় িকাবেত থলখাগুবলর বদ্শক তাকাশলই থিাঝা যায় এই পবত্রকার িকৃত উশেেয। ১৩০৬ 
িোশের ফাল্গুন-চিত্র সংখযায় িকাবেত শ্রী বিশনাবদ্নী থসন তাাঁর ‘োিণস্থয িিন্ধ’এ বলশখশছন,  

“েৃিকত্রণী বনশে রন্ধনকাযণয না কবরশল িা রন্ধশনর তত্ত্বািধ্ান না লইশল রন্ধন কখন পবরষৃ্কত 
ও উত্তম িয় না।”৩   

 

আিার আবশ্বন ১২৮৯ িোশে িকাবেত ‘েৃবির্ী’ িিশন্ধ রিবয়তা িশলশছন,  
“শয স্বামী আমাশদ্র বিদ্যা উপােণন ও ধ্শ্ণান্নবতর েনয এিং নানা রকম সুখ সচ্ছন্দতার েনয 
িার্পশর্ থিষ্টা কশরন, আমরা তাাঁিার আিারাবদ্র েনয যৎবকবিত পবরশ্রম কবরশতও কুবিত 
িই। আমাশদ্র এই পাশপর োবি অিেয একবদ্ন িুবেশত িইশি।”৪  

 

শিোখ ১৩১৭ িোশে িকাবেত বমশসস বি এন দ্াস তাাঁর িিশন্ধ িশলশছন,  
“িালযািস্থা িইশতই থমশয়রা েৃিক্ণশক থযন অিেযকত্তণিয িবলয়া িাবিশত বেশখ… আর িতযি 
দু্ একটা িযঞ্জন রাাঁধ্াও িাবলকাবদ্েশক বেবখইশি।”৫  



রন্ধনকেন্দ্রিে নারী জীর্ন ও এে দদশহারা নারীর আত্ম-আন্দ্রর্ষ্কাকরর োন্দ্রহন্দ্রন: প্রসঙ্গ েকলাল…..                         বর্শাখ্ী র্র্বন 
 

পর্ব-২, বিশেষ সংখ্যা, এবিল, ২০২৬                              আত্মদীপ                                   178 

অতএি থিাঝাই যাশচ্ছ থয মধ্যবিত্ত সমাশের নারীশদ্র সুেৃবির্ী কশর থতালার উশেশেযই এই ধ্রশনর িিন্ধগুবল 
রবিত িত।  
 

     োতীয়তািাদ্ ও স্বশদ্েীর যুশে বিনু্দ রমর্ীশদ্র িবত সমাশের িতযাো আশরা থিশে যায়। বিনু্দ রমর্ীশদ্র 
বিশেষ কশর বিনু্দ মাশয়শদ্র থদ্িী িবতপন্ন কশর তাশদ্র ওপর িীযণিান, থদ্েশিবমক সন্তান েশে থতালার িার 
থদ্ওয়া িয়। ফশল নারীশদ্র িযবিেত েেত িদ্শল যায়। বপতৃতাবিক বিবধ্বনশষধ্ অনয থিিারায় োসন কশর 
নারীশদ্র। তার িিাি থদ্খা যায় রান্নাঘশরও। নারীশদ্র উপশদ্ে থদ্ওয়া িয় বেশুর খাদ্য তাবলকায় এমন সি  
খািার রাখার িযিস্থা করার যা বেশুশক োরীবরক বদ্ক থথশক িলিান কশর তুলশি। থস খাদ্য িস্তুত করার িারও 
মাশয়শদ্র ওপর থদ্ওয়া িয়, কারর্,  

“েৃিকত্রণী বনশে রন্ধনকাযণয না কবরশল িা রন্ধশনর তত্ত্বািধ্ান না লইশল রন্ধন কখন পবরষৃ্কত 
ও উত্তম িয় না।”৬  

 

অথণাৎ অন্তঃপুরিাবসনী নারীশদ্র িবত সমাে থয উপশদ্েগুবল বদ্ত তার মশধ্য অনযতম বছল রন্ধন সংক্রান্ত 
উপশদ্ে। বিিদ্াস মুশখাপাধ্যায় তাাঁর বিখযাত রান্নার িই ‘পাকির্ালী’শতও িশলশছন,  

“রমর্ী-ের্-ই েৃশির লক্ষ্মী; অন্নপূর্ণার নযায় তাাঁিার স্বীয় িশি রন্ধন কবরয়া স্বামী ও আত্মীয়-
স্বেনশক আিার িদ্ান কবরশল থয, বক সুশখর ও পবরশতাশষর কারর্ িয়, তািা কথায় িবলয়া 
থেষ করা যায় না।”৭  

 

এই ধ্রশনর উপশদ্ে ও বেক্ষ্া িাবলকা িয়স থথশক লাি কশর িে িশল একেন নারী রান্নাশকই তাাঁর িধ্ান 
কতণিয িশল মশন কশর এিং এই কাশের েনয পবরিাশরর কাশছর মানুশষর কাশছ িেংসা িা স্বীকৃবতও আো 
কশর না। এই সামাবেক পবরশিশে থিশে ওঠার ফশল থযৌথ অিশিতন ও থকাি অি কন্ডাশের ধ্ারর্া থথশক 
তথাকবথত বেবক্ষ্ত মানুষও রন্ধনশক একমাত্র থমশয়শদ্র দ্াবয়ত্ব ও তাশদ্র উপশযােী কাে িশল মশন কশরন। 
িজ্ঞাসুন্দরী থদ্িী তাাঁর ‘আবমষ ও বনরাবমষ আিার’ গ্রশের বিজ্ঞাপন অংশে োবনশয়শছন থয তাাঁর বপতা থিশমন্দ্রনাথ 
ঠাকুর রন্ধনশক বিজ্ঞাশনর অে বিশসশিই থদ্খশতন। তাই বতবন তাাঁর থছশল-শমশয় উিয়শকই রান্না বেবখশয়বছশলন। 
বকন্তু িজ্ঞাসুন্দরী থদ্িী সমাশের থযৌথ অিশিতন ও থকাি অি কন্ডাশের বিবধ্বনশষধ্ এোশত পাশরনবন। বতবনও 
মশন করশতন থয সুস্বাদু্ ও পুবষ্টকর খািার রান্নার দ্াবয়ত্ব েৃবির্ীশদ্র িাশতই থাকা উবিৎ। তাই বতবন িশলন,  

“আে কালকার অিস্থা বঠক কবরয়া থদ্বখশত থেশল স্পষ্ট থদ্বখশত পাওয়া যায় থয আমাশদ্র 
পবরিাশরর মবিলাশদ্র িি িইশত রাাঁবধ্িার িারটা এক রকম উবঠয়া বেয়াশছ…কাশেই 
আিারাবদ্র িার রাাঁধু্বন িামুন এিং দ্াসদ্াসীশদ্র উপশরই একরকম বেয়া পবেয়াশছ। এই 
েনযই আমরা িাল আিার পাই না।”৮  

বপতৃতাবিক সমাশের এই ছবি বিবিন্ন সমশয়র িাংলা সাবিশতয উশঠ এশসশছ। মধ্যযুশের সাবিশতয এমন 
মশনািাশির িকাে িিূত পবরমাশর্ থদ্খশত পাওয়া যায়। মুকুন্দ িক্রিতণীর ‘িন্ডীমেল’ কাশিযর িযাধ্ খশে কবি 
বলশখশছন— 

“ফুেরা আইল ঘশর    বনদ্য়া বেজ্ঞাসা কশর    কশি রামা িাট বিিরর্। 
আজ্ঞা বনদ্য়ার ধ্শর     ফুেরা রন্ধন কশর      আশে ধ্মণশকতুর থিােন।।”৯ 

এই কাশিযর িবর্ক খশেও একই রকম ির্ণনা পাওয়া যায়— 
“িিুর আশদ্ে ধ্বর     রাশন্ধ খুেনা নারী 
থসাঙবরয়া সিণমেলা।”১০ 
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অথণাৎ থকাথাও োশুবের আশদ্ে আিার থকাথাও স্বামীর আশদ্শে রান্না কশরশছন মধ্যযুশের নারীরা। তাশদ্র 
বনেস্ব স্বর থসই সমশয়র সাবিশতয না থাকা থসই যুশেরই শিবেষ্টশক বিবিত কশর। উবনে েতশক 
অন্তঃপুরিাবসনীশদ্র বনতযবদ্শনর কাে কশমণর তথযবনষ্ঠ ির্ণনা পাওয়া যায় রাসসুন্দরী দ্াসীর আত্মেীিনী ‘আমার 
েীিন’এর িবতবট িশর। রাসসুন্দরী থদ্িী োবনশয়শছন তাাঁর এক খুেীমার োরীবরক অসুস্থতা থদ্শখ তাাঁর সািাযয 
করশতই রাসসুন্দরী থদ্িী িথম রান্নার কাে থেশখন। তারপর থথশক োিণস্থ কাশের েেশত তাাঁর িশিে। বতবন 
িশলন,  

“শসই িইশত আমার ধূ্লা-শখলা িাবেল, আর থখলা বছল না, আবম থকিল কােই কবরতাম।”১১  

সাংসাবরক কাশের পবরবধ্ বিশয়র পশর আরও বিিৃত িশয়বছল। থযৌথ পবরিাশরর বিপুল রান্নার িার পশেবছল 
রাসসুন্দরীর উপশর। বতবন বলশখশছন— 

“ঐ িাটীশত আটেন িাকরার্ী বছল, তািারা িাবিশরর থলাক। থস সময় ঘশরর কাশের থলাক 
বছল না। ঘশরর মশধ্য আবম একামাত্র বছলাম। আবম পূকববর ঐ বনয়ম মত সংসাশরর সমুদ্য় 
কাে কবরতাম! অবধ্কন্তু ঐ কশয়কবট সন্তান পালন কবরশত িয়। এই সকল কাশের েবতশক 
আমার বদ্িারাত্র বিশ্রাম বছল না। আর অবধ্ক বক িবলি, আমার েরীশরর যত্নমাত্রও বছল না। 
অনয বিষশয় যত্ন দূ্শর থাকুক, দু্শিলা আিার িায় ঘবটত না, কাশের েবতশক থকান বদ্িস 
একিার আিারও ঘবটত না।…ঐ থছশলগুবল বনবিত থাবকশত থাবকশত িিাশত উবঠয়া ঘশরর 
সকল কাে কবরতাম। ঐ থছশল কশয়কবট না উবঠশত অন্ন পাক কবরতাম। উিাশদ্র খাওয়ান 
িইশল পশর অনযানয কাে বমটাইয়া বিগ্রি থসিায় যািা বদ্শত িয় তািা সমুদ্য় বদ্য়া, আমাশদ্র 
ঘশরর রান্নার সকল আশয়ােন কবরয়া পাক কবরতাম। থস পাকও বনতান্ত কম নশি। এক 
সন্ধযায় দ্ে িার থসর িাউল পাক কবরশত িইত। এ বদ্শক িাটীর ের্ত্বান্দ্রের স্নান হইকলই ভাে 
চাই, অনয ন্দ্রেছু আহার েন্দ্ররকে র্ড় ভালর্ান্দ্রসকেন না। এজনয আকগ োাঁহার জনয এে প্রস্থ 
পাে হইে। পকর অনযানয সেল দলােজকনর জনয পাে হইে। এই প্রোর পাে েন্দ্ররকেই 
প্রায় দর্লা  ন্দ্রেন চান্দ্ররো গে হইে।”১২  

 

এিাশিই সমাে বনধ্ণাবরত পশথই সংসার েীিন যাপন কশরবছশলন রাসসুন্দরী দ্াসী। এই বিরািবরত পশথর 
িাইশর থিরাশনার কথা িাশিনবন বতবন। িরং সম্ভ্রান্ত পবরিাশর েন্ম, সভ্রান্ত পবরিাশর বিশয় ও িরা সংসাশরর 
েনয িার িার ধ্নযিাদ্ বদ্শয়শছন ঈশ্বরশক। বকন্তু তাাঁর েীিশনর এই ির্ণনা থথশক আমরা খুাঁশে পাই তৎকালীন 
সমশয়র অন্তঃপুরিাবসনী নারীশদ্র রন্ধন, সন্তান উৎপাদ্ন ও সন্তান পালশনর দ্াবয়ত্ব থকবন্দ্রক েীিশনর ছবি। থয 
রান্নাঘশরর সশে থমশয়শদ্র আেীিশনর সম্পকণ বছল থসই রান্নাঘর তাশদ্র আত্মপবরিশয়র থদ্যাতক িশয় ওশঠবন 
তখনও। 
 

     থমশয়শদ্র পাকোলা থকবন্দ্রক েীিশনর িায় একই রকশমর ছবি ফুশট ওশঠ আোপূর্ণা থদ্িীর ‘িথম 
িবতশ্রুবত’ উপনযাশস। সতযিতীর বপবসমা থমাক্ষ্দ্া িঠাৎ উপলবি কশরন,  

“সারা িছরটাই থরাশদ্ পুশে থমাশলন বতবন। এই থতা কবি আশমর আমশতল, এর পরই িাখো 
িাাঁধ্া আশমর গুে-আম, মেলা-আম, তার পশরই আমসত্ত্বর মরসুম…দু্-বতনশট মাসই শুধু্ 
থরাশদ্ থপাোর ছুবট, িষণা থেষ িশতই দু্শেণাৎসশির সুর ওশঠ। দু্শেণাৎসশির আশে সারা 
িাাঁোরটাশতই থতা ঝাো িাছা থরাশদ্ থদ্ওয়ার ধূ্ম িশল, তারপর পশর বতশলর নােু।”১৩  
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এিাশিই থমশয়শদ্র েীিশনর িাশরা মাশসর সশে েবেত রান্না। বিধ্িা থমাক্ষ্দ্া দ্াদ্ার সংসাশরর রান্নাঘশরর েবে 
থথশক থিরাশত পাশর না সারা েীিন। মাশঝ মাশঝ থস বিরি িশয় যায় এই েীিশনর িবত। বকন্তু এর িাইশর 
থস থিরাশত পাশর না। কারর্ রান্নাঘশরর িাইশরর নারী েীিশনর পবরবধ্ তাাঁর োনা থনই। 
 

     উবনে েতশকর নিোেরশর্র পশর নারী বেক্ষ্ার অগ্রেবত ঘটশলও থসই বেক্ষ্ার থিবেরিােটাই বছল 
সুেৃবির্ী শতবরর বেক্ষ্া। থসই বেক্ষ্া নারীশদ্র িবিমুণখী করশলও তাশদ্র মুি করশত পাশরবন। বিে েতশকর শুরু 
থথশকই িাংলা তথা িারশত বব্রবটে বিশরাধ্ী আশন্দালন েবত লাি কশর। বিবিন্ন বব্রবটে বিশরাধ্ী আশন্দালশন 
িারতীয় নারীশদ্র সবক্রয় অংেগ্রির্ লক্ষ্য করা যায়। ক্রশম ১৯২৭ সাশল বনবখল িারত মবিলা সশ্লন অনুবষ্ঠত 
িয়। এই সশ্লন িথশম নারী বেক্ষ্ার উশেশেয েবঠত িশলও কালক্রশম তার সদ্সযরা রােচনবতক আশন্দালশনর 
সশে েবেশয় পশেন। িারশতর োতীয় আশন্দালশনর সমান্তরাশল িলা নারী মুবি আশন্দালন স্বাধ্ীন থদ্শে নারীশদ্র 
স্বাধ্ীন কণ্ঠস্বর িকাশে সিায়তা কশর। সমাশের উচ্চ থশ্রবর্র িাত ধ্শর িারশত নারী মুবি আশন্দালশনর সূিনা 
িশলও তা ক্রশম থদ্শের বিবিন্ন িাশন্ত মধ্যবিত্ত ও বনম্নবিত্ত থশ্রবর্র মশধ্য ছবেশয় পশে।  
 

     নারী মুবি আশন্দালন বপতৃতাবিক সমাশে থয েিীর িিাি থফশলবছল তার িবতফলন লক্ষ্য করা যায় 
পরিতণীকাশলর সাবিশতয। স্বাধ্ীনতার িায় পাাঁি দ্েক পশর থলখা অবময়িূষর্ মেুমদ্াশরর থলখা ‘ন্দ্রনর্বাস’ উপনযাশস 
যখন কনশিশে পো বিমলা রান্নািান্নাশক শুধু্ থমশয়শদ্র কাে িশলশছ তখন উদ্বাস্তু কশলাবনর এক সাধ্ারর্ থমশয় 
মালবত বিমলার কথার িবতিাদ্ কশরশছ। তার রােচনবতক থিাধ্ তাশক বলেসাশমযর িশে সোে কশর থতাশল। 
 

     এিাশিই িাংলা সাবিশতযর ওপর িিাি থফশলশছ নারী মুবি আশন্দালন। ‘ন্দ্রনর্বাস’ রিনার িায় দু্ দ্েশকরও 
থিবে সময় পশর কশোল লাবিেী রিনা কশরন তাাঁর বিখযাত উপনযাস ‘ইনু্দিালা িাশতর থিাশটল’। ইবতমশধ্য 
িারত ও বিশশ্বর রােনীবতশত িহু পবরিতণন ঘশটশছ। বলেসাশমযর িশে িহু আশন্দালন ঘশটশছ ও ঘটশছ। উদ্ার 
অথণনীবত ও মুি িাোর অথণনীবত নারীর সমান অবধ্কাশরর আশন্দালনশকও মুনাফা লাশির সুশযাশে পবরর্ত 
কশরশছ। পুাঁবেিাদ্ী অথণনীবত বপতৃতশির আেল আশরা মেিুত কশরশছ। এই দ্রুত পবরিতণনেীল সমশয় দ্াাঁবেশয় 
কশোল লাবিেী এক থদ্েিারা নারীশক থকন্দ্র কশর রিনা করশলন এমন এক কাবিবন থয কাবিবনর পটিূবম 
কলকাতার এক এাঁশদ্া েবল থছনু বমবত্তর থলশে্র এক পুশরাশনা িাবে  থযখাশন সময় এশোশত িায় না।   
 

     উপনযাসবট সাতবট পবরশচ্ছশদ্ বিিি। িাঙাবলর অবত পবরবিত সুস্বাদু্ এক একবট পশদ্র নাশম পবরশচ্ছদ্ 
গুবলর নামকরর্। আর এই এক একবট পশদ্র সশে েবেশয় ইনু্দিালার বিশেষ বিশেষ সি সৃ্মবত। এই সৃ্মবত 
যাপন কশরই বদ্ন কাশট ইনু্দিালার। 
 

     িাংলাশদ্শের কলাশপাতা নাশম এক অখযাত গ্রাশমর থমশয় ইনু্দিালা। কলাশপাতা গ্রাশমই তাাঁর েন্ম ও থিশে 
ওঠা। ঠাকুরদ্ার পাঠোলাশত িাথবমক বেক্ষ্ার পশর বকছুবদ্ন গ্রাশমর সু্কশলও পশেবছশলন। তাাঁর ঠাকুরদ্া ও িািা 
দু্েশনই থযৌিশন বকছু সময় কলকাতায় কাবটশয়বছশলন। ঠাকুরদ্া কলকাতায় বেশয়বছশলন কাশের সূশত্র। আর 
তাাঁর িািা পোশুনার েনয বকছুকাল কলকাতায় বছশলন। গ্রাশম বফশর এশস ঠাকুরদ্া একবট পাঠোলা থখাশলন। 
থসই পাঠোলাশতই ইনু্দিালার িাথবমক বেক্ষ্া। তাই ধ্নী না িশলও রুবিেীল পবরিার বছল ইনু্দিালাশদ্র। থসই 
ইনু্দিালার বকশোরী িয়শস থিশমর সম্পকণ েশে ওশঠ সিপাঠী মবনরুশলর সশে। মবনরুশলর িাাঁবে িাোশনা আর 
নকেীকাাঁথার মাঠ পো শুশন মুগ্ধ িশয় থযত বকশোরী ইনু্দিালা। মা থসই থিশমর আাঁি থপশয় অবস্থর িশয় ওশঠন। 
ইবতমশধ্য তাাঁশদ্র গ্রাশম বিন্ন ধ্শমণ বিশয় করশত বেশয় মারা যায় এক যুেল। বদ্শন বদ্শন থিশে ওঠা ইনু্দিালার 
রূপ ও বকশোর িয়শসর থিশমর দু্বনণিার আকষণর্ তাাঁর মা থক বিবন্তত কশর থতাশল। তাই যত তাোতাবে সম্ভি 
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মা থমশয়র বিশয় বদ্শত িান। িািাও িুঝশত পাশরন থয রােচনবতক পবরবস্থবত থযবদ্শক যাশচ্ছ তাশত বপতৃপুরশষর 
বিশট আেলাশনা থিবেবদ্ন সম্ভি িশি না। তাই বতবন থমশয়র বিশয় থদ্ন িারশত, এক থদ্ােিশরর সশে।  
 

     অনযবদ্শক থছনু বমবত্তর থলশন মাস্টার রতনলাল মবেশকর মা িযি িশয় ওশঠন থছশলর বদ্বতীয় বিশয় থদ্ওয়ার 
েনয। রতনলাল মবেশকর িথম স্ত্রী কীিাশি মারা থেশছ তা এক রিসয। তাই জ্ঞাবত কুটুম্বশক না োবনশয় িুপিাপ 
িাংলাশদ্শে থছশলর সম্বন্ধ কশরন বতবন। িবিমুণখী থনোগ্রি লম্পট থছশলশক ঘরমুশখা করার েনযই তাাঁর এই 
আশয়ােন। থছশলর বিলাবসতায় শপতৃক সম্পবত্তর থিবেরিােটা থেশছ। থয টুকু থিাঁশি আশছ তা আেশল রাখার 
েনয বতবন থছশলর বিশয় থদ্ন ইনু্দিালার সশে। তাাঁর বিশ্বাস বছল ইনু্দিালার রূপ ও থযৌিন ঘরমুশখা কশর রাখশি 
তাাঁর লম্পট থছশলশক।   
 

     বিশয়র বদ্নই ইনু্দিালার পবরিাশরর আোিে িয় িরশক থদ্শখ। রতনলাল মবেক থনোগ্রি অিস্থায় বিশয় 
করশত বেশয়বছশলন। তার নাক িাকার আওয়াশে ইনু্দিালা িাসর ঘশর থাকশত পাশরন না। বিশয়র বদ্নই 
থমািিে িয় ইনু্দিালার। কলকাতার শ্বশুরিাবে বনশয় গ্রাশমর সমিয়সীরা ইনু্দিালাশক থয স্বপ্ন থদ্বখশয়বছল 
কলকাতায় পা রাখার সশে সশে তা বনশমশষই বমবলশয় যায়। শ্বশুরিাবে থথশক থকউ তাাঁশদ্র থস্টেশন বনশত 
আশসবন। এমনবক শ্বশুরিাবেশতও থকাশনা আত্মীয়স্বেন আশসবন। নিবিিাবিত থমশয়শক শ্বশুরিাবে  থপৌছাাঁশত 
এশসবছশলন ইনু্দিালার িািা ও তাাঁর থছাট িাই। বকন্তু তাাঁশদ্র থদ্শখ খুবে িনবন ইনু্দিালার োশুবে। িাবের 
দ্রো থথশকই বিদ্ায় থনন  তাাঁরা। আর ইনু্দিালাও থছনু বমবত্তর থলশনর এই িাবে থথশক আর থকানবদ্ন থকাথাও 
থযশত পাশরন না। ইনু্দিালা িুঝশতও পাশরন না থয থসবদ্নই িািার সশে তাাঁর থেষ থদ্খা িশয় বেশয়বছল।  
 

     ইনু্দিালার থিৌিাশতও রতনলাল মবেকশদ্র থকান আত্মীয় আশসবন। োশুবের বনশদ্ণে মশতা ইনু্দিালাশকই 
বনশের থিৌিাশতর আশয়ােন করশত িয়। আশয়ােনও িয় যৎসামানয। িাবের থপছশনর থছাট িাোন থথশক 
ইনু্দিালা যা পান তাই তুশল এশন রান্না কশরন। তারপশর এই অিাি অনটশনর সংসারই তাাঁর বনতযসেী িশয় 
ওশঠ। এরপশর তাাঁর স্বামী যখন মারা যায় তখন বদ্শেিারা যুিতী ইনু্দিালার পাশে িনু্ধ িশয় দ্াাঁবেশয়বছল 
মাছওয়ালী লছমী। থসই ইনু্দিালার িাশত পয়সা তুশল বদ্শয়বছল িাশতর থিাশটল থখালার। তারপর থথশক 
একবদ্নও ইনু্দিালা িাশতর থিাশটল িন্ধ িয়বন। থসই থিাশটশল ইনু্দিালা রান্না কশরন তাাঁর মা-ঠাকুমার সৃ্মবত 
বিেবেত এক একবট অসামানয পদ্। কুমশো ফুশলর িোও তার মশধ্য একবট। িাবের থপছশনর একবিলশত 
িাোশন সদ্য থফাটা কুমশো ফুল থদ্শখ তাাঁর মশন পশে যায় কলাশপাতায় ঠাকুমার িাশত িানান কুমশো ফুশলর 
িোর কথা। বনশমশষ থিাশটশলর থমনুয পাশে থসখাশন কুমশো ফুশলর িো থযাে কশরন। আর ইনু্দিালার ঠাকুমার 
সৃ্মবত েবেত কুমশো ফুশলর িোর নাশমই উপনযাশসর িথম পবরশচ্ছশদ্র নাম ‘কুমশো ফুশলর িো’।  
 

     বিশয়র পশরও মাস্টার রতনলাল মবেশকর স্বিাশির থকান পবরিতণন ঘশটবন। ইবতমশধ্য োশুবেও অসুস্থ 
িশয় পশেন। অসুস্থ োশুবে মারা যাওয়ার আশে ইনু্দিালার কাশছ থখশত থিশয়বছশলন বিউবলর িাল। থমৌরী 
থফাাঁেন বদ্শয় বিউবলর িাল থরাঁশধ্বছশলন ইনু্দিালা। আর থসই িাল বদ্শয় োশুবে তাাঁর েীিশনর থেষ খাওয়া 
থখশয়বছশলন। এই বিউবলর িাশলর সশে ইনু্দিালার অশনক সৃ্মবত েবেত। নকোল বিপ্লিী আশলাক ও তার 
িনু্ধরাও অশনক রাশত ইনু্দিালার থিাশটশল বিউবলর িাল আর আলুশপাি তৃবি কশর থখশয়বছল। থসই আশলাক 
যার িুক ফুাঁশে বেশয়বছল পাাঁি-ছ’টা গুবল। থসই আশলাক থয ইনু্দিালাশক সশম্বাধ্ন কশরবছল ‘কমশরি’ িশল। 
আশলাকশক বতবন  থদ্খশত পান িতণমাশনর বকংশুশকর মশধ্য। বকংশুক, সুবেত এশদ্র আিদ্াশর ইনু্দিালা আিার 
রাাঁশধ্ন বিউবলর িাল। 
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     ইনু্দিালার থিৌিাশতর বদ্ন তাাঁর োশুবে তাাঁর িাত ধ্শর এশন দ্াাঁে কবরশয় বদ্শয়বছশলন বখেবকর িাোশনর 
সামশন। থসখান থথশক কবি পুাঁইোক তুশল এশন িাশপর িাবে থথশক আনা ইবলে মাশছর মাথা বদ্শয় রাাঁশধ্ন 
ছযাাঁিো। মাস্টার রতনলাল মবেক থসই ছযাাঁিো আশয়ে কশর খায়। বিশয়র বকছুবদ্শনর মশধ্যই রতনলাল মবেশকর 
স্বিাি িুশঝ থফশলন ইনু্দিালা। আর িাবের সামশন এক কািুবলওয়ালার সশে রতনলাশলর ঝাশমলা িশল ইনু্দিালা 
োনশত পাশরন থয রতনলাল টাকা ধ্ার বনশয় থফরত থদ্য় না। তাই তাশক িাোশরর থলাশক ছযাাঁিো িশল। এই 
রতনলাল মবেক স্ত্রীর সমি েয়না বিবক্র কশর থেশষ স্ত্রী ও বতন সন্তানশক থফশল মারা যায়। থসই থথশক 
রতনলাশলর মৃতুযর বদ্শন ইনু্দিালা ছযাাঁিো  রান্না কশরন। থসই রীবত বতবন িতণমাশনও িোয় থরশখশছন।  
 

     একইিাশি উপনযাশসর িাবক পবরশচ্ছদ্গুবলর সশে যুি আশছ ইনু্দিালার এক একবট সৃ্মবত। ‘আমশতল’, 
‘মালশপায়া’, ‘বিংবের িলুদ্ োলা থঝাল’, ‘িন্দ্রপুবল’, ‘কিুিাটা’— উপনযাশসর এই অধ্যায়গুবল ইনু্দিালার েীিশনর 
এক একবট পশিণর সশে েবেত। এই পদ্গুবল রান্নার মশধ্য বদ্শয় বতবন পুশরাশনা সৃ্মবতর পাতা ওোন।  
 

     ইনু্দিালা িাশতর থিাশটল ইনু্দিালার অবিশত্বর সশে সাবমল। এই থিাশটল তাাঁর আত্ম-আবিষ্কাশরর সাক্ষ্য 
িিন কশর। স্বামীর মৃতুযর পশর বতনবট সন্তান বনশয় ইনু্দিালা যখন অসিায় তখন তাাঁর িনু্ধ িশয় আশস মাছওয়ালী 
লছমী। জ্ঞাবতরা যখন সম্পবত্ত েিরদ্খল করার েনয িয় থদ্বখশয়শছ তখন িনু্ধ িশয় পাশে দ্াাঁবেশয়শছ আশলাক 
ও তার নকোল িনু্ধরা। এশদ্র সিার সশে ইনু্দিালার পবরিয় এই িাশতর থিাশটশলর সূশত্র। বকন্তু এরা সিাই 
তাাঁশক থছশে িশল থেশছ। ইনু্দিালার েীিশনর সিশিশয় বিয় মানুষগুশলা সিাই এশক এশক তাাঁশক থছশে িশল 
যায়। তাই িয়শতা বনশের সন্তানশদ্র বতবন এই থছনু বমবত্তর থলশনর িাবেশত তাাঁর কাছাকাবছ থাকশত বদ্শত িান 
না। বিয়েন বিশয়াশের আেঙ্কা থথশকই িয়শতা তাাঁর একা থাকার বসদ্ধান্ত।  
 

     ইনু্দিালা এশক এশক েীিশন সি িাবরশয়শছন। বিশয়র কশর থদ্ে থছশে আসার পশর বতবন আর থকানবদ্ন 
থদ্শে বফশর থযশত পাশরনবন। ঠাকুমার অসুস্থতা, িািার মৃতুয থকান পবরবস্থবতশতই তাাঁর আর  বিয়েনশদ্র কাশছ 
যাওয়া িয় বন। তাাঁর মা ও িাইশক খান থসনারা েযান্ত জ্বাবলশয় থমশর থফশল। তাাঁশদ্র গ্রাশমর িাস্তুবিশটটাও 
িয়শতা থনই। তিুও বনশের থদ্েশক আশরকিার থদ্খার আোয় িে থছশল ও থিৌমার অনুশরাশধ্ বতবন একিার 
িাংলাশদ্ে থযশত রাবে িন। বকন্তু থস্টেশন দ্াাঁবেশয় থাকা শমত্রী এক্সশিস থদ্শখ বতবন িুঝশত পাশরন থয, এই 
থেন থসই থেন নয় থয থেশন িশে বতবন িারশত এশসবছশলন। িুঝশত পাশরন থয, সময় অশনক এবেশয় বেশয়শছ 
থছনু বমবত্তর থলশনর িাবে ও তাাঁশক ছাবেশয়। বতবন যা আেশল আশছন তা থকিলই সৃ্মবতর থিাঝা। থসই সৃ্মবতর 
কাশছ সেরীশর থফরা যায় না। তাই বতবন থস্টেন থথশক িাবে বফশর আশসন। উপলবি কশরন তাাঁর থিাশটল িন্ধ 
কশর থকাথাও যাওয়া সম্ভি নয়। কারর্ এই থিাশটল তাাঁর অবিশত্বর সশে ওতশিাতিাশি েবেত।  
 

     আসশল সমাে নারীর অবিশত্বর সশে অোেীিাশি েবেশয় বদ্শয়শছ রান্না এিং সন্তান পালন ও সন্তান 
উৎপাদ্শনর দ্াবয়ত্বশক। যবদ্ও সমাে ও তার শতবর আইন মশন কশর থয, মা সন্তাশনর অবিিািক নন। মা 
থকিল সন্তাশনর ধ্াত্রী ও িবতপালক। সন্তাশনর ও তার মাশয়র অবিিািক সন্তাশনর বপতা। এই ধ্ারর্া একবট 
সুিতুর বপতৃতাবিক সামাবেক বনমণার্ থথশক সৃষ্ট যার নাম স্ত্রী বলে বনমণার্।   
 

     বসশমান দ্য থিাশিায়া িশলবছশলন, “নারী িশয় থকউ েন্মায় না, থকউ থকউ নারী িশয় ওশঠ”। অথণাৎ থকাশনা 
বেশুই বলে পবরিয় বনশয় েন্মায় না। িবতবট বেশু বনবদ্ণষ্ট থযৌনাে বনশয় েন্মগ্রির্ কশর। তার বলে বনমণার্ কশর 
সমাে বনধ্ণাবরত থকাি অি কন্ডাে। এই থকাি অি কন্ডাশের বিবধ্বনশষধ্ থমশন একবট থমশয় সমাশের বদ্বতীয় 
বলশে পবরর্ত িয়। তার িাশে পশে রান্না, যািতীয় েৃিকমণ, সন্তান পালন ও স্বামীসি পবরিাশরর সদ্সযশদ্র 
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সুখ-োবন্ত িোয় রাখার দ্াবয়ত্ব। বপতৃতশি বিশ্বাসী পুরুষ ও নারী সমাশের এই ধ্ারর্াগুবলশক থমশন িশল ও 
িোয় রাখার থিষ্টা কশর। বপতৃতাবিক সমাশের এই ধ্ারর্ার িবতফলন ঘশট বেশু বেক্ষ্ার িইগুবলশতও। 
‘সিেপাঠ’ িথম িাশে থদ্খা যায়— 

“িাক পাশে ও ঔ 
িাত আশনা িশো থিৌ।”১৪ 

এিাশিই থছাট থথশকই একবট বেশু কনযাশক আদ্েণ েৃবির্ী কশর তুলশত তৎপর থাশক সমাে। ফরাবস দ্ােণবনক 
বমশেল ফুশকার িতাপতত্ত্ব িা ক্ষ্মতাতশত্ত্বর দ্েণন বদ্শয়ও সমাশে নারী-পুরুশষর এই শিষমযশক িযাখযা করা যায়। 
ফুশকার মশত ক্ষ্মতা ওপর থথশক িাবপশয় থদ্ওয়া থকান ধ্ারর্া নয়। ক্ষ্মতা সমাশের িবতবট িশর োশলর মশতা 
ছবেশয় রশয়শছ। এই ক্ষ্মতা অেণন করা যায় জ্ঞাশনর দ্বারা। বপতৃতি পুরুষশকই জ্ঞাশনর উপযুি ধ্ারক ও 
িািক িশল িবতপন্ন কশর। ফশল বপতৃতাবিক সমাশে পুরুষ নারীর থথশক থশ্রষ্ঠ েীি ও সমাশে িথম বলে 
বিশসশি পবরেবর্ত। এই ধ্ারর্া বপতৃতাবিক সমাশের অশনক নারীই থপাষর্ কশর এিং িয়স, সম্পকণ ও 
অবিজ্ঞতার থদ্ািাই বদ্শয় ক্ষ্মতা থিাে কশর অপরশক িবিত কশর। ইনু্দিালার থক্ষ্শত্রও তার িযবতক্রম ঘশটবন। 
তাাঁর মা-ঠাকুমা তাাঁশক থছাটশিলা থথশকই পাঠ বদ্শয়বছশলন েৃিকশমণর। এই পাঠ তাাঁশক বিিাবিত েীিশন পটু 
েৃবির্ীশত িশত সািাযয কশরবছল। বতবন ততবদ্ন বনশের উপােণশনর কথা িাশিন বন যতবদ্ন থিাঁশিবছল মাস্টার 
রতনলাল মবেক। অন্তঃপুরিাবসনী ইনু্দিালা িহু কশষ্ট সংসার কশরশছন। িািার থদ্ওয়া সি েয়না বিবক্র কশর 
রতনলাল েুয়া থখশলশছ। ইনু্দিালাশক সন্তান উৎপাদ্শনর যি ছাো আর বকছুই িাশিবন। বকন্তু তাও এসশির 
থকান বকছুর িবতিাদ্ কশরনবন ইনু্দিালা। বতবন উপােণশনর পথ থিশছ বনশয়বছশলন দ্াশয় পশে, সন্তাশনর মুখ 
থিশয়। উপােণশনর পশথ তাাঁশক িাত ধ্শর এবেশয় বদ্শয়শছ মাছওয়ালী লছমী। বনম্নবিত্ত থশ্রবর্র িবতবনবধ্ িওয়ায় 
তার পশক্ষ্ তাই বছল স্বািাবিক। বকন্তু ইনু্দিালা িাধ্য িশয় থয পথ থিশছ থনন ক্রশম তাই তাাঁর আত্মপবরিয় িশয় 
ওশঠ।  
 

     ইনু্দিালা েীিশন সি বদ্ক থথশকই িবিত। এশক বতবন নারী, তারপশর থদ্েিারা। োশুবের কাছ থথশক 
থপশয়বছশলন ‘বরবফউবে’ তকমা। পবরিাশরর িয়ঃশেযষ্ঠ িওয়ার ফশল থয ক্ষ্মতা ইনু্দিালার োশুবের িাশত 
এশসবছল, বকন্তু থয ক্ষ্মতার িশয়াে বতবন বনশের থছশলর ওপর করশত পারশতন না, তা বতবন একমাত্র পুত্রিধূ্র 
ওপর করশতন। অনযবদ্শক ইনু্দিালার িাই, মা, েীিশনর িথম থিবমক মবনরুল মারা যান থদ্শের েনয। বতবন 
থস সি খির পান। বকন্তু একিারও থদ্শে বফরশত পাশরন না। ফশল যখন বতবন উপােণশনর পশথ পা িাোন 
তখন তাশকই বতবন কশর থতাশলন তাাঁর আত্মপবরিয়। বনশের থদ্ে থথশক বিরতশর বনিণাবসত িশয় থছনু বমবত্তর 
থলশনর িাবের থপছশনর একটুকশরা িাোনই ইনু্দিালার কাশছ িশয় ওশঠ একটুকশরা কলাশপাতা।  
 

     থয রান্নাশক সমাে থমশয়শদ্র অিেযকতণিয িশল মশন কশর থসই রান্নার মশধ্যই ইনু্দিালা ফুবটশয় থতাশলন 
বনশের স্বকীয়তা। রান্না িশয় ওশঠ তাাঁর বেেকমণ, তাাঁর বনেস্ব িকাে। তাই থছশলরা িবতবষ্ঠত িওয়ার পশর যখন 
তাাঁশক থিাশটল িন্ধ করশত িশলন তখন বতবন তাশদ্র বসদ্ধান্তশক সমথণন কশরন না। এমনবক থছশলশদ্র সশে 
থযৌথ পবরিাশরও থাশকন না বতবন। স্ত্রী শেেশি বপতার, থযৌিশন স্বামীর ও িাধ্ণশকয পুশত্রর অধ্ীন— সমাশের 
এই ধ্ারর্াশক মাশনন না বতবন। তাাঁর আবথণক স্বাধ্ীনতা তাাঁশক বপতৃতিশক অস্বীকার করার সািস থদ্য়। এমনবক 
মিালয়ার বদ্শন বতবন তাাঁর মৃত মা, িািা, িাই, স্বামী, থিবমক মবনরুল, আশলাক, লছমী— এশদ্র সিার উশেশেয 
িাবেশতই তপণর্ কশরন। োস্ত্র ও আিাশর পুরুশষর েন্মেত অবধ্কাশরর ধ্ারর্াশক নাকি কশরন ইনু্দিালা।  
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     বনম্নবিত্ত অন্তে থশ্রবর্র মশধ্য অন্দরমিল ও িাবিরমিশলর বিিােন িরািরই কম। এই থশ্রবর্র থমশয়রা 
পুরুশষর পাোপাবে িাইশরর কাে কশর। থসই বনম্নবিত্ত থশ্রবর্র লছমী থিশঙ থদ্য় িশনদ্ী িাবের থিৌ ইনু্দিালার 
সমি সংশকাি। আবথণক স্বাধ্ীনতা তাাঁশক সুশযাে থদ্য় আত্মপবরিয় অনুসন্ধাশনর। সৃ্মবতর ঝুবল খুাঁশে থির কশর 
আশনন এক একবট অসাধ্ারর্ পদ্ যা ইনু্দিালা িাশতর থিাশটলশক কশর থতাশল েনবিয়। বনশের সৃেনেীলতাশক 
থকন্দ্র কশর শতবর এই েনবিয়তা ইনু্দিালাও উপশিাে কশরন। তাই শুরুর পশর একবদ্নও িন্ধ থাশক না 
ইনু্দিালা িাশতর থিাশটল। এই থিাশটলই থদ্েিারা ইনু্দিালার একমাত্র আশ্রয়, তাাঁর আত্মপবরিয়।  
 

     থররু্কা আর থেবঠ ও মাবর থে অযাশলন ‘শসকস থরাল বস্টবরওটাইপ ইন ইবন্ডয়া অযান্ড বদ্ ইউনাইশটি 
থস্টটস’ বনিশন্ধ পুরুষ ও নারী স্বিাশির বকছু সমাে বনধ্ণাবরত ধ্ারর্া তুশল ধ্শরন। এর মশধ্য থদ্খা যায় স্ববনিণরতা 
ও কশঠার িযবিত্বময়তাশক পুরুশষর ও থেিেীলতাশক নারীর স্বিাশির শিবেষ্টয িশল মশন কশর থদ্ে কাল 
বনবিণশেশষ সকল সিয সমাে। বকন্তু ইনু্দিালার মশধ্য এই বতনবট িাবরবত্রক গুর্ই লক্ষ্য করা যায়। নারী পুরুষ 
বনবিণশেশষ যা একেন স্বাধ্ীন মানুশষর মশধ্য থাকা স্বািাবিক। বনেস্ব আবথণক উপােণন ইনু্দিালাশক একেন 
স্বাধ্ীন মানুষ কশর তুশলশছ। তাই রতনলাল মবেশকর বিধ্িা থিৌ ইনু্দিালা িশয় ওশঠন একবট থিাশটশলর মাবলক। 
স্ত্রী বলশের সামাবেক বনমণার্শক বতবন িাঙশত না পারশলও অশনকাংশে অস্বীকার কশরশছন। মবেকা থসনগুি 
‘স্ত্রীবলে বনমণার্’ িইশয় িশলশছন,  

“শয থকান বিপ্লি সফল করার একটা থকৌেল নাবক রান্না ঘশর তার িীেমি ঢুবকশয় থদ্ওয়া। 
বলেসাশমযর বিপ্লি থতা রান্নাঘশরই শুরু।”১৫   

ইনু্দিালা সজ্ঞাশন থকান বিপ্লশির সূিনা কশররবন। বকন্তু তাাঁর স্বনাশমর এই থিাশটল থছনু বমবত্তর থলশনর এাঁশদ্া 
েবলর িশনবদ্য়ানা ও তার থেদ্ে সংসৃ্কবতর মশধ্য থকান বিপ্লশির থথশক কম নয়। ইনু্দিালা একই সশে িশয় 
ওশঠন তাাঁর সন্তানশদ্র েন্মদ্াত্রী ও অবিিািক, ধ্নঞ্জশয়র আশ্রয়দ্াত্রী, সশিণাপবর ইনু্ধিালা িাশতর থিাশটশলর 
মাবলক। থদ্েিারা এক নারী, মবেক পবরিাশরর থিৌ পবরিশয়র িাইশর আবিষ্কার কশরন বনশের স্বতি পবরিয় 
যা তাাঁর বনেস্ব অেণন। আর এিাশিই ‘ইনু্দিালা িাশতর থিাশটল’ িশয় ওশঠ থদ্েিারা এক নারীর আত্ম-
আবিষ্কাশরর কাবিবন। 
 
তথযসূত্র:  

১. রায়, িারতী। সম্পাদ্না। নারী ও পবরিার। পুিক বিপবর্, ১৯৯৯, কলকাতা, পৃ. ৪। 
২. তশদ্ি, পৃ. ৪। 
৩. তশদ্ি, পৃ. ২০৭। 
৪. তশদ্ি, পৃ. ৮৯। 
৫. তশদ্ি, পৃ. ২৪। 
৬. তশদ্ি, পৃ. ২০৭। 
৭. মুশখাপাধ্যায়, বিিদ্াস। পাকির্ালী। গুরুদ্াস িশটাপাধ্যায় এে সন্স, ১৩১৩, কলকাতা, পৃ. ২। 
৮. থদ্িী, িজ্ঞাসুন্দরী। আবমষ ও বনরাবমষ আিার। আবদ্ ব্রাহ্মসমাে যশি শ্রী থদ্শিন্দ্রনাথ িটািাযণয দ্বারা 

মুবিত ও িকাবেত, কলকাতা, পৃৃ় . ১। 
৯. মুশখাপাধ্যায়, সুখময়। সম্পাদ্না। িেীমেল-পবরক্রমা। িজ্ঞাবিকাে, ২০১৪, কলকাতা, পৃ. ৫৮। 
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১০. থসন, দ্ীশনেিন্দ্র, িশন্দাপাধ্যায়, িারুিন্দ্র, িসু, হৃষীশকে। সম্পাদ্না। কবিঙ্কন িেী বদ্বতীয় িাে। কবলকাতা 
বিশ্ববিদ্যালয়, ১৯২৬, পৃ. ৫১৫। 

১১. দ্াসী, রাসসুন্দরী। আমার েীিন। থদ্’ে পািবলশকেন, ২০১৫, কলকাতা, পৃ. ২৯। 
১২. তশদ্ি, পৃ. ৪২-৪৩। 
১৩. থদ্িী, আোপূর্ণা। িথম িবতশ্রুবত। বমত্র ও থঘাষ পািবলোসণ িাঃ বলঃ, ১৪২৬, কলকাতা, পৃ. ৩০। 
১৪. ঠাকুর, রিীন্দ্রাথ। সিে পাঠ িথম িাে। বিশ্বিারতী গ্রেনবিিাে, ১৪০০, কবলকাতা, পৃ. ৬। 
১৫. থসনগুি, মবেকা। স্ত্রীবলে বনমণার্। আনন্দ পািবলোসণ িাইশিট বলবমশটি, ২০২০, কলকাতা, পৃ. ১৯।  

 
সিায়ক গ্রেপবঞ্জ:  

1. লাবিেী, কশোল। ইনু্দিালা িাশতর থিাশটল। সুিকাে, ২০২৩, কলকাতা। 
2. থদ্িী, িজ্ঞাসুন্দরী। আবমষ ও বনরাবমষ আিার। আবদ্ ব্রাহ্মসমাে যশি শ্রী থদ্শিন্দ্রনাথ িটািাযণয দ্বারা 

মুবিত ও িকাবেত, কলকাতা। 
3. মুশখাপাধ্যায়, বিিদ্াস। পাকির্ালী। গুরুদ্াস িশটাপাধ্যায় এে সন্স, ১৩১৩, কলকাতা। 
4. রায়, িারতী। সম্পাদ্না। নারী ও পবরিার। পুিক বিপবর্, ১৯৯৯, কলকাতা।  
5. থসনগুি, মবেকা। স্ত্রীবলে বনমণার্। আনান্দ পািবলোসণ িাইশিট বলবমশটি, ২০২০, কলকাতা। 
6. িসু (রায়), ছবি। িাঙলার নারী আশন্দালন। থদ্’ে পািবলবেং, ২০১২, কলকাতা।  
7. মুশখাপাধ্যায়, সুখময়। সম্পদ্না। িেীমেল-পবরক্রমা। িজ্ঞাবিকাে, ২০১৪, কলকাতা। 
8. থসন, দ্ীশনশ্চন্দ্র, িশন্দযাপাধ্যায়, িারুিন্দ্র, িসু, হৃষীশকে। সম্পদ্না। কবিকঙ্কর্ িেী বদ্বতীয় িাে, 

কবলকাতা বিশ্ববিদ্যালয়, ১৯২৬।  
9. দ্াসী, রাসসুন্দরী। আমার েীিন। থদ্’ে পািবলবেং, ২০১৫, কলকাতা। 
10. থদ্িী, আোপূর্ণা। িথম িবতশ্রুবত। বমত্র ও থঘাষ পািবলোসণ িাঃ বলঃ, ১৪২৬, কলকাতা। 
11. মেুমদ্ার, অবময়িূষর্। বনিণাস ও অরর্য থরাদ্ন। থদ্’ে পািবলবেং, ২০১৯, কলকাতা। 
12. ঠাকুর, রিীন্দ্রনাথ। সিে পাথ িথম িাে। বিশ্বিারতী গ্রেনবিিাে, ১৪০০, কবলকাতা। 
13. িটািাযণ, তশপাধ্ীর। বমশেল ফুশকা তাাঁর তত্ত্ববিশ্ব। থদ্’ে পািবলবেং, ২০২৩, কলকাতা।  

  


