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Abstract 
 

Ashapurna Devi’s Pratham Pratishruti (1964) is widely recognized as a landmark in Bengali 
feminist literature. Set against the backdrop of late nineteenth and early twentieth-century 
Bengal, the novel presents a nuanced portrayal of a society undergoing significant 
transformation, marked by deep-rooted conservatism and shifting values. The central 
character, Satyabati, embodies a strong sense of self-respect and individuality as she 
struggles to assert her identity within the intertwined spheres of family and society. Her 
journey reflects the broader condition of women negotiating autonomy within a patriarchal 
framework. A distinctive feature of the novel is its rich use of folk elements, which not only 
construct the socio-cultural environment but also reveal the psychological and ideological 
structures of the time. Rituals and ceremonies such as marriage, annaprashan, birth, and 
upanayan are depicted not merely as cultural practices but as mechanisms reinforcing 
patriarchal norms. Values like obedience, tolerance, and modesty are repeatedly imposed 
on women through these traditions, limiting Satyabati’s freedom. Everyday folk culture 
food practices, dress codes, taboos, and beliefs further illustrate the control exercised over 
women’s lives. Practices such as dietary restrictions during pregnancy or reliance on 
traditional healers highlight the intersection of belief and gendered discipline. The use of 
colloquial language, proverbs, and rhymes adds authenticity while reflecting social 
hierarchies and cultural identity. Festivals like Dol, Durga Puja, and Nabanna symbolize 
both joy and gendered responsibility, emphasizing women’s unpaid labor. Thus, the novel 
uses folk culture not only to depict reality but also to critique the structures that shape 
women’s oppression and resistance. 
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দ াকজ উপাদান্ এক সমাসজর সামতিক সাংসৃ্কতিক পতরচয়, সামাতজক সৃ্মতি, জীর্ন্-রীতি ও ঐতিসহযর ধারক। 
এতি দকাসন্া একক উপাদান্ ন্য় র্রং পতরর্ার, সমাজ, ধমব, অথবন্ীতি, ভাষা, তর্শ্বাস, আচার, উৎসর্, খ্াদযাভযাস, 
গৃহস্থাত  আচরর্, কুসংস্কার, দ াকতর্শ্বাস, রীতিন্ীতি এর্ং পারস্পতরক সম্পসকবর দে তন্খু্ুঁি সামাতজক র্য়ন্, 
িাসক একসত্র আমরা দ াকজ সংসৃ্কতি র্ত । র্াং া সমাসজ তর্সশষি মধযতর্ত্ত গৃহস্থ জীর্সন্ দ াকাচার শুধু 
ঐতিহয রক্ষার উপাদান্ ন্য়; এতি সামাতজক তন্য়ন্ত্রসর্র মাধযম, ন্ারীর উপর আসরাতপি তর্তধতন্সষসধর কাঠাসমা, 
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এর্ং পতরর্ার-সমাসজর ক্ষমিার সম্পকব পতরচা ন্ার সাংসৃ্কতিক উপকরর্। সমাজিাতিক নৃ্তর্জ্ঞান্ীরা মি 
তদসয়সছন্ দে দ াকাচার দকান্ও সমাসজর চ মান্, পতরর্িবন্শী , তকন্তু প্রভার্শা ী একতি সাংসৃ্কতিক েন্ত্র। এর 
মসধযই সমাসজর দমৌত ক মূ যসর্াধ, ক্ষমিার অর্স্থান্, ত ঙ্গ-ভূতমকা এর্ং আচরর্তর্তধ সুস্পষ্টভাসর্ প্রতিফত ি 
হয়। 
 

     আশাপূর্বা দদর্ীর দ খ্ন্ী এই জন্জীর্সন্র দ াকজ অতভজ্ঞিার এক শতিশা ী ন্তথ। িাুঁর উপন্যাসগুত সি 
সাধারর্ি দকাসন্া অতভজাি র্া রাজন্ীতির ন্ায়ক-ন্াতয়কার উপতস্থতি দন্ই; পতরর্সিব দকন্দ্রতর্নু্দসি থাসক সাধারর্ 
মধযতর্ত্ত র্াঙাত  গৃহস্থ পতরর্াসরর র্াস্তর্ জগৎ দেখ্াসন্ প্রতিতি আচরর্, উৎসর্, পাতরর্াতরক রীতি, গৃহস্থাত র 
কাজ, সামাতজক প্রিযাশা এর্ং দ ৌতকক তর্শ্বাস চতরত্রসদর জীর্ন্োত্রাসক তন্য়ন্ত্রর্ কসর। ফস  িাুঁর রচন্ায় 
দ াকজ উপাদান্ দকর্  অ ংকার ন্য়; এতি কাতহতন্ তন্মবাসর্র তভতত্তমূ । 
 

     ‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ (১৯৬৪) আশাপূর্বা দদর্ীর অন্যিম দেষ্ঠ কীতিব, ো ন্ারীর সামাতজক অর্স্থান্, তশক্ষার 
দাতর্, আত্মসম্মান্, গৃহস্থাত র শি কাঠাসমা, এর্ং তপিৃিাতন্ত্রক সমাজর্যর্স্থার তর্সরাতধিা তন্সয় তন্তমবি। তকন্তু 
একইসসঙ্গ এই উপন্যাস এক গুরুত্বপূর্ব দ াকসংসৃ্কতির ন্তথ, কারর্ উপন্যাসতির রু্ন্সন্ র্াঙাত  সমাসজর অসংখ্য 
দ াকজ উপাদান্ সূক্ষ্মভাসর্ তমসশ দগসছ দেমন্ জন্ম-মৃিুযর তন্য়ম, উপন্য়ন্, তর্র্াহাচার, গভবকা ীন্ তন্সষধ-তন্য়ম, 
তর্তভন্ন উৎসসর্র প্রস্তুতি, রান্না-সরওয়াজ, গৃহস্থাত  কুসংস্কার, শুভ-অশুভ তর্শ্বাস, প্রর্াদ-স াসকাতি, দ াকভাষা 
ইিযাতদ। এসর্ উপাদান্ পাঠসকর সামসন্ িুস  ধসর দসই সময়কার মধযতর্ত্ত ন্ারীর সীমার্দ্ধ জগৎ, দেখ্াসন্ 
প্রতিতি তসদ্ধাসের দকসন্দ্র থাসক সমাজস্বীকৃি দ াকাচার। 
 

     উপন্যাসসর ন্াতয়কা সিযর্িীর জীর্সন্র প্রতিতি ধাসপ দ াকজ সংসৃ্কতি িার উপর আসরাতপি সামাতজক 
ভূতমকা ও কিবসর্যর র্যাখ্যা তিতর কসর। দেমন্- দমসয়সদর ‘সংসারী’, ‘সহন্শী ’, ‘ন্ম্র’, ‘রীতির্দ্ধ’ হওয়ার দে 
প্রিযাশা, িা দকর্  পতরর্ার র্া ধসমবর তন্সদবশ ন্য়; িা র্হন্ করসছ দ াকাচার ও দ াকতর্শ্বাসসর দীর্ব সামাতজক 
সৃ্মতি। ‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’-র চতরত্র ও র্িন্াপ্রর্াহ এই তর্সেষর্সক জীর্ে কসর দিাস । 
 

     আশাপূর্বা দদর্ী দ াকজ উপাদান্সক গসের দভিসর এমন্ভাসর্ র্যর্হার কসরসছন্ দে িা দকাসন্াভাসর্ই 
র্াহু য মসন্ হয় ন্া; র্রং র্াস্তর্িার গভীরিা র্াড়ায়। সিযর্িীর জীর্সন্ গৃহস্থাত র দ াকাচার কখ্সন্া আেয়, 
কখ্সন্া তন্য়ন্ত্রর্, কখ্সন্া প্রতির্াসদর উৎস এই র্হুমুখ্ী উপতস্থতি উপন্যাসতিসক সমাজিাতিকভাসর্ আরও 
িাৎপেবপূর্ব কসরসছ। ফস  ‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ দকর্ মাত্র ন্ারীর আত্মমুতির উপন্যাস ন্য়; এতি র্াঙাত  দ াকজ 
সংসৃ্কতির সমাজ-ইতিহাস দর্াঝার একতি মূ যর্ান্ সাতহতিযক দত  । 
     আশাপূর্বা দদর্ী িাুঁর আত্মপতরচয় িসে ত সখ্সছন্-  

“আতম সমাসজর মসধযই উপাদান্ খু্ুঁসজ পাই। র্সরর মসধয ন্ারীজীর্সন্ই আতম আমার সাতহিয 
খু্ুঁসজ পাই।” (আশাপূর্বা দদর্ী, আত্মপতরচয়, ১৯৭৯, পৃ, ১৪)। 

এই র্ির্য িাুঁর সাতহিয-দশবসন্র মূ  তভতত্তসক স্পষ্ট কসর তিতন্ সাতহিযসক র্যতিগি কেন্ার র্স্তু তহসসসর্ ন্য়, 
র্রং সমাসজর দ াকজ অতভজ্ঞিার প্রতিফ ন্ তহসসসর্ দদসখ্সছন্। অিএর্, িাুঁর উপন্যাসস দে ভাষা, সম্পকব, 
আচার র্া উৎসসর্র উসেখ্ পাওয়া োয়, িা দকাসন্া সাতহতিযক অ ংকার ন্য়; র্রং র্াস্তর্ জীর্সন্র দ াকজ 
সিয। িাুঁর সাতহিয দে র্াঙাত  পতরর্াসরর র্াস্তর্িার দত  , িা উপন্যাসসর সামাতজক পতরসর্শ তর্সেষর্ করস ই 
দর্াঝা োয়। সুিরাং, দ াকজ উপাদান্ আশাপূর্বা দদর্ীর সাতহিযসক দকর্  র্াস্তর্সম্মি কসর দিাস তন্; র্রং 
ন্ারীর জীর্ন্সক দর্াঝার দপ্রতক্ষি তিতর কসরসছ, কারর্ ন্ারীর অতভজ্ঞিা তর্সশষি মধযতর্ত্ত র্াঙাত  ন্ারীর 
দ াকজ সংসৃ্কতির সসঙ্গ তন্তর্ড়ভাসর্ জতড়ি। 
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‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ উপন্যাসস দ াকজ উপাদাসন্র প্রকৃতি- উপন্যাসস দ াকজ উপাদান্ তর্তভন্ন স্তসর দপ্রাতথি- 
১) পাতরর্াতরক দ াকাচার 
২) উৎসর্-অনু্ষ্ঠান্ ও ধমবীয় আচার 
৩) জন্ম-মৃিুয-তর্র্াসহর রীতিন্ীতি 
৪) দ াকতর্শ্বাস ও কুসংস্কার 
৫) দ াকভাষা, প্রর্াদ-প্রর্চন্ ও কথযরীতি 
 

১) পাতরর্াতরক দ াকাচার: 
 

‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ উপন্যাসস র্াং া মধযতর্ত্ত তহনু্দ গৃহস্থ সমাসজর পাতরর্াতরক দ াকাচার অিযে সূক্ষ্মভাসর্ তচতত্রি 
হসয়সছ। তহনু্দ গৃহস্থ জীর্সন্র তদন্তন্দন্ রীতি, শুতচিা-অশুতচিা-তর্ভাজন্, র্য়সতভতত্তক কিৃবত্ব, ন্ারীর গৃহসকতন্দ্রক 
জীর্ন্োত্রা, র্উ-তঝ সম্পসকবর ন্ান্ান্ অন্দরমহস র অতভজ্ঞিা এসর্ই র্াং ার দ াকসংসৃ্কতির মূ  উপাদান্। 
আশাপূর্বা দদর্ী এই দ াকাচারসক র্াতহযক র্র্বন্ার স্তসর ন্য়, র্রং চতরত্রসদর মান্সজগৎ, সম্পকব, ও সামাতজক 
কাঠাসমার গভীসর প্রতিষ্ঠা কসরসছন্। সিযর্িীর জন্ম ও দর্সড় ওঠা এক তন্য়মর্দ্ধ, তর্তধতন্সষসধ গাুঁথা পতরর্াসর 
দেখ্াসন্ ঠাকুমা ও মাসয়র দৃতষ্টভতঙ্গ ন্ারীর তদন্তন্দন্ জীর্সন্র প্রতিতি মুহূিবসক তন্য়ন্ত্রর্ কসর। ঠাকুমার কসঠার 
শুতচিাসর্াধ সকাস র স্নান্-ধমব, রান্নার্সরর পৃথকিা, আচাসরর জার হাি ন্া  াগাসন্া, তর্সশষ র্য়সসর দমসয়সদর 
তন্তদবষ্ট তন্সষধ সর্ই দ াক‘ধমব’-এর সামাতজক প্রতিফ ন্। শুতচর্াই র্া শুদ্ধিার ধারর্া র্াং ার দ াকজ সংসৃ্কতিসি 
গভীরভাসর্ দপ্রাতথি, এর্ং উপন্যাসস িা সিযর্িীর তশশসর্র প্রধান্ অতভজ্ঞিা তহসসসর্ উজ্জ্ব  হসয় ওসঠ। 
 

     সিযর্িীর জীর্সন্ র্ারর্ার এমন্ শসের পুন্রারৃ্তত্ত দদখ্া োয় ‘অসশৌচ’, ‘অপতর্ত্রিা’, ‘ধমব ভঙ্গ’ ো র্াং া 
সমাসজ দীর্বতদন্ ধসর প্রচত ি দ াকতর্শ্বাস ও দ াকাচাসরর তন্সদবশক। এই শেচয়সন্র মাধযসম দ তখ্কা শুধু 
পাতরর্াতরক তন্সষধাজ্ঞার কথা জান্ান্ ন্া; র্রং দদখ্ান্ কীভাসর্ সমাজ ন্ারীর তদন্তন্দন্ জীর্ন্সক সংসৃ্কতি-
তন্ধবাতরি অনু্শাসসন্ আর্দ্ধ কসর রাসখ্। ন্ারীসদর মসধয দাতয়ত্ব-র্ণ্টন্ ও ক্ষমিার অর্স্থান্ও এই দ াকজ তন্য়সমর 
মাধযসমই তন্ধবাতরি। র্ড় র্উ, দছাি র্উ, শাশুতড়, ন্ন্দ এই সর্ সম্পসকবর অেতন্বতহি িান্াসপাসড়ন্ র্া কিৃবসত্বর 
রাজন্ীতি দ াকাচার-তন্তমবি একতি গৃহস্থা ী ক্ষমিা কাঠাসমা প্রকাশ কসর। রান্নার্র, িু তসি া, পূজার্র র্া 
র্াগান্ এসর্ই ন্ারীসদর কাজ ও পতরচসয়র দক্ষত্র; এর্ং এগুত  দকর্  গৃহস্থাত র শারীতরক পতরসর ন্য়, র্রং 
সাংসৃ্কতিক তন্য়ন্ত্রসর্র স্থান্। 
 

     এই উপন্যাসসর ন্ারীরা দকর্  পতরর্াসরর ‘অংশ’ ন্য়; িারা একতি রৃ্হত্তর দ াকাচার-তন্তমবি সামাতজক 
কাঠাসমার ‘র্স্তু’। তন্য়মভসঙ্গর ‘সর্বন্াশ’-এর ভয় দদতখ্সয় সমাজ ন্ারীসদর জীর্সন্র স্বাভাতর্কিা, স্বপ্ন, স্বাধীন্িা 
সর্ই তন্য়ন্ত্রর্ কসর। এছাড়া ‘অঙ্গন্’, ‘উসঠান্’, ‘দ ার্ার র্াি’, ‘রান্নার্র’, ‘পাকর্র’ উপন্যাসসর এই স্থান্গুত  শুধু 
দভৌসগাত ক পতরসর ন্য়; এগুস া র্াং া দ াকজ সংসৃ্কতির আসর্গ, তন্সষধ, আচরর্ ও ন্ারীর অতভজ্ঞিার 
প্রিীক। ঠাকুমার চতরত্রতি এই দ াকজ পরম্পরার র্াহক, োর কাসছ তন্য়মই ধমব, এর্ং দসই ধসমবর প্রধান্ র্াহক 
ন্ারী। ফস  সিযর্িী  দছাি দথসকই দশসখ্ ন্ারীর অতস্তত্ব মাসন্ই শাসসন্র মসধয দর্ুঁসচ থাকা, এর্ং দসই শাসন্ই 
দ াকাচার দ্বারা তর্ধিা পায়। 
 

২) উৎসর্-অনু্ষ্ঠান্ ও সামাতজক রীতিন্ীতি: 
 

‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ উপন্যাসস র্াঙাত  সমাসজর দ াকজ উৎসর্, আচার-অনু্ষ্ঠান্ এর্ং ধমবীয় রীতিন্ীতির এক 
সমৃদ্ধ তচত্র পাওয়া োয়। উৎসর্-অনু্ষ্ঠান্ দকর্  ধমবীয় র্া সামাতজক পেবাসয়র র্িন্া ন্য়; এগুত র মাধযসম একতি 
সমাসজর মান্তসকিা, মূ যসর্াধ এর্ং দ াকতর্শ্বাসও প্রকাশ পায়। আশাপূর্বা দদর্ী দসইসর্ দ াকধমবীয় অনু্ষঙ্গসক 
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কাতহতন্র রু্ন্সন্ এমন্ভাসর্ দগুঁসথসছন্ দে উপন্যাসতি এক অসথব উতন্শ-তর্ংশ শিসকর র্াঙাত  সমাজসংসৃ্কতির 
দত   হসয় উসঠসছ। 
(ক) দুগবাপুসজা ও র্সরায়া পূজা: র্াং া পতরর্াসরর র্াসরামাসযা উৎসসর্র মসধয দুগবাপুসজা তর্সশষ গুরুত্ব পায়, 
এর্ং উপন্যাসসও এই উৎসসর্র প্রস্তুতি, আচার, এর্ং র্সরায়া পতরসর্শ ফুসি উসঠসছ। সিযর্িী র ঠাকুমার 
র্াতড়সি দুগবাপুসজার তদন্গুস াসি তর্সশষ দভাগ রান্না, চণ্ডীপাঠ, র্ংশপরম্পরায় ন্ারীসদর উপর্াস, অষ্টমীর অঞ্জত  
সর্ই র্াং ার দ াকধমবীয় উপাদান্। এই সমস্ত আচার-অনু্ষ্ঠাসন্র মসধয শুদ্ধিা, তন্য়ম, খ্াদযতর্তধ, ন্ারীর ওপর 
তন্তদবষ্ট দাতয়ত্ব— এসর্ই সমাজগি দ াকাচাসরর অংশ। র্াঙাত  র্সরায়া পূজায় ‘তসুঁদুর দান্’, ‘ ক্ষ্মীর র্রর্’, 
‘পুষ্পাঞ্জত ’ ইিযাতদ ন্ারীসকতন্দ্রক রীতি দদসখ্ দর্াঝা োয়, ধমবীয় সংসৃ্কতি কীভাসর্ ন্ারীর েম ও মান্তসক জগিসক 
তন্য়ন্ত্রর্ কসর। আশাপূর্বা দদর্ী দদখ্ান্, উৎসর্ পতরর্াসরর সংহতি র্িাস ও ন্ারীর েম ও দাতয়ত্ব র্হুগুসর্ রৃ্তদ্ধ 
কসর। 
(খ্) ব্রি ও উপর্াস: র্াং া দ াকধসমবর সর্সচসয় গুরুত্বপূর্ব উপাদান্ ব্রি। উপন্যাসস সিযর্িীর তশশর্ তর্সর 
ন্ারীসদর তর্তভন্ন ব্রি-অনু্ষ্ঠান্ তর্সশষভাসর্ উসঠ এসসসছ- অমু্বর্াচী, মন্সা পূজা, শীি া পুসজা, মঙ্গ র্াসরর 
উপর্াস, সোসন্র মঙ্গ কামন্ার ব্রি, স্বামীর দীর্বাযু়র জন্য উপর্াস ইিযাতদ। এইসর্ ব্রসির ধরর্ দ াকজ 
সংসৃ্কতির গভীর ও আতদ অনু্ষঙ্গ। ব্রিকথা র্ া, আুঁচ  তভতজসয় পূজা করা, জ ভতিব ক স সাজাসন্া, মাতির 
প্রতিমা র্া  ক্ষ্মীর পা আুঁকা এসর্ সর্ই িামীর্-ন্গর মধযতর্ত্ত র্াং ার দ াকাচার। আশাপূর্বা দদর্ী দদতখ্সয়সছন্, 
ব্রি ন্ারীসকতন্দ্রক রীতি হস ও িা ন্ারীর ওপর সামাতজক তন্য়ন্ত্রর্ কাসয়সমরও একতি শতিশা ী মাধযম। 
দমসয়সদর শরীর, আচরর্, খ্াদযাভযাস, এমন্তক আকাঙ্ক্ষাও ব্রসির তন্য়সম র্াুঁধা এ দেন্ দ াকসংসৃ্কতির আড়াস  
তপিৃিাতন্ত্রক কাঠাসমার প্রসার। ন্ারীর ‘শুদ্ধিা’ ও ‘সতহষু্ণিা’-র আদতশবক তন্মবার্ও ব্রিাচাসরর মধয তদসয়ই র্সি। 
 

৩) জন্ম-মৃিুয-দশাক ও দ াকরীতি: 
 

র্াং া মধযতর্ত্ত গৃহস্থ সমাসজর মূ  কাঠাসমার অতর্সেদয অঙ্গ হস া জন্ম ও মৃিুয সংক্রাে দ াকাচার। ‘প্রথম 
প্রতিশ্রুতি’ উপন্যাসস জন্ম দথসক মৃিুয পেবে জীর্সন্র তর্তভন্ন স্তসরর দ াকজ রীতি অিযে স্বাভাতর্ক ও 
জীর্েভাসর্ ফুসি উসঠসছ। আশাপূর্বা দদর্ীর পেবসর্ক্ষর্ ও র্র্বন্ার সূক্ষ্মিা এই আচারগুত সক একতদসক দেমন্ 
সমাজিাতিক দত   কসর িুস সছ, দিমতন্ ন্ারীর জীর্সন্ এর প্রভার্ও স্পষ্ট কসর িুস সছ। 
(ক) জন্মরীতি: উপন্যাসস জন্মসক তর্সর দে সামাতজক রীতি-ন্ীতি দদখ্া োয়, িা িামীর্ ও ন্াগতরক মধযতর্ত্ত 
র্াঙাত  পতরর্াসরর প্রচত ি দ াকাচাসররই প্রতিফ ন্। ন্র্জািসকর জসন্মর সসঙ্গ সসঙ্গ মা ও তশশুসক দকন্দ্র কসর 
র্হুতর্ধ অত তখ্ি তন্সষধাজ্ঞা শুরু হয়। মা’সক ‘সুুঁতি’ (সোন্ জসন্মর পরর্িবী শুতচতর্তধর সময়) তহসসসর্ আ াদা 
র্সর রাখ্া, তন্তদবষ্ট খ্ার্ার খ্াওয়ার তন্সদবশ, তন্তদবষ্ট তদন্ পেবে অতিতথ-র্নু্ধর আগমন্ তন্তষদ্ধ থাকা এসর্ই 
দ াকতর্শ্বাস ও সামাতজক শুতচতর্তধর অংশ। ন্র্জািসকর েসে র্যর্হৃি প্রথাগি রীতিও উপন্যাসস স্পষ্ট- তশশুসক 
‘ন্জর  াগা’ দথসক র্াুঁচাসি কাপসড় কয় া র্া কাজ   াগাসন্া, মা’সক ‘গরম’ খ্ার্ার খ্াওয়াসন্ার তন্য়ম, শুতদ্ধ 
ন্া হওয়া পেবে তন্তদবষ্ট র্র-রান্নার্সর প্রসর্শ তন্সষধ, ‘মাতস’ র্া ধাত্রীর িত্বার্ধান্,- এসর্ই র্াঙাত  দ াকজ 
সংসৃ্কতির গভীরিা িুস  ধসর। 
 

     আশাপূর্বা দদর্ী দদতখ্সয়সছন্, জন্মসংক্রাে এই আচারগুত  একতদসক দেমন্ ন্র্জািসকর তন্রাপত্তা ও 
মািৃত্বসক দকন্দ্র কসর গসড় উসঠসছ, অন্যতদসক দিমন্ই ন্ারীর শরীর, চ াসফরা ও েমসক কসঠার সামাতজক 
তন্য়সম দর্ুঁসধ রাসখ্। উদাহরর্স্বরূপ, সিযর্িীর জসন্মর পর মা’সক দেভাসর্ শুতচতন্সষধ মান্সি হয়, িা ন্ারীর 
‘অসশৌচিা’-র ধারর্াসক দ াকাচাসরর মাধযসম দজারদার কসর। এখ্াসন্ স্পষ্ট দদখ্া োয়, দ াকতর্শ্বাস জীর্ন্চসক্রর 
সূচন্াসিও ন্ারীত্বসক র্দ্ধ কাঠাসমার মসধয আর্দ্ধ রাসখ্। 
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(খ্) মৃিুযর আচার: মৃিুয সংক্রাে রীতি উপন্যাসস তর্সশষ গুরুত্ব দপসয়সছ, কারর্ মৃিুযর মুহূসিব একতি সমাসজর 
প্রকৃি সাংসৃ্কতিক কাঠাসমা প্রকি হসয় ওসঠ। “প্রথম প্রতিশ্রুতিদি” মৃিুয দকর্  র্যতিগি র্া পাতরর্াতরক র্িন্া 
ন্য় এতি সমি পাড়া-মহোর ওপর ছায়া দফস ।  তিতন্ শুধু দশাসকর আর্হই তিতর কসরন্ ন্া; র্রং মৃিুয 
উপ সক্ষ সামাতজক আচরসর্র পতরর্িবন্সকও ধরসি সক্ষম হন্। মৃিুযর পর র্াঙাত  সমাসজ দে দে দ াকাচার 
পা ন্ করা হয়, উপন্যাসস দসগুত  ধারার্াতহকভাসর্ দদখ্া োয়- মৃিসদহ স্পশবকারীসদর ‘অসশৌচ’ দর্াষর্া, গঙ্গাজ  
তছিাসন্া, তন্তদবষ্ট তদন্ পেবে রান্না-র্াসন্ আ াদা রাখ্া, একাত্তর তদসন্র দশাকপ্রথা, ব্রাহ্মর্ দ সক শাসরাচ্চার, 
‘োদ্ধ’, ‘তপণ্ডদান্’,- সর্ই দ াকধসমবর গুরুত্বপূর্ব অঙ্গ। উপন্যাসস পতরর্াসরর ন্ারী ও পুরুসষর ভূতমকার পাথবকযও 
স্পষ্ট। দশাসকর আচারগুত সি ন্ারীরা ‘কাুঁদুতন্’ র্া দশাকপ্রকাসশর তন্য়তন্ত্রি একতি ভূতমকা পা ন্ কসর, অথচ 
িাসদর তসদ্ধাে দন্ওয়ার ক্ষমিা শূন্য। সমাসজর দৃতষ্টসি ন্ারীর কাুঁদা একতি ‘কিবর্য’, আর্ার তন্তদবষ্ট সমসয়র 
পসর কাুঁদা ‘অসশাভন্’। এই তদ্বি মান্দণ্ড দ াকাচাসরর মসধযই তন্তহি। মৃিুযসক দকন্দ্র কসর পাড়াপড়তশর 
অংশিহর্, প্রতিসর্শী মতহ াসদর সমসর্দন্া, ‘আত্মীয়সদর  াকা াতক’ এসর্ই র্াং া দ াকজ রীতির গভীরিা 
প্রকাশ কসর। 
 

৪) দ াকভাষা, প্রর্াদ–প্রর্চন্ ও আঞ্চত ক শেচয়ন্: 
 

‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ উপন্যাসস ভাষার দে রূপতি র্যর্হৃি হসয়সছ, িা র্াং া মধযতর্ত্ত সমাসজর র্সরায়া কথযভাষা, 
দ াকপ্রর্াদ, আঞ্চত ক শেচয়ন্ এর্ং সামাতজক মান্তসকিার একতি জীর্ে প্রতিফ ন্। আশাপূর্বা দদর্ী ভাষাসক 
দকর্  দোগাসোসগর মাধযম তহসসসর্ দদসখ্ন্তন্; তিতন্ ভাষার দভিসরই সমাজ, সংসৃ্কতি, দেতর্–তর্ন্যাস এর্ং 
তর্সশষ কসর ন্ারীর অর্স্থাসন্র প্রতিফ ন্সক ধসরসছন্। ফস  উপন্যাসসর ভাষাশশ ী দ াকজ সংসৃ্কতির একতি 
অদু্ভি প্রাঞ্জ  দত  । উপন্যাসস র্যর্হৃি র্হু দ াকপ্রর্াদ ও আচরর্–তন্সদবশক দ াকর্াকয মূ ি ন্ারীসকতন্দ্রক 
সামাতজক তন্য়ন্ত্রসর্র প্রতিরূপ। উদাহরর্স্বরূপ- “দমসয়মানু্সষর মাথায় রু্তদ্ধ দর্তশ হস  সর্বন্াশ”, “অের্য়সস 
পড়স  সংসার ভাসঙ”, “ো ভাসগয আসছ িাই হসর্”, “গাসয়র রং উজ্জ্ব , ভাগয ভাস া”- 
 

     এই সমস্ত র্াকয দকর্  চতরত্রসদর মুসখ্র ভাষা ন্য়; এগুত  র্াঙাত  সমাসজ প্রচত ি গভীর ‘মান্তসক 
দ াকাচার’-এর তচহ্ন। দ াকপ্রর্াদ এমন্ভাসর্ র্যর্হৃি হসয়সছ দে িা চতরসত্রর সাংসৃ্কতিক অর্স্থান্, মন্স্তি এর্ং 
সমাসজর রীতিন্ীতি স্পষ্ট কসর দিাস । প্রতিতি প্রর্াদ একতি সামাতজক দশবন্ র্হন্ কসর, এর্ং আশাপূর্বা দদর্ী 
এই প্রর্াদগুত সক চতরসত্রর কথামা ায় এমন্ভাসর্ তমতশসয় দদন্ োসি িা সমাজসচিন্া ও দ াকাচাসরর রু্ন্ন্ 
তিতর কসর। 
৫) ন্ারীজীর্ন্, তপিৃিন্ত্র ও দ াকজ সংসৃ্কতির দ্বন্দ্ব: 
আশাপূর্বা দদর্ীর ‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’র অন্যিম শতি হস া দ াকজ সংসৃ্কতি ও তপিৃিাতন্ত্রক সমাসজর অে বীন্ 
সম্পকবসক গভীর র্াস্তর্িা ও সংসর্দন্শী িার সসঙ্গ তচতত্রি করা। উপন্যাসস দ াকজ রীতি, আচার, তর্শ্বাস ও 
সামাতজক তর্তধতন্সষধ তন্ছক সাংসৃ্কতিক ন্ান্দতন্কিা ন্য়; র্রং এগুস া ক্ষমিার একতি কাঠাসমা, োর  ক্ষয 
ন্ারীসক তন্য়ন্ত্রর্, সীমার্দ্ধ এর্ং সামাতজকভাসর্ অনু্গি কসর রাখ্া। আশাপূর্বা দদর্ী সিযর্িী র চতরসত্রর মাধযসম 
দদতখ্সয়সছন্ কীভাসর্ এই দ াকজ উপাদান্ ন্ারীর উপর আসরাতপি তর্তধতন্সষসধর হাতিয়ার হসয় দাুঁড়ায়। ফস  
দ াকজ সংসৃ্কতি ও ন্ারীস্বাধীন্িার দ্বন্দ্ব উপন্যাসসর দকন্দ্রীয় সুসরর একতি গুরুত্বপূর্ব অংশ। 
(ক) দমসয়সদর তশক্ষার তর্রুসদ্ধ দ াকতর্শ্বাস: দ াকজ সমাসজ দমসয়সদর তশক্ষাসক অপ্রসয়াজন্ীয়, এমন্তক ক্ষতিকর 
তহসসসর্ দদখ্া হি। ‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’-দি র্তর্বি পতরর্াসরর মসধযই এই মান্তসকিার প্রতিফ ন্ দদখ্া োয়। 
সিযর্িী  পড়সি ভাস ার্াসস, ন্িুন্ তকছু তশখ্সি চায়, তকন্তু পতরর্াসরর দচাসখ্ দমসয়র উচ্চতশক্ষা ‘অন্ারীসু ভ’। 
তশতক্ষি দমসয় ন্াতক ‘সংসার ভাসঙ’ এই দ াকতর্শ্বাস র্াঙাত  মধযতর্ত্ত সমাসজর প্রচত ি মসন্াভার্সক প্রতিফত ি 
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কসর। পতরর্ার র্ারর্ার সিযর্িী দক দর্াঝায় দে িার কাজ ‘সংসার দশখ্া’ তশক্ষা ন্য়। এই একতি র্াকযই 
দ াকজ মান্তসকিার সামাতজক কাঠাসমাসক উসন্মাতচি কসর। এখ্াসন্ তশক্ষার তর্সরাতধিা দকাসন্া েুতিহীন্ 
কুসংস্কার ন্য়, র্রং ন্ারীর উপর তপিৃিাতন্ত্রক তন্য়ন্ত্রর্ র্জায় রাখ্ার একতি প্রতক্রয়া। ন্ারীর রু্তদ্ধরৃ্তত্তক তর্কাসশর 
ভয় সমাসজ গভীরভাসর্ দপ্রাতথি কারর্ তশতক্ষি ন্ারী প্রশ্ন করসি দশসখ্, প্রতির্াদ করসি দশসখ্। ফস  দ াকাচার 
ও সামাতজক তর্শ্বাস ন্ারীর তশক্ষাসক সীমার্দ্ধ রাখ্ার হাতিয়ার তহসসসর্ কাজ কসর। 
 

(খ্) তর্সয়সক দকন্দ্র কসর দ াকজ ধারর্া: উপন্যাসসর দ াকাচারগুত র মসধয সর্সচসয় গভীরভাসর্ তন্তহি রসয়সছ 
তর্সয়সক দকন্দ্র কসর ন্ারীর ‘মূ যায়ন্’। র্াঙাত  দ াকসংসৃ্কতিসি দমসয়র গুর্ মাসন্ িার ‘সিীত্ব’, ‘র্সরায়া স্বভার্’, 
‘ন্ম্রিা’, ‘স্বামীর প্রতি অনু্গিয’ ো তপিৃিাতন্ত্রকভাসর্ ন্ারীর অর্স্থান্সক তন্চু ও র্শীভূি কসর। সিযর্িী  তর্সয়র 
আসগ দথসকই এই দ াকাচাসরর চাসপ দমর্ন্ধ অর্স্থায় থাসক। তর্সয়র সময় আচার, রীতি, প্রিীক দেমন্ শাখ্া-
প া, তসুঁদুর, উ ুধ্বতন্ প্রভৃতি দ াকজ সংসৃ্কতির র্তহিঃপ্রকাশ হস ও এগুস ার আড়াস  থাসক ন্ারীর 
দাম্পিযজীর্ন্সক ‘ধমবীয়ভাসর্ তর্ধ’ ও ‘সামাতজকভাসর্ তন্য়তন্ত্রি’ কসর রাখ্ার অতভপ্রায়। ন্াসকর দন্া ক, তর্সশষ 
দপাশাক, অ িা, দমসয়সক পা তকসি পাঠাসন্া সর্ই ন্ারীর উপর আসরাতপি সামাতজক তচহ্ন, ো িার ‘সম্পতত্ত’ 
সু ভ অর্স্থান্সক প্রিীকাতয়ি কসর। এই আচারগুস া উপন্যাসস শুধু দ াকজ রীতির তহসসসর্ ন্য়, ন্ারীর্দ্ধন্কারী 
সামাতজক তন্য়ম তহসসসর্ উপস্থাতপি হসয়সছ। আশাপূর্বা দদর্ীর র্র্বন্া সমাসজর এই চাপসক র্হুস্তসর তর্সেতষি 
কসর। 
 

(গ) ভদ্রসমাজ ও দ াকাচার প্রতিসরাসধর সূক্ষ্ম দরখ্া: েতদও সিযর্িী তপিৃিসন্ত্রর র্ সয় জন্ম দন্য়, িরু্ও দস 
সমূ্পর্ব অনু্গি চতরত্র ন্য়। উপন্যাসসর অন্যিম সুর হস া ন্ারীর র্যতিসত্তা ও স্বাধীন্িার আকাঙ্ক্ষা। সিযর্িী  
প্রতিতন্য়ি িার চারপাসশর দ াকাচার, রীতি, তর্শ্বাসসর সসঙ্গ সংর্সষব ত প্ত হয়। দ াকজ সংসৃ্কতির ন্াসম ন্ারীর 
উপর আসরাতপি অন্যায়সক দস তন্িঃশসে দমসন্ দন্য় ন্া। তর্সয়র পসরর দমন্মূ ক পতরতস্থতি, স্বামীর কিৃবত্বর্াদী 
আচরর্, শ্বশুর র্াতড়র রক্ষর্শী  দ াকাচার সিযর্িীর অতভজ্ঞিার তভির তদসয় দ তখ্কা দদতখ্সয়সছন্ কীভাসর্ 
ন্ারী ধীসর ধীসর উপ তি কসর িার র্যতিক স্বাধীন্িার মূ য। এই উপ তি-ই িাসক ‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ করসি 
উদু্বদ্ধ কসর। 
 

     এই প্রতিশ্রুতি দকর্  র্যতিগি ন্য় এতি প্রিীকী। এতি ন্ারীর স্বাধীন্িা, তশক্ষার অতধকার এর্ং 
আত্মমেবাদার প্রতি এক ঐতিহাতসক অঙ্গীকার। ফস  দ াকজ সংসৃ্কতির গতণ্ড দভসঙ ন্ারীর স্বাধীন্িার পসথ োত্রা 
উপন্যাসস এক ধরসন্র সামাতজক তর্প্লসর্র সূচন্া কসর। আশাপূর্বা দদর্ীর স্পষ্ট দৃতষ্টভতঙ্গ হস া দ াকজ সংসৃ্কতির 
দসৌন্দসেবর তভিসরও এক ধরসন্র দমসন্র কাঠাসমা  ুতকসয় থাসক, ো ন্ারীসক অনু্গি কসর রাখ্সি চায়। িাই 
দ াকজ উপাদান্ এখ্াসন্ তদ্বমুখ্ী একতদসক ঐতিহয ও পতরচসয়র উৎস, অন্যতদসক ন্ারীর উন্নয়ন্ ও স্বাধীন্িার 
প্রতির্ন্ধক। 
 

উপসংহার: 
 

‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’ তন্ছক একতি ন্ারীর্াদী উপন্যাস ন্য়; এর শতি তন্তহি রসয়সছ র্াঙাত  সমাসজর দ াকজ 
র্াস্তর্িার গভীর, প্রার্ময় ও িীক্ষ্ণ উপস্থাপন্ায়। আশাপূর্বা দদর্ী সিযর্িী র সংিামসক দে সাংসৃ্কতিক পতরমণ্ডস  
প্রতিষ্ঠা কসরসছন্, দসই পতরমণ্ড ই উপন্যাসসর ন্ান্দতন্কিা ও সমাজিাতিক গুরুত্বসক র্হুগুসর্ রৃ্তদ্ধ কসরসছ। 
ব্রি-উপর্াস, দদর্সদর্ীর র্সরায়া পূজা, তর্র্াহ-সংক্রাে দ াকাচার, জন্ম-মৃিুযর রীতি, আঞ্চত ক ভাষা, প্রর্াদ-
প্রর্চন্ এইসর্ দ াকজ উপাদান্ একতি তন্তদবষ্ট েুসগর র্াঙাত  মধযতর্ত্ত সমাসজর মান্তসকিা, তর্শ্বাসর্যর্স্থা ও 
তদন্তন্দন্ র্াস্তর্িাসক স্পষ্টভাসর্ িুস  ধসর। এই দ াকজ সংসৃ্কতির আস াসিই সিযর্িীর আত্মমেবাদার 
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সংিামসক পাঠক গভীরভাসর্ উপ তি করসি পাসর। কারর্, ন্ারীর তর্রুসদ্ধ তপিৃিাতন্ত্রক দমন্ দকর্  পাতরর্াতরক 
আকাসর সীমার্দ্ধ ন্য়; িা রূপ তন্সয়সছ সামাতজক রীতি, তন্তিকিা, ধমবীয় আচরর্ ও দ াকতর্শ্বাসসর মাধযসম। 
আশাপূর্বা দদর্ী এই দ াকাচারগুত সক তন্ছক অ িার তহসসসর্ র্যর্হার কসরন্তন্; র্রং এগুত র মাধযসম 
দদতখ্সয়সছন্ কীভাসর্ সমাজ কাঠাসমা ন্ারীর স্বাধীন্িা, তশক্ষা ও পতরচয়সক তন্য়ন্ত্রর্ কসর। ফস  উপন্যাসসর 
দ াকজ উপাদান্ পাঠকসক শুধু গসের চতরত্রসদর জীর্সন্র সসঙ্গ ন্য়, িাসদর দর্ষ্টন্কারী ঐতিহাতসক-সামাতজক 
দচিন্াসিও দপৌঁসছ দদয়। এজন্যই “প্রথম প্রতিশ্রুতি” দকর্  সাতহতিযক সাফ য ন্য়; এতি র্াঙাত  ন্ারীর 
জীর্ন্সংিাম, দ াকঐতিহয এর্ং সমাজিাতিক সসিযর এক অমত ন্ সাংসৃ্কতিক দত  । আশাপূর্বা দদর্ী দ াকজ 
উপাদান্সক সাতহিযতশে, সমাজতর্সেষর্ ও ন্ারীর্াদী র্ির্য এই তিন্ স্তসরই গভীরভাসর্ র্যর্হার কসরসছন্। এর 
ফস  উপন্যাসতি শুধুই ন্ারীর প্রতিসরাসধর কাতহতন্ ন্য়, র্রং এক রৃ্হত্তর সমাজ-ইতিহাসসর দপবর্ দেখ্াসন্ 
দ াকজ সংসৃ্কতি আস া হসয় প্রতিফত ি হসয়সছ। 
 
সহায়ক িেপতঞ্জ: 
1. আশাপূর্বা দদর্ী। আত্মপতরচয়। ক কািা: দদ’জ পার্ত তশং, ১৯৭৯। 
2. আশাপূর্বা দদর্ী। প্রথম প্রতিশ্রুতি। ক কািা: তমত্র ও দর্াষ পার্ত শাসব, ১৯৬৪। 
3. গুহঠাকুরিা, জতয়িা। র্াং া সমাজ ও দ াকধমব। ক কািা: আন্ন্দ পার্ত শাসব, ২০১২। 
4. দর্াষ, অতন্তন্দিা। উপতন্সর্তশক র্াং ায় ন্ারী, গৃহস্থা ী ও র্স্তুসংসৃ্কতি। ম ান্ব এতশয়ান্ স্টাত জ, ভত উম 

৪১, সংখ্যা ৩, ২০০৭, পৃ. ৫১৯–৫৪৮। 
5. দচৌধুরী, িসপাধীর। র্াং া কথাসাতহসিযর ভাষা ও সমাজ। ক কািা: দদ’জ পার্ত তশং, ২০০৫। 
6. দচৌধুরী, সুকাে। The Bengali Novel: Forms and Transformations। ক কািা: পযাতপরাস, ২০০২। 
7. দত্ত, কৃষ্ণ। আশাপূর্বা দদর্ী: A Life in Letters। ক কািা: তি, ২০১০। 
8. ভট্টাচােব, ইন্দ্রার্ী। ব্রি, দ াকতর্শ্বাস ও ন্ারীজীর্ন্: দ াকসংসৃ্কতির অেরা । দ াকসংসৃ্কতি চচবা, ভত উম 

৩, সংখ্যা ১, ২০১১, পৃ. ৮৯–১০২। 
9. মজুমদার, প্রতিভা। ন্ারী-তশক্ষা, দ াকাচার ও ঔপতন্সর্তশকিার ছায়া: ‘প্রথম প্রতিশ্রুতি’-র পাঠ। 

ন্ারীসমাজ, ভত উম ৫, ২০১৮, পৃ. ৪৪–৫৮। 
10. রায়, অনু্রাধা। দ াকজ সংসৃ্কতি ও র্াঙাত  মধযতর্ত্ত সমাজ: একতি সমাজিাতিক তর্সেষর্। সমাজতর্জ্ঞান্ 

পতত্রকা, ভত উম ২২, সংখ্যা ১, ২০১৫, পৃ. ৫৫–৭০। 
11. সরকার, সুতমিা। আশাপূর্বা দদর্ীর ত্রয়ীসি ন্ারী-প্রতিতন্তধত্ব। জান্বা  অফ দর্ঙ্গত  স্টাত জ, ভত উম ৪, 

সংখ্যা ২, ২০১৬, পৃ. ৪৫–৬২। 
12. দসন্, আরতি। আশাপূর্বা দদর্ীর উপন্যাসস ন্ারীচতরসত্রর মন্স্তি। তর্তচত্রা, ভত উম ১২, সংখ্যা ২, ২০১০, 

পৃ. ১১২–১২৫। 
13. দসন্, ন্র্ন্ীিা। র্াং া ন্ারী-স খ্ায় ঐতিহয ও আধুতন্কিা। ক কািা: আন্ন্দ পার্ত শাসব, ১৯৯৫। 

 


