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Abstract 
 

The lives of marginalized Scheduled Caste women in Indian society have long been shaped 
by various forms of discrimination. On the one hand, they face gender-based discrimination 
as women; on the other, they encounter caste-based discrimination due to their Dalit 
identity. In addition, poverty imposes further limitations on their lives. As a result, for many 
years, their access to education, employment opportunities, and active participation in 
society remained extremely restricted. 
 

However, this picture has gradually begun to change. Today, many marginalized Scheduled 
Caste women are pursuing education, striving to become self-reliant, and becoming aware 
of their rights. This transformation is not limited to their personal lives—it is also impacting 
their families and the next generation. An educated mother, for instance, understands the 
importance of education for her children and can raise them with greater confidence. 
With economic independence, these women are now able to participate in important family 
decisions. Where their opinions were once largely ignored, their presence is now becoming 
visible. Similarly, by participating in panchayats and local meetings, they are challenging 
long-standing caste and gender-based barriers in society. 
 

These changes may not always be immediately visible, but a significant transformation is 
occurring beneath the surface. It can be described as a kind of “silent revolution,” where 
women are gradually carving out their own space. This progress among marginalized 
Scheduled Caste women is not only important for them individually but is also crucial for 
the future development of families and society. 
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ভারতীয় সমাশে ‘োত’ এিং ‘বলঙ্গ’ বিষময দীর্ঘবদন ধশর একবি গভীর ও েবিল িাস্তিতা বিশসশি বিদযমান। 
এখাশন নারীরা শুধু নারী িওয়ার কারশে বিষশমযর বেকার িন না, িরং অশনক ক্ষেশে তাশদর োবতগত পবরচয়ও 
তাশদর েীিশনর সুশ াগ-সুবিধাশক বনধঘারে কশর। এই দুই ধরশনর বিষশমযর চাপ সিশচশয় ক্ষিবে অনুভি কশরন 
িাবিক তপবেলী নারীরা। 
 

     এই নারীশদর েীিন অশনক সময়ই সীমািদ্ধতার মশধয আিদ্ধ থাশক। পবরিার ও সমাশের িচবলত বনয়ম, 
পুরুষশকবিক বসদ্ধাি গ্রিশের িবিয়া এিং নানা সামাবেক িাধা তাশদর স্বাধীনভাশি ভািশত িা বসদ্ধাি বনশত 
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িাধা ক্ষদয়। তার ওপর, দবলত িা তপবেলী পবরচশয়র কারশে তারা সমাশে সমান ম ঘাদা, বেো এিং কাশের 
সুশ াগ ক্ষথশকও িবিত িন। দাবরদ্র্য ও সীবমত আবথঘক সম্পদ এই সমসযাগুশলাশক আরও েবিল কশর ক্ষতাশল। 
ফশল দীর্ঘবদন ধশর তাশদর অশনক স্বপ্ন, বেো অেঘশনর ইচ্ছা এিং স্বাধীনভাশি িাাঁচার সুশ াগ অপূেঘই ক্ষথশক 
ক্ষগশে। 
 

     ইবতিাশসর বদশক তাকাশল ক্ষদখা  ায়, এই নারীশদর েীিশন বসদ্ধাি ক্ষনওয়ার সুশ াগ খুিই কম বেল। 
তাশদর ভূবমকা িায় সীমািদ্ধ বেল গৃিস্থাবলর কাে, কৃবষকাে িা বদনবিন ক্ষোিখাশিা দাবয়শের মশধয। 
বপতৃতাবিক সমােিযিস্থা এিং িেঘবভবিক কশ ার বনয়শমর কারশে তারা বনশেশদর মতামত িকাে করশত িা 
সামাবেক েীিশন সবিয়ভাশি অংে বনশত পারশতন না। িালযবিিাি, বেোর অভাি এিং আবথঘক বনভঘরতা 
তাশদর অগ্রগবতর পশথ িড় িাধা িশয় দাাঁবড়শয়বেল। 
 

     তশি িতঘমান সমশয় ধীশর ধীশর এই বচে িদলাশচ্ছ। অশনক িাবিক তপবেলী নারী এখন বেোর িবত 
আগ্রিী িশচ্ছন, স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠীশত  ুক্ত িশচ্ছন এিং স্থানীয় সামাবেক ও রােননবতক কা ঘিশম অংে বনশচ্ছন। 
এই পবরিতঘন শুধু তাশদর বনশের েীিশনই নয়, তাশদর পবরিার এিং িৃিির সমাশেও িভাি ক্ষফলশে। তারা 
এখন আর শুধুই িিনার বেকার নন; িরং তারা বনশেশদর েীিশনর বসদ্ধাি বনশত পারশেন এিং সমাশের 
সবিয় অংেীদার বিশসশি আত্মিকাে করশেন। 
     এই পবরিতঘনশক সিশে ক্ষচাশখ ধরা না পড়শলও, এবি এক ধরশনর গভীর সামাবেক রূপাির—একবি 
‘নীরি বিপ্লি’। এই বিপ্লশির মাধযশম িাবিক নারীরা ধীশর ধীশর বনশেশদর অবধকার, ম ঘাদা এিং সুশ াশগর 
োয়গা বতবর কশর বনশচ্ছন। 
     এই িিশের মূল লেয িশলা, কীভাশি িাবিক তপবেলী নারীরা বেো, অথঘননবতক স্ববনভঘরতা এিং 
সামাবেক সশচতনতার মাধযশম বনশেশদর এিং তাশদর পবরিাশরর েীিন পবরিতঘন করশেন, তা বিশেষে করা। 
পাোপাবে এবি ক্ষিাঝার ক্ষচষ্টা করা িশয়শে ক্ষ , তাশদর এই অগ্রগবত ক্ষকিল িযবক্তগত নয়— এবি সমাশের পুরশনা 
বিষমযমূলক কা াশমা ক্ষভশে একবি আরও নযায়বভবিক ও সমতাপূেঘ ভবিষযৎ গ শন গুরুেপূেঘ ভূবমকা রাখশে। 
     সংশেশপ িলা  ায়, িাবিক তপবেলী নারীশদর সংগ্রাম শুধুমাে িযবক্তগত উন্নবতর গল্প নয়; এবি একবি 
িৃিির সামাবেক ও সাংসৃ্কবতক পবরিতঘশনর িবিয়া,  া ধীশর ধীশর সমােশক আরও সমতা, নযায় এিং 
সশচতনতার বদশক এবগশয় বনশয়  াশচ্ছ। 
 

সমসযা  
 

ভারশতর িাবিক তপবেলী নারীরা একাবধক স্তশরর বিষশমযর মশধয বদশয় েীিন াপন কশরন। তাশদর অবভজ্ঞতা 
ক্ষকিল একবি নয়, িরং বলঙ্গ, োত এিং ক্ষেবেগত— এই বতনবি মাোয় গব ত। 
  িথমত, বলঙ্গ বিষময তাশদর পবরিার ও সমাশে বসদ্ধাি গ্রিশের ক্ষেেশক সীবমত কশর। অশনক ক্ষেশে তারা 
গুরুেপূেঘ বিষশয় মতামত ক্ষদওয়ার সুশ াগ পান না। 
  বিতীয়ত, োতবভবিক বিষময তাশদর সামাবেক ম ঘাদা ও সুশ াগ-সুবিধাশক িভাবিত কশর। দবলত িা তপবেলী 
পবরচশয়র কারশে তারা বেো, কমঘসংস্থান এিং সামাবেক স্বীকৃবতর ক্ষেশে িাধার সমু্মখীন িন। 
  তৃতীয়ত, ক্ষেবেগত বিষময, অথঘাৎ দাবরদ্র্য ও সীবমত অথঘননবতক সম্পদ, তাশদর েীিশনর সম্ভািনাশক আরও 
সংকুবচত কশর। 
এই ক্ষিোপশি মূল িশ্নবি িশলা— 
কীভাশি িাবিক তপবেলী নারীরা এই িহুমাবেক বিষময অবতিম কশর পবরিার ও সমাশে বনশেশদর অগ্রগবতর 
পথ বতবর করশেন? 
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উশেেয  
 

এই িিশের িধান উশেেযগুশলা িশলা— 
১. িাবিক তপবেলী নারীশদর পাবরিাবরক ও সামাবেক ক্ষেশে অগ্রগবতর পথ ও িবিয়াগুশলা বচবিত করা। 
২. বেো, অথঘননবতক স্ববনভঘরতা এিং সামাবেক সশচতনতা কীভাশি তাশদর অিস্থান ও েমতায়নশক িভাবিত 

করশে, তা বিশেষে করা। 
৩. আিেঘাবতক তাবিক কা াশমা—বিশেষত ইন্টারশসকেনাবলবি (intersectionality)—এর আশলাশক এিং 

ভারতীয় সামাবেক ক্ষিোপশি নারীর স্বায়িোসন ও বসদ্ধািগ্রিে েমতার মূলযায়ন করা। 
৪. বিবভন্ন পবরসংখযান ও িমাশের বভবিশত িাবিক তপবেলী নারীশদর মশধয গশড় ও া ধীর বকন্তু গভীর 

সামাবেক পবরিতঘন, অথঘাৎ একবি নীরি বিপ্লশির এর বচে উপস্থাপন করা। 
 

অনুমান  
 

এই িিশে বনম্নবলবখত অনুমানগুশলা বিশিচনা করা িশয়শে— 
১. িাবিক তপবেলী নারীশদর বেোর স্তর  ত িৃবদ্ধ পায়, তাশদর পাবরিাবরক ও সামাবেক অগ্রগবতর সম্ভািনাও 

তত িৃবদ্ধ পায়। 
২. অথঘননবতক স্ববনভঘরতা নারীশদর স্বায়িোসন এিং পাবরিাবরক ও সামাবেক বসদ্ধািগ্রিশে অংেগ্রিশের 

েমতা উশেখশ াগযভাশি িৃবদ্ধ কশর। 
৩. সামাবেক সশচতনতা ও অবধকার সম্পশকঘ জ্ঞাশনর িৃবদ্ধ নারীশদর বিষময ও িবতিেকতার বিরুশদ্ধ আরও 

সবিয়ভাশি িবতশরাধ গশড় তুলশত সিায়তা কশর। 
৪. োত (caste), বলঙ্গ (gender) এিং অথঘননবতক অিস্থার পারস্পবরক আিঃসম্পকঘ িাবিক তপবেলী 

নারীশদর অবভজ্ঞতা, স্বায়িোসন এিং সামাবেক অগ্রগবতশক গভীরভাশি িভাবিত কশর। 
৫. িাবিক তপবেলী নারীশদর েীিশন ধীশর ধীশর একবি ‘নীরি বিপ্লি’ গশড় উ শে,  া তাশদর সামাবেক 

অিস্থান, ভূবমকা এিং আত্মপবরচশয়র পবরিতঘশনর একবি গুরুেপূেঘ সূচক। 
 

পদ্ধবত  
 

এই িিেবি গুেগত পদ্ধবতর উপর বভবি কশর রবচত। তথয সংগ্রশির েনয িধানত ক্ষগৌে উৎস, ক্ষ মন বিবভন্ন 
গশিষোপে, িই এিং সরকাবর বরশপািঘ িযিিার করা িশয়শে। িেঘনামূলক ও বিশেষেধমঘী পদ্ধবতর মাধযশম 
িাবিক তপবেলী নারীশদর সামাবেক িাস্তিতা এিং অগ্রগবতর িবিয়া িযাখযা করা িশয়শে। 
 

ঐবতিাবসক ক্ষিোপি ও তাবিক বভবি 
 

ইবতিাস ও ক্ষিরো 
 

ভারতীয় সমাশে িাবিক তপবেলী নারীশদর িতঘমান অিস্থানশক িুঝশত িশল ইবতিাশসর বদশক বফশর তাকাশনা 
অতযি গুরুেপূেঘ। দীর্ঘ সময় ধশর োতপাত িথা এিং বপতৃতাবিক সামাবেক কা াশমার কারশে এই নারীরা 
বেো, সামাবেক ম ঘাদা এিং অথঘননবতক সুশ াগ ক্ষথশক িবিত িশয় এশসশেন। তাশদর েীিন অশনকাংশেই 
সীমািদ্ধ বেল গৃিস্থাবলর কাে, কৃবষেম এিং স্বল্প আশয়র নানা ক্ষপোয়। সমাশে তাশদর মতামত খুি একিা 
গুরুে ক্ষপত না, এিং বসদ্ধাি গ্রিশের ক্ষেশেও তারা িায় উশপবেত থাকশতন। 
 

     তশি এই দীর্ঘ িিনার ইবতিাশসর মশধযই পবরিতঘশনর িীেও ক্ষরাবপত িশয়শে। বকেু মিান 
সমােসংস্কারশকর বচিা ও কমঘ িাবিক মানুশষর মশধয নতুন আো, আত্মবিশ্বাস এিং সশচতনতার েন্ম ক্ষদয়। 
তাাঁশদর িশচষ্টাই পরিতঘীকাশল সামাবেক পবরিতঘশনর পথশক সুগম কশর। 
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আশেদকর িাবিক মানুশষর অবধকার িবতষ্ঠার সংগ্রাশম এক গুরুেপূেঘ নাম। বতবন োবতশভদ িথার তীব্র 
সমাশলাচনা কশরন এিং বেো ও আইবন অবধকাশরর মাধযশম সামাবেক সমতা িবতষ্ঠার ওপর ক্ষোর ক্ষদন। তাাঁর 
বিখযাত আহ্বান—“Educate, Agitate, Organize”— িাবিক েনশগাষ্ঠীশক বেবেত িওয়া, বনশেশদর 
অবধকার সম্পশকঘ সশচতন িওয়া এিং সংগব তভাশি লড়াই করার ক্ষিরো ক্ষোগায়। বতবন বিশ্বাস করশতন ক্ষ , 
ক্ষকাশনা সমাশের িকৃত অগ্রগবত বনভঘর কশর ক্ষসই সমাশে নারীশদর অিস্থাশনর উপর। তাই নারীর বেো, 
সম্পবির অবধকার এিং সামাবেক স্বাধীনতার িশশ্ন বতবন বিশেষ গুরুে আশরাপ কশরন। 
 

     অনযবদশক, সাবিেীিাই ফুশল নারী বেোর ক্ষেশে এক অগ্রগামী পবথকৃৎ। বতবন ভারশতর িথম বদশকর 
মবিলা বেবেকাশদর একেন এিং ক্ষমশয়শদর েনয বিদযালয় িবতষ্ঠার মাধযশম এক নতুন  ুশগর সূচনা কশরন। 
ক্ষসই সময় সমাশে ক্ষমশয়শদর বেোর িবত িিল বিশরাবধতা থাকা সশিও বতবন সািস ও দৃঢ়তার সশঙ্গ এই 
কাে চাবলশয়  ান। বিশেষ কশর দবলত ও িাবিক ক্ষমশয়শদর বেোর সুশ াগ বতবর কশর বতবন সমাশে এক 
গুরুেপূেঘ দৃষ্টাি স্থাপন কশরন। তাাঁর উশদযাগ নারীশদর আত্মবিশ্বাস িৃবদ্ধ কশর এিং তাশদর বনশেশদর পবরচয় 
গশড় তুলশত সিায়তা কশর। 
 

     এই দুই মিান িযবক্তশের বচিা ও কাে িাবিক তপবেলী নারীশদর েীিশন গভীর িভাি ক্ষফশলশে। তাাঁশদর 
আদেঘ আেও নারীশদর বেোর িবত আগ্রি, সামাবেক সশচতনতা এিং অবধকার অেঘশনর সংগ্রাশম অনুশিরো 
ক্ষোগায়। তাই িলা  ায়, িতঘমান সমশয় িাবিক নারীশদর ক্ষ  অগ্রগবত আমরা লেয কবর, তার ক্ষপেশন এই 
সমাে সংস্কারকশদর ঐবতিাবসক অিদান অতযি গুরুেপূেঘ। 
 

তাবিক কা াশমা  
 

িাবিক তপবেলী নারীশদর েীিন, অবভজ্ঞতা এিং সংগ্রামশক গভীরভাশি ক্ষিাঝার েনয বিবভন্ন সমােতাবিক 
তশির সিায়তা ক্ষনওয়া িশয়ােন। এই তিগুশলা আমাশদর িুঝশত সািা য কশর ক্ষ , সমাশের ক্ষভতশর থাকা 
বিবভন্ন স্তশরর বিষময কীভাশি এশক অপশরর সশঙ্গ  ুক্ত িশয় নারীশদর েীিশন েবিল িভাি ক্ষফশল। 
 

     িথমত, বকোশলঘ ক্ষিনশো িিবতঘত ইন্টারশসকেনাবলবি (Intersectionality) ধারোবি এখাশন 
বিশেষভাশি গুরুেপূেঘ। এই তি অনু ায়ী, একেন নারী ক্ষকিল বলঙ্গবভবিক বিষশমযর বেকার নন; িরং োত 
(caste), ক্ষেবে (class), ধমঘ, ভাষা িভৃবত একাবধক সামাবেক পবরচশয়র পারস্পবরক সম্পশকঘর কারশে বতবন 
িহুমাবেক ক্ষোষশের সমু্মখীন িন। বিশেষত, একেন তপবেলী নারী একই সশঙ্গ নারী, দবলত এিং 
অথঘননবতকভাশি িাবিক িওয়ায় তাাঁর অবভজ্ঞতা একাবধক স্তশরর বিষশমযর িারা বনবমঘত। ফশল তাাঁর অগ্রগবতর 
পথ স্বাভাবিকভাশিই আরও কব ন ও েবিল িশয় ওশ । 
 

     এই তি ক্ষথশক পবরসু্ফবিত িয় ক্ষ , িাবিক নারীশদর েীিনশক  বদ ক্ষকিল একবি দৃবষ্টশকাে—ক্ষ মন শুধু 
বলঙ্গ িা শুধু ক্ষেবে—ক্ষথশক বিচার করা িয়, তশি তা কখশনাই পূেঘাঙ্গ িযাখযা বদশত পাশর না। িরং তাশদর 
অবভজ্ঞতাশক ক্ষিাঝার েনয একবি িহুমাবেক ও আিঃসম্পবকঘত বিশেষে অপবরিা ঘ। 
 

     বিতীয়ত, ভীমরাও রামবে আশেদকশরর সামাবেক নযায়শিাধ এিং নারী-মুবক্ত বিষয়ক বচিাধারা িাবিক 
তপবেলী নারীশদর অিস্থান বিশেষশে একবি ক্ষমৌবলক তাবিক বভবি িদান কশর। তাাঁর ‘িবমক অসমতা’ 
(graded inequality) ধারো অনু ায়ী, ভারতীয় সমাশে বিষময ক্ষকাশনা একক নয়, িরং এবি স্তরবিনযস্ত এিং 
পরস্পর-সং ুক্ত একবি কা াশমা। এই কা াশমার মশধয তপবেলী নারীরা— ারা একশ াশগ োত, বলঙ্গ ও 
অথঘননবতক িিনার বেকার— সিশচশয় বনশচর স্তশর অিস্থান কশরন। 
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আশেদকর বিশ্বাস করশতন, িকৃত সামাবেক নযায় িবতষ্ঠার েনয ক্ষকিল আইনগত অবধকার  শথষ্ট নয়; 
িশয়ােন বেো, সামাবেক সংস্কার এিং মানবসকতার পবরিতঘন। তাাঁর দৃবষ্টশত বেো শুধু জ্ঞান অেঘশনর উপায় 
নয়, িরং েমতায়শনর েবক্তোলী িাবতয়ার। এই বচিাধারা আেও িাবিক নারীশদর আত্মসশচতনতা ও 
আত্মম ঘাদা গশড় তুলশত িাসবঙ্গক। 
 

     তৃতীয়ত, উমা চিিতঘীর ‘ব্রাহ্মেযিাদী বপতৃতি’(Brahmanical Patriarchy) ধারোবি িযাখযা কশর ক্ষ , 
োতপাত িথা বিবকশয় রাখশত নারীর ওপর বনয়িে আশরাপ একবি সুসংগব ত সামাবেক ও ধমঘীয় িবিয়া। 
এই িযিস্থায় ‘োশতর শুদ্ধতা’ িোয় রাখশত অিবিঘিাি (endogamy) িাধযতামূলক করা িয়,  ার ফশল নারীর 
িযবক্তগত েীিন ও িেনন েমতার ওপর কশ ার বনয়িে িবতবষ্ঠত িয়। এই দৃবষ্টভবঙ্গশত নারীশক ‘োশতর 
িশিেিার’ (gateway to caste) বিশসশি ক্ষদখা িয়। ফশল, িাবিক নারীরা একবদশক বলঙ্গবভবিক, অনযবদশক 
োতবভবিক—এই বিমুখী ক্ষোষশের বেকার িন। 
 

     চতুথঘত, বপশয়র ক্ষিাশদঘার ‘সাংসৃ্কবতক মূলধন’ (Cultural Capital) তি অনু ায়ী, বেো, ভাষা এিং 
সামাবেক দেতা একেন িযবক্তর সামাবেক উিরশের ক্ষেশে গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন কশর। িাবিক পবরিাশর 
অথঘননবতক সম্পদ কম থাকশলও,  বদ পবরিাশরর নারী বেোর গুরুে ক্ষিাশঝন এিং ক্ষসই মূলযশিাধ সিানশদর 
মশধয সিার কশরন, তশি তা সাংসৃ্কবতক মূলধন বিশসশি কাে কশর। এই িবিয়া িেন্মািশর সামাবেক 
গবতেীলতা (social mobility) বতবর করশত সিায়তা কশর। 
 

     সিশেশষ, গায়েী চিিতঘী বস্পভাশকর ‘সাি-অল্টানঘ এশেবি’ (Subaltern Agency) ধারো িাবিক 
নারীশদর িতঘমান পবরিতঘনশক িযাখযা করশত বিশেষভাশি িাসবঙ্গক। বতবন িশ্ন তুশলবেশলন—“বনম্নিগঘ বক কথা 
িলশত পাশর?”— এখাশন আশলাবচত িশয়শে ক্ষ  ক্ষোবষত মানুশষর কণ্ঠস্বর িায়ই েমতার কা াশমার মশধয িাবরশয় 
 ায়। তশি িতঘমান ক্ষিোপশি এই নীরিতা ধীশর ধীশর ভােশে। িাবিক নারীরা এখন স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠী, পিাশয়ত 
এিং বিবভন্ন সামাবেক-রােননবতক ক্ষেশে সবিয়ভাশি অংে বনশচ্ছন এিং বনশেশদর অবধকার বনশেরাই দাবি 
করশেন। এর মাধযশম তাাঁশদর মশধয এক েবক্তোলী স্বতঃসবিয় েমতা িা বনেস্ব সেমতার বিকাে র্িশে। 
 

     সি বমবলশয়, িাবিক তপবেলী নারীশদর অগ্রগবত ক্ষকাশনা একক কারশের ফল নয়; িরং এবি একবি 
দীর্ঘশময়াবদ ও িহুমাবেক িবিয়া। ইবতিাস, বেো, সামাবেক আশিালন এিং তাবিক ক্ষচতনার সবম্মবলত িভাশি 
এই পবরিতঘন গশড় উশ শে। বেো ও সশচতনতার িসার এিং অথঘননবতক স্ববনভঘরতা তাশদর এমন এক 
অিস্থাশন বনশয় এশসশে, ক্ষ খাশন তারা শুধু বনশেশদর েীিন উন্নত করশেন না, িরং সমাশের গভীশর বনবিত 
বিষমযমূলক কা াশমাশকও িশশ্নর মুশখ দাাঁড় করাশচ্ছন। 
     এই পবরিতঘন ধীরগবতর িশলও তা অতযি গভীর এিং সুদূরিসারী— া এক অশথঘ একবি চলমান নীরি 
বিপ্লশির িবতফলন। 
 

পাবরিাবরক ও সামাবেক অগ্রগবত: 
 

িাবিক তপবেলী নারীশদর অগ্রগবত ক্ষিাঝার েনয তাাঁশদর পাবরিাবরক ও সামাবেক অিস্থাশনর পবরিতঘনশক 
গভীরভাশি বিশেষে করা অতযি গুরুেপূেঘ। দীর্ঘবদন ধশর এই নারীরা োতবভবিক বিষময, বলঙ্গবনভঘর বনপীড়ন 
এিং অথঘননবতক দাবরশদ্র্যর এক েবিল িাস্তিতার মশধয আিদ্ধ বেশলন। ফশল তাাঁশদর েীিশনর সুশ াগ, স্বাধীনতা 
এিং অংেগ্রিে—সিই সীবমত বেল। 
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তশি সাম্প্রবতক সমশয় ধীশর ধীশর এই পবরবস্থবতর পবরিতঘন র্িশে। বেো বিস্তার, অথঘননবতক স্ববনভঘরতার 
সুশ াগ িৃবদ্ধ এিং সামাবেক সশচতনতার িসাশরর ফশল তাাঁশদর েীিশন নতুন সম্ভািনার িার খুলশে। এই 
পবরিতঘন একবদশন আশসবন, িরং সমশয়র সশঙ্গ সশঙ্গ গশড় উশ শে। 
 

     িতঘমাশন পবরলবেত িয় ক্ষ , অশনক িাবিক তপবেলী নারী পাবরিাবরক বসদ্ধািগ্রিশে সবিয়ভাশি অংে 
বনশচ্ছন। সিাশনর বেো ও স্বাস্থয বিষশয় তাাঁশদর সশচতনতা ক্ষিশড়শে, এিং কমঘসংস্থাশনর মাধযশম তাাঁরা পবরিাশর 
অথঘননবতকভাশি অিদান রাখশেন। এর ফশল পবরিাশর তাাঁশদর ম ঘাদা ক্ষ মন িাড়শে, ক্ষতমবন তাাঁশদর আত্মবিশ্বাস 
ও েমতায়নও দৃঢ় িশচ্ছ।  
 

     একইসশঙ্গ সামাবেক ক্ষেশেও তাাঁশদর উপবস্থবত িমে দৃেযমান িশয় উ শে। স্থানীয় স্বোসন িযিস্থা, স্ববনভঘর 
ক্ষগাষ্ঠী এিং বিবভন্ন সামাবেক উশদযাশগ তাাঁশদর অংেগ্রিে এই পবরিতঘশনর একবি গুরুেপূেঘ বদক। তাাঁরা এখন 
ক্ষকিল প ঘশিেক নন, িরং সবিয় অংেগ্রিেকারী। 
 

     বিবভন্ন সরকাবর সমীো ও গশিষোও ইবঙ্গত ক্ষদয় ক্ষ , এই পবরিতঘনগুশলা বিবচ্ছন্ন ক্ষকাশনা র্িনা নয়; িরং 
এবি একবি িৃিির সামাবেক রূপািশরর অংে।  বদও এই অগ্রগবত এখনও সিঘে সমানভাশি র্শিবন এিং 
নানা সমসযা রশয়শে, তিুও এবি িাবিক তপবেলী নারীশদর েমতায়শনর পশথ একবি গুরুেপূেঘ অগ্র াো। 
 

সংশেশপ িলা  ায়, এই পবরিতঘনগুশলা ধীরগবতর িশলও তা গভীর এিং তাৎপ ঘপূেঘ— া ভবিষযশত আরও িৃিৎ 
সামাবেক পবরিতঘশনর বভবি বতবর করশে। 
 

বেোর মাধযশম মুবক্ত  
 

বেো িাবিক তপবেলী োবতভুক্ত নারীশদর েীিশন এক নতুন সম্ভািনার িার খুশল বদশয়শে। এবি শুধু জ্ঞান 
অেঘশনর মাধযম নয়, িরং সামাবেক, অথঘননবতক এিং সাংসৃ্কবতক অগ্রগবতর একবি গুরুেপূেঘ বভবি িশয় উশ শে। 
দীর্ঘবদন ধশর ক্ষ  নারীরা বেো ক্ষথশক িবিত বেশলন, আে তাাঁশদর মশধযই বেোর িবত আগ্রি ও অংেগ্রিে 
স্পষ্টভাশি িৃবদ্ধ পাশচ্ছ। 
 

     োতীয় পবরিার স্বাস্থয সমীো (এনএফএইচএস)-এর (২০১৯–২১) তথয অনু ায়ী, তপবেলী োবতভুক্ত 
নারীশদর সােরতার িার উশেখশ াগযভাশি িৃবদ্ধ ক্ষপশয় িায় ৬০ েতাংশের কাোকাবে ক্ষপৌঁশেশে। একইভাশি, 
ভারশতর েনগেনার তথযও ক্ষদখায় ক্ষ  নারীশদর সােরতার ক্ষেশে ধারািাবিক উন্নবত র্িশে,  বদও তা এখনও 
সামবগ্রক গশড়র তুলনায় বকেুিা বপবেশয় রশয়শে। 
 

     বিদযালশয় ক্ষমশয়শদর ভবতঘর ক্ষেশেও ইবতিাচক পবরিতঘন লে করা  াশচ্ছ। ইউবনফাইড বডবিক্ট 
ইনফরশমেন বসশেম ফর এডুশকেন প্লাস (ইউবডআইএসই+) ২০২১–২২ অনু ায়ী, িাথবমক ও উচ্চ িাথবমক 
স্তশর ক্ষমশয়শদর ক্ষমাি ভবতঘর িার ৯৫ েতাংশেরও ক্ষিবে। এবি বেো ক্ষেশে বলঙ্গ বিষময কশম আসার একবি 
গুরুেপূেঘ সূচক, বিশেষত িাবিক ও তপবেলী েনশগাষ্ঠীর ক্ষমশয়শদর ক্ষেশে। 
 

     এই অগ্রগবতর ক্ষপেশন সরকাবর উশদযাগগুশলার ভূবমকা বিশেষভাশি উশেখশ াগয। মধযািশভােন িকল্প 
বিদযালশয় উপবস্থবত িাড়াশত গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন কশরশে। তফবেবল োবত (SC) বেোথঘীশদর েনয বি-
মযাবিক এিং ক্ষপাে-মযাবিক িৃবি দবরদ্র্ পবরিাশরর ক্ষমশয়শদর বেোয় আবথঘক সিায়তা িদান কশরশে। এোড়া 
সংরেে নীবতও উচ্চবেো ও কমঘসংস্থাশন িশিশের সুশ াগ িাবড়শয়শে। ভারশতর বেো মিশকর তথয অনু ায়ী, 
এসি উশদযাশগর ফশল বিশেষ কশর গ্রামীে অিশল ক্ষমশয়শদর সু্কশল বিশক থাকার িার উশেখশ াগযভাশি িৃবদ্ধ 
ক্ষপশয়শে। 
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তথযি ুবক্তর িসার বেোর ক্ষেশেও নতুন বদগি খুশল বদশয়শে। বডবেিাল ইবিয়া কমঘসূবচর ফশল অনলাইন 
বেো, বডবেিাল কনশিন্ট এিং স্মািঘশফাশনর িযিিার ক্ষিশড়শে। নযােনাল সযাম্পল সাশভঘ অবফস (NSSO) -এর 
তথয অনু ায়ী, গ্রামীে এলাকাশতও ইন্টারশনি ও স্মািঘশফান িযিিাশরর িার দ্রুত িৃবদ্ধ পাশচ্ছ। এর ফশল িাবিক 
পবরিাশরর োেোেীরা নতুন বেোর সুশ াগ পাশচ্ছ। তশি বডবেিাল বিভােন এখনও একবি িড় চযাশলঞ্জ—
বিশেষ কশর নারী ও পুরুশষর মশধয ি ুবক্ত িযিিাশরর পাথঘকয স্পষ্ট। 
 

     আরও একবি গুরুেপূেঘ বিষয় িশলা মাশয়র বেোর িভাি। ইউবনশসফ (UNICEF)-এর এক গশিষোয় 
পবরসু্ফবিত িশয়শে, বেবেত মাশয়র সিানশদর বিদযালশয় ভবতঘর িার ক্ষিবে এিং সু্কলেুশির িার িায় ৩০–৪০ 
েতাংে কম। একইভাশি, বিশ্বিযাংশকর এক সমীোয় পবরলবেত িয় ক্ষ , নারীর বেো বেশুশদর স্বাস্থয, পুবষ্ট 
এিং বেোগত সাফশলযর সশঙ্গ সরাসবর সম্পকঘ ুক্ত। 
 

     পবরশেশষ িলা  ায়, বেো ক্ষকিল িযবক্তগত উন্নয়শনর পথ নয়; এবি একবি েবক্তোলী আিঃিেন্মগত 
পবরিতঘশনর মাধযম। িাবিক তপবেলী নারীশদর মশধয বেোর িসার তাাঁশদর আত্মবনভঘরতা, সামাবেক ম ঘাদা 
এিং বসদ্ধািগ্রিশের েমতা িৃবদ্ধ করশে। এর মাধযশম তারা শুধু বনশেশদর েীিনই িদলাশচ্ছন না, িরং এবি 
আরও সমতাবভবিক ও সশচতন সমাে গ শন গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন করশেন। 
 

অথঘননবতক স্ববনভঘরতা  
 

অথঘননবতক স্ববনভঘরতা িাবিক তপবেলী নারীশদর েীিশন একবি গুরুেপূেঘ পবরিতঘশনর সূচনা কশরশে। এবি 
শুধু আয় িৃবদ্ধর বিষয় নয়; িরং তাশদর সামাবেক ম ঘাদা, আত্মবিশ্বাস এিং বসদ্ধািগ্রিশের েমতার সশঙ্গ 
গভীরভাশি  ুক্ত। পূশিঘ অবধকাংে নারী সমূ্পেঘভাশি পবরিাশরর পুরুষ সদসযশদর ওপর বনভঘরেীল বেশলন, এখন 
ক্ষসখাশন তারা বনশেশদর আশয়র মাধযশম একবি স্বাধীন অিস্থান বতবর করশত পারশেন।  
 

     োতীয় গ্রামীে েীবিকা বমেশনর অধীশন গব ত স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠী (Self-Help Groups িা SHGs) এই 
পবরিতঘশনর অনযতম িধান মাধযম। এই ক্ষগাষ্ঠীগুশলার মাধযশম নারীরা একবেত িশয় সিয় কশরন, ঋে গ্রিে 
কশরন এিং ক্ষোি ক্ষোি উশদযাগ শুরু করার সুশ াগ পান। পবিমিশঙ্গ আনিধারা িকশল্পর মাধযশম লে লে 
গ্রামীে নারী এই িবিয়ার সশঙ্গ  ুক্ত িশয়শেন। িতঘমাশন ক্ষদশে িায় ৮–৯ ক্ষকাবিরও ক্ষিবে নারী SHG-র সশঙ্গ 
 ুক্ত,  া গ্রামীে অথঘনীবতশত নারীশদর সবিয় অংেগ্রিশের একবি িড় বনশদঘেক।  
 

     এই স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠীগুশলার মাধযশম নারীরা িাাঁস-মুরবগ পালন, দবেঘর কাে, েুদ্র্ িযিসা, কৃবষবভবিক উশদযাগ 
এিং খাদয িবিয়াকরেসি বিবভন্ন আশয়র উৎস বতবর করশেন। ভারত সরকাশরর গ্রামীে উন্নয়ন মিশকর 
িবতশিদন অনু ায়ী, এই ধরশনর কা ঘিম নারীশদর গড় আয় িৃবদ্ধ এিং দাবরদ্র্য হ্রাশস গুরুেপূেঘ ভূবমকা রাখশে। 
আবথঘক অিভুঘবক্তর ক্ষেশেও একবি িড় পবরিতঘন লেয করা  াশচ্ছ। িধানমিী েন ধন ক্ষ ােনার মাধযশম িহু 
নারীর বনেস্ব িযাংক অযাকাউন্ট ক্ষখালা সম্ভি িশয়শে। একইসশঙ্গ সরাসবর সুবিধা িস্তাির (Direct Benefit 
Transfer) িযিস্থার ফশল সরকাবর অনুদান সরাসবর ক্ষসই অযাকাউশন্ট ক্ষপৌঁোশচ্ছ,  া নারীশদর অশথঘর ওপর 
বনয়িে িাড়াশচ্ছ। বিশ্বিযাংশকর (Global Findex Database০) ২০২১ বরশপািঘ অনু ায়ী, ভারশত িায় ৭৭% 
িাপ্তিয়স্ক নারী এখন িযাংবকং িযিস্থার আওতায় এশসশেন— া আবথঘক েমতায়শনর একবি গুরুেপূেঘ সূচক। 
 

     কমঘসংস্থাশনর ক্ষেশেও উশেখশ াগয ভূবমকা পালন করশে মিাত্মা গােী োতীয় গ্রামীে কমঘসংস্থান বনিয়তা 
আইন (MGNREGA)। এই কমঘসূবচর অধীশন িহু ক্ষেশে গ্রামীে নারীশদর অংেগ্রিে ৫০ েতাংশেরও ক্ষিবে। 
ভারত সরকাশরর গ্রামীে উন্নয়ন মিশকর তথয অনু ায়ী, বকেু রাশেয এই অংেগ্রিে ৫৫–৬০ েতাংে প ঘি 
ক্ষপৌঁশেশে,  া নারীশদর আবথঘক স্বাধীনতা এিং সামাবেক দৃেযমানতা উভয়ই িৃবদ্ধ কশরশে। 
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অথঘননবতকভাশি সবিয় িওয়ার ফশল নারীরা এখন পবরিাশরর গুরুেপূেঘ বসদ্ধাি— ক্ষ মন সিাশনর বেো, 
স্বাস্থযশসিা, পুবষ্ট এিং বদনবিন িযশয়র বিষশয়—সবিয়ভাশি অংেগ্রিে করশেন। বিবভন্ন গশিষোয় মাধযশম ক্ষদখা 
 াশে, নারীর আয় িাড়শল পবরিাশরর সামবগ্রক কলযােও উন্নত িয়। এর ফশল তাাঁশদর আত্মবিশ্বাস িৃবদ্ধ পাশচ্ছ 
এিং পবরিার ও সমাশে তাাঁশদর ম ঘাদা আরও সুদৃঢ় িশচ্ছ। 
 

     সিশেশষ িলা  ায়, অথঘননবতক স্ববনভঘরতা ক্ষকিল আয় িৃবদ্ধর মশধয সীমািদ্ধ নয়; এবি িাবিক তপবেলী 
নারীশদর েমতায়ন, সামাবেক স্বীকৃবত এিং বলঙ্গসমতার পশথ একবি গুরুেপূেঘ চাবলকােবক্ত বিশসশি কাে 
করশে। এই িবিয়ার মাধযশম তারা শুধু বনশেশদর েীিন নয়, িরং পবরিার এিং িৃিির সমাশের পবরিতঘশনও 
সবিয় ভূবমকা পালন করশেন। 
 

সামাবেক সশচতনতা ও ক্ষনতৃে  
 

িাবিক তপবেলী নারীশদর অগ্রগবতর ক্ষেশে সামাবেক ও রােননবতক সশচতনতার বিস্তার এক গুরুেপূেঘ 
পবরিতঘশনর সূচক িশয় উশ শে। দীর্ঘবদন ধশর ক্ষ সি নারীরা সামাবেক বসদ্ধাি গ্রিশের িাইশর বেশলন, তারা 
আে ধীশর ধীশর ক্ষসই পবরসশর বনশেশদর োয়গা বতবর করশেন।  
 

     ১৯৯২ সাশলর ৭৩তম সংবিধান সংশোধনী আইশনর মাধযশম পিাশয়ত িযিস্থায় নারীশদর েনয নূযনতম 
৩৩ েতাংে সংরেে বনবিত িওয়ায় স্থানীয় োসনিযিস্থায় তাাঁশদর অংেগ্রিে উশেখশ াগযভাশি ক্ষিশড়শে। 
ভারশতর পিাশয়বত রাে মিশকর তথয অনু ায়ী, িতঘমাশন সারা ক্ষদশে িায় ১৪ লশেরও ক্ষিবে নারী পিাশয়ত 
িবতবনবধ বিশসশি দাবয়ে পালন করশেন,  া অশনক ক্ষেশে ৪০ েতাংশেরও ক্ষিবে িবতবনবধে বনশদঘে কশর। 
 

     িথমবদশক অশনক ক্ষেশে নারীরা ‘িবি িবতবনবধ’ বিশসশি কাে করশলও সমশয়র সশঙ্গ সশঙ্গ তাাঁশদর 
সবিয়তা ও আত্মবিশ্বাস িৃবদ্ধ ক্ষপশয়শে। ইনবেবিউি অফ ক্ষসােযাল সাশয়শিস-এর বিবভন্ন সমীো ক্ষদখায় ক্ষ , 
নারী িবতবনবধরা এখন গ্রামীে উন্নয়ন, স্বাস্থয, বেো এিং সামাবেক সুরো িকল্প িাস্তিায়শন গুরুেপূেঘ ভূবমকা 
পালন করশেন। এর ফশল তাাঁশদর ক্ষনতৃশের গুোিবল আরও দৃঢ় িশচ্ছ। 
 

     এোড়া নযােনাল রুরাল বলভবলহুড বমেশনর (NRLM) আওতায় গশড় ও া স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠী (SHGs), বিবভন্ন 
মবিলা সবমবত এিং স্থানীয় সংগ ন নারীশদর একবেত িওয়ার একবি েবক্তোলী ক্ষেে বতবর কশরশে। নযােনাল 
সযাম্পল সাশভঘ অবফস (NSSO) এর তথয অনু ায়ী, গ্রামীে অিশল SHG-সং ুক্ত নারীশদর মশধয সামাবেক ও 
রােননবতক অংেগ্রিশের িার তুলনামূলকভাশি ক্ষিবে। 
 
 

     এই সংগব ত িওয়ার িবিয়ার মাধযশম নারীরা এখন বনশেশদর সমসযাগুশলা— ক্ষ মন িালযবিিাি, গািঘস্থয 
বিংসা, মেুবর বিষময এিং োতবভবিক বিষময—বনশয় কথা িলশত এিং িবতিাদ গশড় তুলশত পারশেন। ইউএন 
উইশমন এর িবতশিদন অনু ায়ী, সংগব ত নারী ক্ষগাষ্ঠীগুশলা বলঙ্গবভবিক সবিংসতা িবতশরাধ এিং আইবন 
সশচতনতা িৃবদ্ধশত গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন করশে। 
 

     বডবেিাল ি ুবক্তর িযিিারও এই পবরিতঘনশক আরও গবতেীল কশরশে। বডবেিাল ইবিয়ার ফশল ক্ষমািাইল 
ক্ষফান ও ইন্টারশনি িযিিাশরর িসার র্শিশে,  া নারীশদর তথযিাবপ্ত এিং ক্ষ াগাশ াশগর সুশ াগ িাবড়শয়শে। 
আিেঘাবতক ক্ষিবলশ াগাশ াগ ইউবনয়ন-এর তথয অনু ায়ী, ভারশত নারীশদর ইন্টারশনি িযিিার ধীশর ধীশর িৃবদ্ধ 
পাশচ্ছ।  বদও বডবেিাল বিভােন এখনও একবি িড় চযাশলঞ্জ, তিুও এই পবরিতঘন নারীশদর সামাবেক 
অংেগ্রিেশক আরও সিে কশর তুলশে। 
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সি বমবলশয় ক্ষদখা  ায়, বেো, অথঘননবতক স্ববনভঘরতা এিং সামাবেক সশচতনতা—এই বতনবি উপাদান িাবিক 
তপবেলী নারীশদর অগ্রগবতর মূল বভবি বিশসশি কাে করশে। সরকাবর নীবত, সামাবেক উশদযাগ এিং িযবক্তগত 
িশচষ্টার সবম্মবলত িভাশি এই পবরিতঘন সম্ভি িশয়শে। 
 

     আেশকর িাবিক নারী আর ক্ষকিল সমাশের িাশি থাকা একবি নীরি সিা নন; িরং বতবন িমে 
পবরিতঘশনর সবিয় অংেীদার িশয় উ শেন। তাাঁশদর এই অগ্রগবত এক ধরশনর ‘নীরি বিপ্লি’ -এর সূচনা 
কশরশে,  া ভবিষযশত আরও সমতাবভবিক, নযায়সংগত এিং অিভুঘবক্তমূলক সমাে গ শন গুরুেপূেঘ ভূবমকা 
পালন করশি। 
 

স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠী ও িাবিক নারীর অগ্রগবত  
 

িাবিক ভূবমিীন কৃষক পবরিাশরর নারীশদর েীিশন স্থায়ী আশয়র অভাি একবি িড় সমসযা বিশসশি দীর্ঘবদন 
ধশর বিদযমান। তশি এই সীমািদ্ধতার মশধযও অশনক নারী স্থানীয় স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠীর (Self-Help Groups) সশঙ্গ 
 ুক্ত িশয় বনশেশদর েীিশন পবরিতঘশনর পথ খুাঁশে ক্ষপশয়শেন। এই ক্ষগাষ্ঠীগুশলার মাধযশম তারা েুদ্র্ ঋে গ্রিে 
কশর িাাঁস-মুরবগ পালন, ক্ষসলাইশয়র কাে, েুদ্র্ িযিসা এিং অনযানয আশয়র উৎস বতবর করশত শুরু কশরন। 
সমশয়র সশঙ্গ সশঙ্গ এই উশদযাগগুশলা তাশদর আশয়র পবরমাে িাড়াশত সািা য কশর এিং পবরিাশর একবি 
অথঘননবতক বস্থবতেীলতা বতবর িয়। এর ফশল তারা শুধু উপােঘনকারী নন, িরং পবরিাশর গুরুেপূেঘ বসদ্ধাি 
গ্রিশেও সবিয় ভূবমকা বনশত সেম িন। 
     বিবভন্ন সমীো ক্ষথশক ক্ষদখা  ায়, স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠীর সশঙ্গ  ুক্ত নারীরা ক্ষকিল অথঘননবতকভাশি স্ববনভঘর িশচ্ছন 
না; িরং তাাঁশদর সামাবেক অিস্থাশনও ইবতিাচক পবরিতঘন র্িশে। তারা এখন সিানশদর বেোর খরচ িিন 
করশত পারশেন, পবরিাশরর বদনবিন িযয় পবরচালনায় অংে বনশচ্ছন এিং সমাশের বিবভন্ন ক্ষেশে বনশেশদর 
উপবস্থবত োনান বদশচ্ছন। এর মাধযশম তাশদর আত্মবিশ্বাস এিং স্বাধীনতা দুবিই িৃবদ্ধ পাশচ্ছ। 
     িতঘমাশন ভারশত িায় ১০ ক্ষকাবির ক্ষিবে নারী ৯১ লশেরও ক্ষিবে স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠীর সাশথ  ুক্ত আশেন। এই 
ক্ষগাষ্ঠীগুশলা এ প ঘি িায় ১১ লে ক্ষকাবি িাকার ক্ষিবে িযাংক ঋে গ্রিে কশরশে,  া গ্রামীে অথঘনীবতশত িড় 
ধরশনর পবরিতঘন এশনশে।  
এই ক্ষিোপশি কশয়কবি গুরুেপূেঘ বিষয় স্পষ্টভাশি িবতফবলত িয়— 
• নারীরা পবরিাশরর আয় িৃবদ্ধশত সবিয় অিদান রাখশত পারশেন। 
• সিাশনর বেো ও বদনবিন িযশয় তারা গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন করশেন। 
• পবরিার ও সম্প্রদাশয়র বসদ্ধাি গ্রিশে তাশদর অংেগ্রিে ক্ষিশড়শে। 
• েুদ্র্ উশদযাশগর মাধযশম তারা আত্মবিশ্বাস এিং সামাবেক স্বীকৃবত অেঘন করশেন। 

 

সিশেশষ িলা  ায়, এই ধরশনর েুদ্র্ অথঘননবতক উশদযাগ শুধুমাে আশয়র উৎস বতবর কশর না; িরং এবি 
নারীশদর সামাবেক ও রােননবতক েমতায়ন, আত্মবিশ্বাস এিং পবরিাশর িভাি িৃবদ্ধর একবি কা ঘকর মাধযম। 
এই িবিয়া িাবিক নারীশদর সামবগ্রক উন্নয়ন এিং িৃিির সম্প্রদাশয়র েমতায়শনর ক্ষেশে একবি েবক্তোলী 
িাবতয়ার বিশসশি কাে করশে। 
 

বেো ও আিঃিেন্মগত পবরিতঘন 
 

বেো িাবিক নারীশদর অগ্রগবতর একবি দীর্ঘশময়াবদ বভবি গশড় তুশল। বিবভন্ন সমীোয় পবরসু্ফবিত িশয়শে ক্ষ  
মাতৃবেো বেশুশদর বেো ও উন্নবতর ওপর গুরুেপূেঘ িভাি ক্ষফশল। নারীর বেো িাড়শল সিাশনর স্বাস্থয ও 
বেোগত ফলাফলও উশেখশ াগযভাশি উন্নত িয়। বেো িৃবদ্ধর ফশল বেশুশদর মৃতুয কশম  ায় এিং অনযানয 
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বেো‑সংিাি সুফল বতবর িয়। মাতৃবেো িৃবদ্ধর সশঙ্গ সশঙ্গ বেশুরা স্বাস্থযকর আচরে, বিকাদান ও স্বাস্থযশসিা 
গ্রিশে সবিয় িয়, এশত সুস্থতার পাোপাবে সু্কশল উপবস্থবত ও পড়াশোনায় মশনাশ াগ িাশড়। মাতৃবেো িৃবদ্ধর 
ফশল বেশুশদর সু্কশল থাকা এিং পড়াশোনায় িিৃবদ্ধ ক্ষিবে িয়, বিশেষত  খন মা  তিা ক্ষিবে বেো পায়, 
সিাশনর বেো ও স্বাস্থয‑সংিাি বসদ্ধাশি তার ভূবমকা েবক্তোলী িয়। 
 

     িাংলাশদে, ভারত িা পবিমিশঙ্গর মশতা দবেে এবেয়ার িাবিক এলাকায় বিবভন্ন সমীোয় ফুশি উ শি 
ক্ষ , মা  বদ বেবেত িন িা বনশেরাই বেো‑সম্পবকঘত উশদযাশগ  ুক্ত িন, তািশল তাশদর সিানরা উচ্চ বেো 
প ঘি পড়াশোনায় অগ্রগবত র্শি এিং সু্কলেুশির িার কশম  ায়। এর ক্ষপেশন কারে িশলা মা বেবেত িশল 
বেশুশদর বেোর গুরুে ক্ষিাশঝ এিং তাশদর বেোর েনয গুরুেপূেঘ ভূবমকা গ্রিে কশর। বিবভন্ন সামাবেক ও 
িাবেবেযক সমীোয় আশলাবকত িশয়শে ক্ষ , মাশয়র িবত িেশরর বেোর িৃবদ্ধ বেশুর েীিশন দীর্ঘশময়াবদ 
ইবতিাচক িভাি ক্ষফশল, ক্ষ মন উন্নত বেো, স্বাস্থযকর েীিনধারা এিং িৃদ্ধমান সামথঘয। 
 

     এই পবরশিবেশত ঊশেখ করা  ায় বেো ক্ষকিল িযবক্তগত ক্ষ াগযতা িৃবদ্ধ কশর না— এবি এক িেশন্মর 
তযাগ ও সশচতনতার মাধযশম পরিতঘী িেশন্মর উন্নবতর পথ বতবর কশর,  া সমাশে ধীশর ধীশর এক নতুন 
সশচতন ও বেবেত িেন্ম গশড় ক্ষতাশল। এই িবিয়াবিশকই আিঃিেন্মগত পবরিতঘন িলা িয়, ক্ষ খাশন একবি 
িেশন্মর উন্নয়ন সিশেই পরিতঘী িেশন্মর উন্নয়নশক িসাবরত কশর। 
 

রােননবতক অংেগ্রিে 
 

িাবিক নারীশদর েমতায়শনর একবি গুরুেপূেঘ ক্ষেে িশলা রােননবতক অংেগ্রিে। বিশেষ কশর ভারতীয় 
পিাশয়ত িযিস্থায় সংরেে নীবতর কারশে গ্রামীে স্তশর নারীশদর অংেগ্রিে উশেখশ াগযভাশি িৃবদ্ধ ক্ষপশয়শে। 
২০১৯ সাশলর নযােনাল পিাশয়ত সাশভঘ অনুসাশর, গ্রামীে পিাশয়শতর িায় ৪০%–৪৫% পদ নারীশদর েনয 
সংরবেত থাকায়, নারীরা স্থানীয় িোসশন সবিয়ভাশি  ুক্ত িশচ্ছন। 
 

     িাথবমক প ঘাশয় অশনক ক্ষেশেই নারীরা ক্ষকিল নামমাে িবতবনবধ বিশসশি দাবয়ে পালন করশতন। তশি 
সমশয়র সশঙ্গ সশঙ্গ তাাঁরা িোসবনক ও আইনগত কাে পবরচালনা করশত বেশখশেন। িতঘমাশন তারা সরকাবর 
আবধকাবরকশদর সশঙ্গ ক্ষ াগাশ াগ করশত, সরকাবর িকশল্পর সুবিধা গ্রাশম আনশত এিং স্থানীয় সমসযা সমাধাশন 
স্বতঃিশোবদত উশদযাগ বনশত সেম িশচ্ছন। এই িবিয়ার ফশল নারীশদর মশধয আত্মবিশ্বাস, ক্ষনতৃশের দেতা 
এিং বনবতক দাবয়েশিাধ িৃবদ্ধ ক্ষপশয়শে। পিাশয়শত বনিঘাবচত মবিলা িধানরা  বেশু বেোর উন্নয়ন, স্বাস্থযশসিা 
িকল্প এিং অনযানয িকল্প পবরচালনায় সবিয় ভূবমকা গ্রিে কশরশেন। একই সশঙ্গ তারা অনয নারীশদর সশচতন 
করশেন, তাশদর ক্ষভািাবধকার ও স্থানীয় বসদ্ধাি গ্রিশে অংেগ্রিশের গুরুে ক্ষিাঝাশচ্ছন। রােননবতক অংেগ্রিশের 
মাধযশম িাবিক নারীরা শুধু িযবক্তগত েমতায়ন পাশচ্ছন না, িরং গ্রামীে সমাশে বলঙ্গ সমতার ধারো িবতষ্ঠা 
এিং সামাবেক নযাশয়র সূচকও িাড়াশচ্ছন। বিবভন্ন রাশেয নারীশদর ক্ষনতৃশে গ্রামীে উন্নয়ন িকল্পগুশলার 
ফলাফশলর তুলনামূলক বিশেষে ক্ষদবখশয়শে ক্ষ , নারী ক্ষনতৃশে গ্রামীে উন্নয়ন িকল্পগুশলাশত েল ও বেো 
সংিাি সুবিধা ২০–৩০% ক্ষিবে কা ঘকরভাশি বিতরে িশয়ে। 
 

     পিাশয়ত িযিস্থায় রােননবতক অংেগ্রিে িাবিক নারীশদর েমতায়ন, আত্মবিশ্বাস, ক্ষনতৃে গ ন এিং 
সমাশে বলঙ্গ সমতার িসাশর গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন করশে। সংরেে নীবত শুধুমাে রােননবতক িবতবনবধে 
নয়, িরং সামাবেক ও অথঘননবতক পবরিতঘশনর এক েবক্তোলী িাবতয়ার বিশসশিও কাে করশে। 
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পবরসংখযানগত বচে 
 

বিবভন্ন সরকাবর সমীোর তথয অনু ায়ী িাবিক নারীশদর সামাবেক ও অথঘননবতক অিস্থায় ধীশর িশলও 
ইবতিাচক পবরিতঘন লেয করা  াশচ্ছ। বিশেষভাশি, োতীয় পবরিার স্বাস্থয সমীো ও সংবেষ্ট সরকাবর 
বরশপািঘগুশলা এই পবরিতঘনগুশলাশক পবরসংখযান সি উশেবখত। 
 

বেোর িার 
 

২০১৯-২১ সাশল পবরচাবলত োতীয় পবরিার স্বাস্থয সমীো-৫  অনুসাশর তপবেলী োবতভুক্ত নারীশদর সােরতার 
িার িতঘমাশন িায় ৫৯–৬৫%।  বদও অিলশভশদ পাথঘকয লেয করা  ায়, পবিমিঙ্গ ও কেঘািশকর মশতা রাশেয 
সােরতার িার ৬২–৬৫% এর মশধয, অনযবদশক ঝাড়খণ্ড ও উিরিশদশের বকেু অিশল ৫৯–৬১%। এই তথয 
িমাে কশর ক্ষ  িাবিক নারীরা বেো ও সশচতনতার ক্ষেশে ধীশর িশলও উন্নবত করশে।  
 

বিিাশির িয়স 
 

বিিাশির গড় িয়স পূশিঘ িাবিক নারীশদর মশধয িায় ১৮.৫ িের িশলও, সাম্প্রবতক সমশয় অশনক ক্ষেশে ২০ 
িেশরর ক্ষিবে। বেোর িসার এিং সামাবেক সশচতনতার কারশে নারীরা স্বল্প িয়শস বিিাশির ঝুাঁবক কমাশত 
সেম িশচ্ছন।  
 

িযাংক অযাকাউন্ট ও আবথঘক অিভুঘবক্ত 
 

বিবভন্ন সরকারী িকল্প এিং িতযে িস্তাির িযিস্থার কারশে িাবিক নারীশদর িায় ৭৫% এর বনেস্ব িযাংক 
অযাকাউন্ট রশয়শে।  া তাশদর অথঘননবতক স্বাধীনতা ও েমতায়শনর গুরুেপূেঘ সূচক, কারে বনশের িযাংক 
অযাকাউন্ট থাকার ফশল সরকাবর সুবিধা, ক্ষিতন ও েুদ্র্ঋে সরাসবর গ্রিে করা সম্ভি িয়।   
 

কমঘসংস্থান 
 

গ্রামীে কমঘসংস্থান িকল্প, বিশেষ কশর MGNREGA, নারীশদর অথঘননবতক সবিয়তা িৃবদ্ধ করশে। বিবভন্ন 
ক্ষেলায় নারীরা ক্ষমাি কমঘবদশনর িায় ৪০–৫০% কাে কশরশেন। এবি িমাে কশর ক্ষ  তারা অথঘননবতকভাশি 
সবিয় এিং পবরিাশরর অথঘননবতক অিস্থার উন্নয়শন গুরুেপূেঘ অিদান রাখশেন।  
 

     এই পবরসংখযানগুশলা স্পষ্টভাশি বনশদঘে কশর ক্ষ , বেো, সামাবেক নীবত এিং সরকাবর উশদযাশগর সমন্বয় 
িাবিক নারীশদর েমতায়ন ও উন্নয়শনর ক্ষেশে গুরুেপূেঘ ভূবমকা রাখশে।  া িমাে কশর ক্ষ  িাবিক নারীশদর 
সামাবেক, অথঘননবতক ও রােননবতক অিস্থান ধীশর িশলও ধ্রুিভাশি উন্নবতর পশথ অগ্রসর। 
 

সামাবেক অগ্রগবত সারেী 
ক্ষেে অতীত অিস্থা িতঘমান অিস্থা চাবলকােবক্ত 
বেো ক্ষকিল িাথবমক স্তশর 

সীমািদ্ধ 
উচ্চবেো ও কাবরগবর 

বেো 
সরকাবর িৃবি, সংরেে ও 

অনযানয সুবিধা 
অথঘনীবত পুরুশষর িাশত অথঘ বনয়িে বনেস্ব সিয় ও েুদ্র্ 

িযিসা 
স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠী, েুদ্র্ ঋে 

বসদ্ধাি গ্রিে পবরিাশরর ক্ষকাশনা বসদ্ধাশি 
অংেগ্রিশে মানযতা কম 

সিান ও িযয় সংিাি 
বসদ্ধাশি অংেগ্রিে ও 

গুরুে িৃবদ্ধ 

আয় ও আত্মবিশ্বাস িৃবদ্ধ 
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সামাবেক 
পবরচয় 

‘বনচুোত’ বিশসশি 
পবরবচবত 

বেবেত মা, কমঘেীিী নারী 
িা পিাশয়ত সদসয গুরুে 

িৃবদ্ধ 

সাংবিধাবনক অবধকার ও 
সামাবেক সশচতনতা 

 

এই সারেীবি ক্ষদখায়, কীভাশি িাবিক নারীশদর েীিনধারা অতীশতর সীমািদ্ধতা ক্ষথশক িতঘমাশনর অগ্রগবতর 
বদশক এবগশয়শে।  
 

উপশরর িাস্তি উদািরে ও পবরসংখযান ক্ষথশক স্পষ্ট ক্ষ , িাবিক তপবেলী নারীশদর অগ্রগবত ক্ষকিল তাবিক 
ধারোর মশধয সীমািদ্ধ নয়, িরং িাস্তি েীিশন তার িবতফলন র্িশে। বেো, অথঘননবতক স্ববনভঘরতা এিং 
রােননবতক অংেগ্রিে তাাঁশদর েীিশন গভীর পবরিতঘন এশনশে। 
 

     এই পবরিতঘন ক্ষকিল িযবক্তগত নয়; এবি পবরিার, সমাে এিং ভবিষযৎ িেশন্মর ওপরও িভাি ক্ষফলশে। 
তাই িলা  ায়, িাবিক নারীশদর এই অগ্রগবত একবি ধীর বকন্তু েবক্তোলী সামাবেক রূপািশরর ইবঙ্গত িিন 
কশর,  া ভবিষযশত আরও সমতাবভবিক সমাে গ শন সিায়তা করশি। 
 

অগ্রগবতর পশথ অিরায়  
 

িাবিক তপবেলী নারীশদর েীিশন বেো, অথঘননবতক স্ববনভঘরতা এিং সামাবেক সশচতনতার মাধযশম 
উশেখশ াগয অগ্রগবত র্িশলও, তাাঁশদর সামশন এখনও একাবধক িাধা রশয় ক্ষগশে। এই িাধাগুশলা কা াশমাগত, 
সামাবেক ও অথঘননবতক— বতন ক্ষেশেই বিসৃ্তত,  া তাাঁশদর পূেঘ বিকাশের পশথ িবতিেকতা সৃবষ্ট কশর। 
 

কা াশমাগত বিষময 
 

ভারতীয় সমাশে োতপাশতর বিষময এখনও সমূ্পেঘভাশি দূর িয়বন। তপবেলী নারীরা অশনক ক্ষেশে কমঘশেে, 
বেো িবতষ্ঠান এিং সামাবেক অনুষ্ঠাশন িচ্ছন্ন িা িতযে বিষশমযর বেকার িন। অশনক সময় তাাঁশদর কাশের 
মূলযায়ন কম করা িয় এিং সমান সুশ াগ ক্ষথশকও িবিত করা িয়। োতপাত ও বলঙ্গ বিষশমযর এই ক্ষ ৌথ 
িভাি তাাঁশদর সামাবেক ম ঘাদা এিং আত্মবিশ্বাসশক েবতগ্রস্ত কশর।  বদও সংবিধান এিং বিবভন্ন আইশনর 
মাধযশম সমতা বনবিত করার ক্ষচষ্টা করা িশয়শে, িাস্তি ক্ষেশে তার পূেঘ িশয়াগ এখনও চযাশলশঞ্জর মুশখ। 
 

বেোর সীমািদ্ধতা ও বিদযালয় তযাগ 
 

 বদও বেোর িার িৃবদ্ধ ক্ষপশয়শে, তিুও অশনক িাবিক অিশল ক্ষমশয়শদর বিদযালয় তযাশগর িার এখনও একবি 
িড় সমসযা। দাবরদ্র্য, পাবরিাবরক চাপ, িালযবিিাি এিং গৃিস্থাবলর কাশের কারশে অশনক ক্ষমশয় পড়াশোনা 
চাবলশয় ক্ষ শত পাশর না। মাধযবমক স্তশরর পর ক্ষমশয়শদর সু্কলেুশির িার উশেখশ াগযভাশি ক্ষিশড়  ায়। এর ফশল 
তাাঁশদর উচ্চবেো এিং কমঘসংস্থাশনর সুশ াগ সীবমত িশয় পশড়। 
 

অথঘননবতক অবনিয়তা 
 

 বদও স্ববনভঘর ক্ষগাষ্ঠী এিং সরকাবর িকশল্পর মাধযশম নারীরা অথঘননবতকভাশি সবিয় িশচ্ছন, তিুও তাাঁশদর 
আয় অশনক ক্ষেশে অস্থায়ী ও সীবমত। েুদ্র্ িযিসা িা বদবনক মেুবরবভবিক কাে দীর্ঘশময়াশদ বস্থবতেীল আয় 
বনবিত করশত পাশর না। অশনক ক্ষেশে নারীরা ঋে গ্রিে করশলও িাোশর িশিে, পেয বিবি এিং সব ক 
িবেেশের অভাশি ক্ষসই িযিসা বিবকশয় রাখশত সমসযার সমু্মখীন িন। ফশল অথঘননবতক স্ববনভঘরতা সমূ্পেঘভাশি 
িবতবষ্ঠত িয় না। 
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তথযি ুবক্তগত িিনা  
 

িতঘমান সমশয় তথযি ুবক্ত ি ুবক্ত বেো, তথযিাবপ্ত এিং অথঘননবতক সুশ াশগর একবি গুরুেপূেঘ মাধযম িশয় 
উশ শে। বকন্তু িাবিক তপবেলী নারীশদর একবি িড় অংে এখনও এই ি ুবক্তর সুবিধা ক্ষথশক িবিত। 
স্মািঘশফান, ইন্টারশনি এিং তথযি ুবক্ত বেোর অভাি তাাঁশদর বপবেশয় বদশচ্ছ। বিশেষ কশর গ্রামীে অিশল 
তথযি ুবক্ত সােরতার অভাি একবি কব ন সমসযা। এর ফশল সরকাবর তথয, অনলাইন পবরশষিা এিং নতুন 
কমঘসংস্থাশনর সুশ াগ ক্ষথশকও তাাঁরা িবিত িশচ্ছন। 
 

স্বাস্থয ও পুবষ্টর সমসযা 
 

িাবিক নারীশদর মশধয স্বাস্থয ও পুবষ্টর অভাি একবি গুরুতর সমসযা। অপুবষ্ট, রক্তাল্পতা (অযাবনবময়া) এিং প ঘাপ্ত 
স্বাস্থযশসিার অভাি তাাঁশদর কমঘেমতা ও েীিশনর মানশক িভাবিত কশর। োতীয় পবরিার স্বাস্থয সমীো 
অনুসাশর, গ্রামীে ও িাবিক নারীশদর একবি িড় অংে এখনও পুবষ্টিীনতায় ভুগশেন। এর ফশল তাাঁরা দীর্ঘ 
সময় ধশর কাে করশত পাশরন না এিং অথঘননবতক কমঘকাশণ্ডও সমূ্পেঘভাশি অংে বনশত পাশরন না। 
 

সামাবেক কুসংস্কার ও মানবসক িাধা 
 

িাবিক নারীশদর অগ্রগবতর পশথ সামাবেক কুসংস্কার ও পুরশনা মানবসকতা একবি িড় িাধা। অশনক পবরিাশর 
এখনও ক্ষমশয়শদর িাইশর কাে করা িা উচ্চবেো গ্রিেশক ভাশলা ক্ষচাশখ ক্ষদখা িয় না। এোড়া, গািঘস্থয বিংসা, 
বলঙ্গবভবিক বিষময এিং সামাবেক বনরাপিার অভাি তাাঁশদর স্বাধীনভাশি চলাশফরা এিং কাে করার ক্ষেশে 
িবতিেকতা সৃবষ্ট কশর। 
 

     উপশরর আশলাচনা ক্ষথশক স্পষ্ট ক্ষ , িাবিক তপবেলী নারীশদর অগ্রগবত সশিও তাাঁশদর সামশন এখনও 
িহুস্তরীয় সমসযা বিদযমান। এই সমসযা ক্ষকিল িযবক্তগত িশচষ্টার মাধযশম দূর করা সম্ভি নয়; এর েনয িশয়ােন 
সামাবেক সশচতনতা িৃবদ্ধ, কা ঘকর সরকাবর নীবত এিং িাবতষ্ঠাবনক সিায়তা। 
 

     তশি এই সমস্ত িাধা সশিও িাবিক নারীরা ক্ষ  অগ্রগবতর পশথ এবগশয় চশলশেন, তা একবি ইবতিাচক 
বদক বনশদঘে কশর। সব ক সিায়তা ও সুশ াগ ক্ষপশল তাাঁরা সমাশের উন্নয়শন আরও গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন 
করশত সেম িশিন। 
 

উপসংিার 
 

উপ ুঘক্ত বিশেষে ক্ষথশক স্পষ্ট িতীয়মান িয় ক্ষ , িাবিক তপবেলী নারীশদর অগ্রগবত ধীরগবতসম্পন্ন িশলও তা 
এক গভীর ও তাৎপ ঘপূেঘ সামাবেক রূপািশরর িবতফলন। ঐবতিাবসকভাশি োত, বলঙ্গ ও ক্ষেবেগত বিষশমযর 
সবম্মবলত িভাশি তাাঁশদর েীিন নানা সীমািদ্ধতার মশধয আিদ্ধ বেল। বকন্তু িতঘমান সমশয় বেো বিস্তার, 
অথঘননবতক স্ববনভঘরতা এিং সামাবেক-রােননবতক সশচতনতার বিকাে তাাঁশদর েীিশন নতুন সম্ভািনার িার 
উশন্মাচন কশরশে। 
 

     বেো তাাঁশদর আত্মসশচতনতা িৃবদ্ধ, বসদ্ধািগ্রিশের সেমতা বিকাে এিং ভবিষযৎ িেশন্মর উন্নয়শনর বভবি 
বনমঘাশে গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন করশে। অপরবদশক, অথঘননবতক স্ববনভঘরতা তাাঁশদর পাবরিাবরক ম ঘাদা িৃবদ্ধ 
করশে এিং সামাবেক কা াশমার মশধয একবি স্বতি অিস্থান সুদৃঢ় করশত সিায়তা করশে। একই সশঙ্গ, 
সামাবেক সশচতনতা ও রােননবতক অংেগ্রিে তাাঁশদরশক সমাশের সবিয় পবরিতঘনকারী েবক্তশত পবরেত 
করশে। এই বতনবি উপাদাশনর সবম্মবলত িভাশি এক আিঃিেন্মগত পবরিতঘন ও েমতায়শনর িবিয়া সুস্পষ্ট 
িশয় উশ শে,  া  থাথঘ অশথঘই এক ধরশনর “নীরি বিপ্লি” বিশসশি বিশিচয। 
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তথাবপ, এই অগ্রগবতর পশরও কা াশমাগত বিষময, বেোর সীমািদ্ধতা, অথঘননবতক অবনিয়তা, তথযি ুবক্তগত 
িিনা, স্বাস্থযসংিাি িবতিেকতা এিং সামাবেক কুসংস্কার তাাঁশদর অগ্র াোয় গুরুেপূেঘ অিরায় রূশপ 
বিরােমান। এই সমসযাগুশলার সমাধাশন ক্ষকিল িযবক্তগত িশচষ্টা  শথষ্ট নয়; িরং িশয়ােন কা ঘকর রাষ্ট্রীয় 
নীবত, সামাবেক সশচতনতার বিস্তার এিং িাবতষ্ঠাবনক সিায়তার সমবন্বত িয়াস। 
 

     সুতরাং, িলা  ায় ক্ষ  িাবিক তপবেলী নারীশদর অগ্রগবত ক্ষকিল িযবক্তগত উন্নয়শনর পবরসশর সীমািদ্ধ 
নয়; িরং এবি একবি িৃিির সামাবেক রূপািশরর সূচক,  া ভবিষযশত নযায়বভবিক, সমতাপূেঘ এিং 
অিভুঘবক্তমূলক সমাে বনমঘাশে গুরুেপূেঘ ভূবমকা পালন করশি। তাাঁশদর এই অগ্র াোশক দীর্ঘস্থায়ী ও সুসংিত 
করশত রাষ্ট্র, সমাে ও নীবতবনধঘারকশদর সমবন্বত উশদযাগ অপবরিা ঘ। 
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