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Abstract 
A child’s life cycle starts from the mother’s womb and through continuous growth; he 
enters the world as a full-fledged child. Later it passes through various stages of growth 
and development and attains the perfection of complete human life. Bengali oral literature 
rhymes play an important role in children’s, normal development, social development, 
psychological development, intellectual development, language development and moral 
development. Rhymes from oral literature are easy to recite which builds confidence in 
young children. Children learn new words by reading rhymes, which build their 
knowledge of the sounds of words, which is very important pre-reading skill. Rhyme 
lessons develop language skills as well as self-confidence, mental, intellectual and creative 
skills necessary for learning. 
 

Keywords: Oral Literature, Rhyme, Natural, Social, Psychological, Intellectual, Language, 
Moral development 
 

র্াংলা মিৌশখ্ক সাশিশযযর িাধযশি দীর্বশদন ধশর পরম্পরাগযভাশর্ সিাশের শিশুরা শিক্ষা গ্রিণ কশর আসশছ। 
এই সাশিশযযর ছড়াগুশলর িাধযশি শিশু শিক্ষার্বীরা গযানুগশযক শর্শধর্দ্ধ শিক্ষার িৃঙ্খল মর্শক িুক্ত িশয় 
যাশদর শনশের ইচ্ছা ও আগ্রি অনুযায়ী শিক্ষা গ্রিণ করার স্বাধীনযা পায়। মিৌশখ্ক সাশিশযযর ছড়ার িাধযশি 
ময শিক্ষা যাশয র্াশক না মকাশনা র্াশিযক িশক্তর শনয়ন্ত্রণ ও চাশপশয় মদওয়া শর্শধশনশষশধর মর্াঝা। মসই কারশণ 
শিশুরা শনশের ইচ্ছা অনুসাশর প্রকৃশযর বর্শচত্র্যপূণব পশরশর্ি মর্শক এই শিক্ষা গ্রিণ করশয পাশর। মিৌশখ্ক 
সাশিশযযর ছড়ার িাধযশি শিক্ষা শিশুরা যাশদর পশরর্াশরর শপযা-িাযা, র্য়স্কর্যশক্ত, র্নু্ধ-র্ান্ধর্ ও মখ্লার সঙ্গী-
সার্ীশদর কাছ মর্শকও মপশয় র্াশক। ছড়ার িাধযশি শিশুরা যাশদর ক্ষিযা ও ইচ্ছা অনুযায়ী শিক্ষালাশভর 
সুশযাগ পায় র্শল পরর্যবী সিশয় সিাে অগ্রগশযশয যারা নানান ভূশিকা পালন কশর র্াশক। শিক্ষার্বীরা 
শনশের ক্ষিযা ও আগ্রি অনুযায়ী যাশদর ভশর্ষযয রৃ্শি সম্পশকব সশচযন িওয়ার শিক্ষা পায়। র্াংলা মিৌশখ্ক 
সাশিশযযর নানান ছড়া শিশু র্া শিক্ষার্বীর স্বাভাশর্ক শর্কাি, িানশসক শর্কাি, সািাশেক শর্কাি, িনস্তশের 
শর্কাি, মর্ৌশদ্ধক শর্কাি, ভাষার শর্কাি ও বনশযক িূলযশর্াশধর শর্কাশির জ্ঞান রৃ্শদ্ধশয কীভাশর্ সিায়যা কশর 
র্াশক মসগুশল আশলাচনা করাই িশলা এই প্রর্শন্ধর িূল উশেিয। 
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শিশুর স্বাভাশর্ক শর্কাশি ছড়ার অর্দান:  
শিশু ভূশিষ্ঠ িওয়ার পর মর্শক কশয়ক িাস পশরই মস যার চারপাশির আপন েগৎ খু্ুঁশে মর্ড়ায়। মস 
অনুভশর্ মদশখ্ এর্ং মিাশন। মছাশিা শিশুশি যখ্ন কান্না ছাড়া মযিন মকাশনা িব্দ উচ্চারণ করশয পাশর না, 
শকন্তু নাি মস মচাশখ্ মদখ্শয পায় না িব্দ িাত্র্ যাশযই সাড়া মদয়। যখ্ন অশনযর দ্বারা উচ্চাশরয িব্দ যাশক 
প্রভাশর্য কশর ফশল যার িশনর শর্কাি র্শি। শিশু িব্দ শুনল শকন্তু অর্ব রু্ঝল না, শকন্তু িব্দিার িশধয ময 
একিা সুর আশছ, ছন্দ আশছ, শ্রুশযিাধুযব আশছ মসিাই শিশুশক আকৃষ্ট কশর। যাই শুনশয শুনশয মকাশনা এক 
সিয় মসই শ্রুশযিধুর িব্দিাও মর্াধগশিযর পযবাশয় চশল আশস। মসই কারশণ ময মকাশনা মদশির র্া ময মকাশনা 
ভাষায় মকাশনা শর্ষশয়র সশঙ্গ প্রার্শিক পশরচয় র্িাশনা র্া মলখ্া পড়া মিখ্াশনার একশি অনযযি গুরুত্বপূণব 
িাধযি শিশসশর্ ছড়া গুরুত্বপূণব ভূশিকা পালন কশর।  
 

     শিশুর বিির্ েীর্ন পযবাশয়র শর্কাশির মক্ষশত্র্ িাশয়র আদর, পশরচচবা ও মপ্ররণা সর্বাশপ্রক্ষা ফলদায়ক। 
যাই িা শিশুশক রু্ি পাড়াশয শগশয় ছড়া আরৃ্শি কশর শিশুর কাশন একশি অপূর্ব সুশরর িায়াোল সৃশষ্ট কশর, 
মসইরূপ দুশি ছড়ার দৃষ্টান্ত মদওয়া িশলা:  

“আয়শর পাখ্ী হুশিা। 
আিার মগাপালশক শনশয় রু্শিা।। 
আয়শর পাশখ্ মলেশঝালা 
আিার মগাপালশক শনশয় গাশছ মদাল।”১ 

ছড়ার এই সুর শিশুর কাশন শগশয় একশি কল্পনার েগশযর সন্ধান মদয়, শিশুর িশস্তস্ক এক অদু্ভয সুর 
িুচ্ছবনায় আপু্লয িয়। যার ফশল দূরন্ত শিশুশি শর্শচত্র্ সুশরর োশল েশড়শয় পশড় ধীশর ধীশর রু্শিশয় পশড়। আর 
এই ছড়ার আরৃ্শি ও সুর কশর মিানাশনার িাধযশি একশি িুিূশযবর কল্পনা শিশুর িশন আসশর্, যা যার 
কল্পনািশক্ত ও িানশসক শর্কাশি সািাযয করশর্। 
 

     আর্ার দূরন্ত শিশুশক দুধ খ্াওয়াশয শগশয়ও িা শিশুর িানশসক অর্স্থার পশরর্যবন র্িাশনার েনয ছড়া 
আরৃ্শি কশরন। ছড়া আরৃ্শি কশর িা শিশুর কান্না র্াশিশয় যাশক দুধ খ্াওশনার মচষ্টা কশরশছন। এই ধরশনর 
একশি মিৌশখ্ক সাশিশযযর ছড়া: 

“আয়শর পাশখ্ লযােশঝালা খ্াশর্দাশর্ দুধ কলা, 
দুশধর র্াশি যপ্ত, িাশনক িশর্ িক্ত। 
িাশনক যাশর্ রশঙ্গ র্ার্ ভালুশকর সশঙ্গ।”২ 

একশি শিশুর রৃ্শদ্ধ ও শর্কাশির মক্ষশত্র্ প্রকৃশযর মেষ্ট উপিার িাযৃদুগ্ধ যা শিশুশক খ্াওয়াশনা একান্ত 
প্রশয়ােন। শিশুর শনয়শিয রৃ্শদ্ধ ও শর্কাশির েনয পুশষ্টকর খ্ার্াশররও প্রশয়ােন। আর্ার শিশুর মরাগ 
প্রশযশরাশধর েনয শর্শ্ব স্বাস্থয সংস্থা পালস মপাশলও শিকা মদওয়ার কর্া র্শলশছন। আিরা শিশুর স্বাস্থয 
সশচযনযার শিক্ষা ছড়ার িশধয পায়, দৃষ্টান্ত িূলক মিৌশখ্ক সাশিশযযর ছড়া: 

“শিশুর খ্ার্ার িাশয়র দুশধ, ডাল ভায শদও। 
যখ্ন মযিন মোশিশর ভাই, শিকা শকন্তু শদও।”৩ 

“র্ালযকাশল িরীর র্াশড়, খ্াদয মর্শি দরকাশর 
শচন্তা মকন, মপি পুশর খ্াও শিড-মড শিশলর 
ডাল-ভায ও যরকাশর। 
স্বাস্থয গড়ার মপ্রাশিন যা চাই এশযই মিশল ভাইশর 
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িাছ িাংস এর উপশর? আনন্দ আর নাইশর। 
লাউ কুিশড়া র্াুঁধাকশপ, সরু্ে যয যরকাশর 
মখ্শযও ভাশলা, খ্াওয়াও ভাশলা, র্শড়াই উপকারী।”৪ 

শিক্ষার্বীর সর্বাঙ্গীন রৃ্শদ্ধ ও শর্কাশি মখ্লাধুলা অযযন্ত গুরুত্বপূণব শর্ষয়। র্স্তুয মখ্লা-ধুলাই শিশুর েীর্ন। 
একেন শিক্ষার্বীর মখ্লাধুলা ও িরীরচচবা শুধু যার সুস্বাস্থয এর্ং জ্ঞানিূলক শর্ষয় নয়, এশি শিক্ষার্বীর প্রধানয 
আচরণ অনুিীলনিূলক শর্ষয়ও। আর্ার মখ্লার িাধযশি মযিন শিশুর িারীশরক শর্কাি িয়, মযিশন িানশসক, 
আশর্শগক, আচরণগয, সািাশেক সািঞ্জসয শর্ধান, মর্ৌশদ্ধক শর্কাি, সৃেনিীলযার ও বনশযক উন্নয়শনর 
ধারার্াশিকযার রৃ্শদ্ধ ও শর্কাি র্শি। মলাকক্রীড়ার কশয়কশি উদািরণ িশলা: কানািাশছ, র্উর্সন্ত, ইশকর-
শিশকর, মগাল্লাছুি, শচক্কা-মদাক্কা, এলাশিং মর্লাশিং, ডাংগুশল, গাশদশখ্লা, িা-ডু-ডু মখ্লা ইযযাশদ। এইসর্ 
মলাকক্রীড়াগুশলর সশঙ্গ আশছ নানান ছড়া, যা শিশুর িারীশরক রৃ্শদ্ধ ও শর্কাশির পািাপাশি িানশসক, 
আশর্শগক, আচরণগয, সািাশেক সংগশয শর্ধান, রু্শদ্ধরৃ্শিক, সৃেনিীলযার ও বনশযক শর্কাশিও শর্শিষভাশর্ 
সিায়যা কশর র্াশক। একশি িা-ডু-ডু মখ্লার ছড়া: 

“িা-ডু-ডু মখ্লশয মগলাি 
কুশড়শয় মপলাি মর্ল। 
মর্শলর মভযর মলখ্া আশছ 
িা-ডু-ডু মখ্ল।”৫ 

অর্বাৎ একর্াশর যযক্ষণ শনিঃশ্বাস ধশর রাখ্শয পাশর, যযক্ষণ মসই মখ্শলায়াড় মিশষর লাইনশি র্ারং র্ার 
আরৃ্শি কশর র্াশক। মখ্লার সিয় এই এক শনিঃশ্বাশস ছড়া আরৃ্শি করাশক শর্শভন্ন োয়গায় শর্শভন্ন নাি, মযিন 
পশিির্শঙ্গ ‘চু িানা’ র্া ‘চু মদওয়া’ পূর্বর্শঙ্গ ‘শছ মদওয়া’ িব্দশি র্যর্িার করা িয়। এক শনিঃশ্বাশস ছড়া আরৃ্শি 
করার িাধযশি শ্বাসকষ্ট ও স্নায়ুর নানান সিসযার সিাধান িয়, যা শিশুর বদশিক িশক্ত র্াড়াশয সািাযয কশর 
এর্ং অযােিার িশযা অশনক সিসযার সিাধাশন সিায়যা কশর। মিৌশখ্ক সাশিশযযর আর একশি ছড়া: 

“এক িায মর্াল্লা র্ার িায শিং। 
উশড় যায় মর্াল্লা ধা শযং শযং।। 
ধা শযং শযং.... ... ...।”৬ 

শিশুশদর জ্ঞাশনর শর্কাশির মক্ষশত্র্ প্রাকৃশযক শনয়শির শর্ষয়গুশল োনা প্রশয়ােন। কারণ প্রকৃশযর এই মখ্য়াশল 
পনার উপশর শনভবর কশর রশচয মিৌশখ্ক ছড়াগুশল শিশুর িশধয পশরশর্ি মচযনা র্াড়াশয সািাযয কশর। মছাশিা 
মছাশিা শিশু শিক্ষার্বীশদর েনয মিৌশখ্ক সাশিশযয নানান ছড়া প্রচশলয আশছ। শিশুরা ছড়াগুশল খু্র্ সিশেই 
যাশদর সৃ্মশযশয ধশর রাখ্শয পাশর, যার ফশল শিশুশদর সৃ্মশযর ধারণ ক্ষিযার শর্কাি র্শি। ছড়া পাশের 
িাধযশি শিক্ষা প্রদান করশল শিশুশদর পড়াশিানার প্রশয মযিন আগ্রি র্াশড়, মযিশন অনযানয শর্ষয়গুশল পড়শয 
ও র্লশয পাশর, অর্বাৎ পড়াশিানার প্রশয েড়যা দূর করশয সিায়যা কশর।  
 

শিশুর সািাশেক শর্কাশি ছড়ার অর্দান:  
 

শিশুর েশের পর মর্শক ২৪ িাস বিির্/শিশুকাল, এই সিয় িাশয়র সংস্পশিব সািাশেক শর্কাশির সূচনা 
িয়। এই সিয় শিশুশক রু্িপাড়াশনা ছড়া ও মছশলভূলাশনা ছড়া, সংগীযগুশল শিশুর সািাশেক শর্কাশি 
গুরুত্বপূনব ভূশিকা পালন কশর। ৭ মর্শক ৯ িাস র্য়শস অশনযর কর্া এর্ং শকছু সাধারণ কাযবার্শল নকল 
করার মচষ্টা কশর। ১৩ মর্শক ১৮ িাস র্য়স কাশল শিশুশদর িশধয সািাশেক প্রশযশক্রয়া দ্রুয িয়। ১৮ মর্শক 
২৪ িাশসর িশধয শর্শভন্ন মখ্লনা শনশয় ভার্শয শুরু কশর। ২র্ছর মর্শক ৬র্ছর র্য়শস পশরর্ার মখ্লার সার্ী, 
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সিপাশে এর্ং সু্কল শিক্ষশকর সাশর্ও সািাশেক ভীয বযশর িয়। ৬র্ছর মর্শক ১২র্ছর র্য়শস শিশুর িশধয 
উপযুক্ত সািাশেক িশনাভাশর্র শর্কাশির শিক্ষা গ্রিণ কশর। 
 

     শিশুর েশের ৫ মর্শক ৬ িাস র্য়শস ছড়ার অর্ব না রু্ঝশলও ছড়ার সুর ও ছন্দ শিশুশক আকৃষ্ট কশর। 
শ্রুশয িধুর িব্দগুশল শুনশয শুনশয মর্াধগশিযর পযবাশয় চশল আশস। প্রার্শিক র্ালযকাশল শিশুরা মখ্লার 
সার্ীশদর সশঙ্গ অশধকাংি সিয় কািাশয মর্শি পছন্দ কশর। অশনক সিয় র্নু্ধশদর সশঙ্গ মখ্লশয শগশয় পশড় 
শগশয় গাশয় ধুলার্াশল মলশগ যাওয়ার েনয কান্না করশয করশয িাশয়র কাশছ মগশল িা ছড়া আরৃ্শি কশর রাগ 
ভাঙ্গাশয মচষ্টা কশরন: 
           “ধন মকন মগা ধূশলায় পশড় 

ধূশলা িাখ্া সাে। 
শকশসর যশর এিন কশর 
িুখ্শি ভারী আে।”৭ 

এই র্য়শস মছশল-মিশয়শদর সািাশেক শর্কাশির একশি অশয পশরশচয মখ্লা িশলা কানািাশছ মখ্লা মযখ্াশন 
শিশুরা শনশেরা ছড়া আরৃ্শি কশর। এই মখ্লায় একেশনর মচাখ্ মর্ুঁশধ মদওয়া িয় আর অনয মখ্শলায়াড় যার 
চার পাশি রু্রশয র্াশক। এই মখ্লায় মচাখ্ র্াুঁধা কানািাশছ অনয কাউশক ছুুঁশয় শদশল মসই েন কানািাশছশয 
পশরণয িয়। এই ছড়াশিশয আশদি সংস্কার র্াকশলও পরর্যবীশয মকর্ল সংস্কার-ই নয়, অশন্ধর প্রশয 
সিিশিবযা প্রকাি পায় এই মখ্লায়। কানািাশছর স্পিবলাশভর পর মসই মখ্শলায়ার কানািাশছর ভূশিকা পালন 
কশর। আর্ার গ্রাশি গশঞ্জ প্রচশলয মখ্লার ছড়াশির িাধযশি মচাশরর িাশস্তর প্রচলনশি ও প্রকাি পায়, এিনশিও 
ভার্া মযশয পাশর। গ্রাি র্াংলায় প্রচশলয ছড়াশি িশলা: 
           ‘আশন র্াশন োশন না, 

পশরর মছশল িাশন না। 
কানািাশছ মভাুঁ মভাুঁ, 
যাশক পাশর্ যাশক মছাুঁ।’ 

প্রাক  র্ালযকাশলর পশরসিাশপ্তর পশর প্রান্তীয় র্ালযকাশলর পর সায র্ছর র্য়শস মছশল মিশয়রা পৃর্ক পৃর্ক দল 
গেন কশর র্াশক। এই র্য়শস গণযাশন্ত্রক িওয়ার শিক্ষা, সিশযাশগযার শিক্ষা, সািাশেক গ্রিণশযাগয আচরশণর 
শিক্ষা অর্বাৎ মখ্লার সাশর্রাই শিশুর সািাশেকীকরশণ প্রভার্ শর্স্তার কশর মর্শি। এই মখ্লাগুশলর িশধয 
সািাশেক আদিব, শর্শ্বাস ও িূলযশর্াশধর প্রশযষ্ঠাশয সিায়যা ও সািাশেক ভারসাশিয গুরুত্বপূণব ভূশিকা পালন 
কশর। মযিন:  

  “এলাশিং মর্লাশিং সইশলা। 
শকশসর খ্র্র িই মলা? 
রাোিিাই একশি র্াশলকা চাইশলা। 
মকান র্াশলকা চাইশলা? 
ওিুক র্াশলকা চাইশলা। 
র্াশলকা শনশয় শক ির্া? 
দি দিশক যুদ্ধ িশর্। 
শকশস চশড় যাশর্? 
মর্াড়ায় চশড় যাশর্।।”৮ 



শিশুর শিক্ষা ও শর্কাশি র্াংলা মিৌশখ্ক সাশিশযযর ছড়ার ভূশিকা                                                 অরুন সরকার 

পর্ব-২, বিশেষ সংখ্যা, এবিল, ২০২৬                              আত্মদীপ                                      38 

শিশুশদর এই মখ্লার ছড়াশির িশধয শদশয় ইশযিাশসর শচত্র্ ধরা পশড়। সািন্তযাশন্ত্রক সিাের্যর্স্থায় মসই সিশয় 
নারীশদর অর্িাননার শচত্র্। নারীরা সািন্ত প্রভুশদর লালসার স্বীকাশরর শচত্র্ ঐশযিাশসক যশর্যও শলশপর্দ্ধ 
আশছ। এই মলাকক্রীড়ার ছড়াশির িশধয অশর্বর শর্শনিশয় নারীশদি মভাশগর দুিঃখ্ েনক শচত্র্ উশে আশস। 
এছাড়া আশছ নীশয শিক্ষািূলক ছড়া, শর্শভন্ন শর্শ্বাস সংস্কারিূলক ছড়া, ব্রশযর ছড়া, সিাে সশচযনািূলক 
ছড়া, স্বাস্থয সশচযনযার ছড়া ইযযাশদ িুকশরা িুকশরা শর্শচ্ছন্ন নানান ছশর্ ছড়ার িশধয ধরা পশড় যা শিশুর 
সািাশেক শর্কাশি সিায়যা কশর।  
 
 

শিশুর িনস্তাশেক শর্কাশি ছড়ার অর্দান:  
িশনাশর্জ্ঞাশনর একশি অনযযি গুরুত্বপূণব শর্ষয় িশলা শিশু িশনাশর্দযা। আর এই  িশনাশর্জ্ঞান িশলা আচরণ 
সম্পশকবয শর্জ্ঞান মযখ্াশন শিশুর আত্মা, িন, মচযনার পািাপাশি বদশিক আচরশণর সশঙ্গ সম্পশকবয িানশসক 
ও িারীররৃ্িীয় প্রশক্রয়াগুশলশক অনুসরণ করা িয়। একশি শিশু মর্শড় ওোর সিয় মস যার পাশরপাশশ্ববক সিাে 
মর্শক নানান ধরশণর সািাশেক অশভজ্ঞযা অেবন কশর। আর এই শিশু র্য়শস যার দ্রুয িারীশরক 
পশরর্যবশনর ফশল যার িানশসক শর্কািও র্শি র্াশক। শিশুর িনস্তশের শর্কাশি র্াংলা মিৌশখ্ক সাশিশযযর 
ছড়া শকভাশর্ সিায়যা কশর শনশে আশলাচনা করা িশলা। 
 

     মিৌশখ্ক সাশিশযযর ছড়াগুশল শিশু শিক্ষার সশঙ্গ যুক্ত, মযিশন আর্ার এগুশলর িশধয শকছু ছড়া আশছ 
মযগুশল রস ও মসৌন্দশযবর ভাণ্ডার। মসই কারশণ শিশু শিক্ষািূলক ছড়াগুশল শিশু সাম্রাশেযর সশঙ্গ সংশিষ্ট। 
অর্িয শিশুরা ছড়া সাম্রাশেযর সশঙ্গ যুক্ত িশলও ছড়ার েষ্টা নয়, যাশদর ভূশিকা মরাযার, রস আস্বাদনকারী 
শিশসশর্। শিশুশক রু্ি পাড়াশনার সিয় আরৃ্শি করা ছড়া: 

“মছশল রু্শিাশলা পাড়া েুড়াশলা র্গবী এশলা মদশি 
 রু্লরু্শলশয ধান মখ্শয়শছ খ্ােনা মদর্ শকশস।”৯ 

শিশুশক রু্ি পাড়াশয িাশয়র আরৃ্শি করা এিন অসংখ্য ছড়া আশছ মযগুশল শিশুর িনস্তশের শর্কাশি সুস্পষ্ট 
প্রভার্ মফশল। িাশয়র িুখ্ মর্শক মিানা ছড়ার সুর ও ছন্দ শিশুর িশস্তশস্ক এক কল্পনার েগৎ বযশর কশর 
শিশুর িানশসক শর্কাি র্িায়।      
   “মখ্াকন মসানা চাুঁশদর মকাণা 

আুঁধার র্শর আশলা, 
মখ্াকনিশণ র্াকশয মকন 
আর্ার প্রদীপ জ্বাল।”১০ 

একশি শিশু শুধু মখ্শয় র্া রু্শিশয় যুষ্ট িয় না যার আগ্রি প্রর্ল, মস পাশরপাশশ্ববক পশরশর্ি মর্শক অশনক শকছু 
োনশয চায়। আর এই প্রকৃশযশক োনশয ও মদখ্শয চাওয়াই শিশুর প্ররৃ্শি। একশি শিশুর অক্ষর জ্ঞাশনর র্া 
সাক্ষরযার অেবশনর আশগ শুশন শুশন পড়শয মিশখ্ মসশির নািই ছড়া। ছড়ার ছন্দ, যাল, সুর, অন্তশিল সর্ 
শিশলশয় শ্রুশযিাধূযব স্বরণ করার ও শচন্তা করার ক্ষিযা শিশুশক অশনকগুণ র্াশড়শয় মদয়। ছড়া শিশুর 
শচন্তািশক্ত, কল্পনািশক্ত ও সৃেন ক্ষিযাশক উেীপ্ত করশয সািাযয কশর। শিশুর স্বাভাশর্ক শক্রয়া, আচরশণর 
শর্কাি শর্ষয়শভশিক শ্রুশযিধূর ছড়াগুশল িনস্তশের শর্কাশি ও শিক্ষায় অশনক মর্শি ফলদায়ক। 
 
 

শিশুর মর্ৌশদ্ধক শর্কাশি ছড়ার অর্দান:  
 

শিশুর সংশর্দশনর শর্কাি, প্রযযক্ষশণর শর্কাি, ধারণার শর্কাি, শচন্তশনর শর্কাি, সৃ্মশয ও কল্পনার শর্কাি, 
রু্শদ্ধ ও সৃেনিীলযার শর্কািশক একশত্র্ মর্ৌশদ্ধক শর্কাি র্শল। শিশুশদর ছড়া আরৃ্শি কশর মিানাশল যাশদর 
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কল্পনািশক্তর শর্কাি র্শি। শিশুর িানশসক শর্কাশি সর্শচশয় কাযবকরী িশলা যার শপযা-িাযার সঙ্গ মদওয়া। 
যাশদর পযবাপ্ত পশরিাশন সিয় শদশয় িোর িোর ছড়া আরৃ্শি কশর মিানাশল মযিন িশস্তষ্ক সশক্রয় র্াশক 
মযিশন শিশুর মর্ৌশদ্ধক শর্কাি ও সৃ্মশযিশক্তর শর্কাি র্শি। শিশুর মর্ৌশদ্ধক শর্কাি শর্শভন্ন র্য়শস শর্শভন্ন িাশর 
িশয় র্াশক। ছড়া শকভাশর্ মর্ৌশদ্ধক শর্কাশি সিায়যা কশর র্াশক মসগুশল আশলাচনা করা িশলা।  
 

     েশের পর মর্শক শিশুশক পশরচযবা ও র্ড় করশয শগশয় েননীশক মযিন নানানভাশর্ শিিশিি মখ্শয িয়। 
শিশুর িনশক ভুশলশয় রু্ি পাড়াশনা, খ্াওয়াশনা স্নান করাশনা সর্ মক্ষশত্র্ েননীশক নানান আদর্-কায়দা কশর 
িন মভালাশয িয়। শিশুরা কল্পনার েগশয শর্চরণ কশর যা যার িানশসক ও মর্ৌশদ্ধক শর্কাশি সািাযয কশর। 
দৃষ্টান্তিূলক একশি ছড়া: 

“রু্িপাড়াশন িাশসশপশস মিাশদর র্াশড় মযশয়া। 
র্ািাভরা পান মদর্ গাল ভশর মখ্শয়া।। 
িান-র্াুঁধাশনা র্াি মদর্ মর্সন মিশখ্ মনশয়া। 
িীযলপাশি মপশয মদর্ পশড় রু্ি মযশয়া।। 
আি কাোশলর র্াগান মদর্ ছায়ায় ছায়ায় মযশয়া। 
চার চার মর্য়ারা মদর্ কাুঁশধ কশর মনশর্।। 
দুই দুই র্াুঁদী মদর্ পাশয় মযল মদশর্। 
উড়শক ধাশনর িুড়শক মদর্ নাশরঙ্গা ধাশনর খ্ই। 
গাছপাকা রম্ভা মদর্ িাুঁশড় ভরা দই।”১১    

আর্ার শিশুশদর মখ্লার ছড়াগুশল আশরা মর্শি িানশসক, সািাশেক এর্ং মর্ৌশদ্ধক শর্কাশি সািাযয কশর। কারণ 
শিশুরা একিু র্ড় িশলই যারা শনশেরাই নানান ছড়া আরৃ্শি কশর র্নু্ধশদর সশঙ্গ মখ্লা কশর। এই ধরশনর 
ছড়াগুশল শিশুিশনর রচনা, ছড়ার সুর আর ছন্দ মযিন আকষণীয় মযিশন শিশুর মর্ৌশদ্ধক শর্কাশির সিায়ক। 
এরূপ একশি ছড়া:  

“একিা কর্া োশন।    শক কর্া? 
র্যাশের িার্া।    শক র্যাে? 
সরু র্যাে।    শক সরু? 
দািড়া গরু    শক দািড়া? 
শপুঁয়াে কািড়া।”১২ 

যাশক শপুঁয়াে কািড়াশয র্লা িশর্ মস এই মখ্লায় পরােয় স্বীকার করশর্। এই মখ্লাশি প্রশনািশরর িাধযশি 
মখ্লা, যা শিশুশদর আনশন্দ পশরপূণব র্াশক, মযিশন প্রশনািশরর এই মখ্লার ছড়াশি শিশুর সৃ্মশয, কল্পনা, 
শচন্তািশক্তর ও মর্ৌশদ্ধক িশক্তর শর্কাি র্শি। এছাড়াও নানান ছড়া প্রচশলয যর্া: ‘এলাশিন র্যালাশিন মচার র্ায় 
মফার শড মফার িাশি মফার’, ‘শখ্াকা যাশর্ শ্বশুর র্াশড় সশঙ্গ যাশর্ মক, র্শর আশছ হুনু মর্ড়াল মকাির 
মর্ুঁশধশছ।’, ‘রৃ্শষ্ট পশড় িাপুর িুপুর নশদ এশলা র্ান, শির্ োকুশরর শর্শয় িল শযন কশন দান’। ‘ইকশড় শিকশড় 
চাি শচকশড় চাশি কাশি িেুিদার’ ইযযাশদ। 
 
 

শিশুর ভাষার শর্কাশি ছড়ার অর্দান:  
 

শিশুর েশের পর মর্শক যার িশধয নানান ধরশনর আচরশণর পশরর্যবন ও শর্শভন্ন শর্ষশয় শচন্তা, কল্পনা, ধারণা 
গেশন ভাষা গুরুত্বপূণব িাধযি শিশসশর্ কাে কশর। কারণ ভাষাই শিশুর কল্পনার েগৎ ও শচন্তার েগৎশক 
সুস্পষ্ট কশর। কারণ শিশু যার এই শচন্তনশক ও কল্পনার শর্ষয়শক ভাষার িাধযশি সকশলর কাশছ প্রকাি 
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কশর। ভাষা আিাশদর িশনর ভার্ প্রকাশি সিায়যা কশর র্াশক। শিশু শিক্ষা ও শিশুর ভাষার শর্কাশি ছড়া 
একশি গুরুত্বপূণব িাধযি। ছড়ার সুর ও ছন্দ শিশুশক মযিন আকষবণ কশর, মযিশন যার িানশসক অর্স্থার 
পশরর্যবন কশর কল্পনার েগশয শনশয় যায়। শিশুশক খ্াওয়াশনা, রু্িপাড়াশনা, কান্না র্ািাশনার মক্ষশত্র্ ভুশলশয় 
রাখ্া, আদর করা প্রভৃশয মক্ষশত্র্ ছড়ার শর্ষয়র্স্তু অসংলগ্ন। এরূপ একশি মছশল ভুলাশনা ছড়া:  
    “আয় মর আয় শিশয়,  

নাশয় ভরা শদশয়।। 
না শনশয় মগল মর্ায়াল িাশছ। 
যা মদশখ্ মভাুঁদড় নাশচ।। 
ওশর মভাুঁদড়, শফশর চা। 
মখ্াকার নাচন মদশখ্ যা।”১৩ 

এখ্াশন শিশয় পাশখ্র মনৌকা চশড় আসা, আর্ার িোৎ কশর মর্ায়াল িাশছর উদয় িশয় মসই মনৌকাখ্াশন শনশয় 
যাওয়া, মসশি মদশখ্ মভাুঁদশড়র নাচন, মভাুঁদড়শক শফশর এশস মখ্াকার নাচ মদখ্শয র্লা। এই রকি অসংখ্য 
অদূ্ভয অসম্ভর্ র্িনা মছশল ভুলাশনা ছড়ার িশধয স্থান লাভ কশরশছ, যা শিশু িশন শর্স্ময় ও মকৌযূিল সৃশষ্ট 
িয়।  
 

     কশর্যার ছশন্দর সশঙ্গ ছড়ার ছশন্দর শর্শিষ পার্বকয রশয়শছ, ছড়ার দ্রুয উচ্চারশণর েনয শ্বাসার্ায প্রধান 
ছন্দ। এখ্াশন প্রশযযক পশর্ব চারশি কশর িাত্র্া র্াকশর্, প্রশযযক পশর্বর মগাড়ায় শ্বাসার্ায পড়শর্ এর্ং 
প্রশযযকশি চরশণ উর্ধ্বপশক্ষ চারশি পর্ব র্াকশর্ এর্ং মিশষর পর্বশি অপূণবপদী িশর্। মযিন: 

“মক মিশরশছ/ মক ধশরশছ/শক শদশয়শছ/গাল 
যাইশযা খু্কু/ রাগ কশরশছ/ভায খ্ায়শন/ কাল।”১৪ 

এই ছড়াশির প্রশযযকশি পশর্ব শ্বাসার্ায র্াকার েনয এর ছশন্দর লয়ও দ্রুয িশয়শছ। ময কারশণ ছড়াশির 
ছন্দশক র্লরৃ্ি ছন্দ অর্র্া মলৌশকক ছন্দ র্লা িশয়শছ। 
 

     এিন অশনক ছড়া আশছ মযখ্াশন রশয়শছ শর্শয়র র্িনা, রূপকর্া, পরীকর্া, র্ার্-ভালু্লক, রাক্ষস-মখ্াক্ষস, 
ভূয-মপ্রয, ঐশযিাশসক নানান র্িনা, শকংর্দন্তী, পশরশর্ি ছাড়াও অর্বিীন নানান িব্দ মযগুশল র্ধ্শনর বর্শচত্র্য 
সৃশষ্টর েনয র্যর্িার করা িয়। মযিন আগডুি র্াগডুি মর্াড়াডুি সাশে, মখ্াকা যাশর্ মর্ড়ু করশয, লালা েুযুয়া 
ইযযাশদ। 
 

     ছড়ার িশধয িাযৃ-হৃদশয়র উষ্ণ মস্নি-িিযার স্পিব মযন সর্বত্র্ পশরর্যাশপ্ত রশয়শছ। শিশুর প্রশয িাশয়র 
অপযযশস্নশির ময আশর্গ যা সাধাশসশধ ভাষায় প্রকাি করা যায় না। মসইরূপ দৃষ্টান্তিূলক একশি রু্ি পাড়াশন 
একশি ছড়া িশলা: 

“রু্ি যাশর রু্ি যাশর রু্শির যাদুিশণ। 
রু্িরযুন উশেশল যাদু কয খ্াইর্া লনী।। 
রু্ি যাশর রু্ি যাশর রু্শির যাদুিশণ। 
রু্ি মগশল করাইয়া শদিু মসানার র্ােুিশণ।। 
রু্ি যাশর চাযকীর র্াছা রু্ি যাশর যুই। 
রু্িরযুন উশেশল র্াছা লনী শদিু িুই।।”১৫   

ছড়ার সুর, যাল, ছন্দ, অন্তশিল সর্ শিশলশয় শ্রুশয িাধূযবপূণব। শিশুশক পশরপূণব িানুষ শিশসশর্ গশড় যুলশয 
িশল মযিন শিক্ষার শর্কল্প মনই। মযিশন শিশুর ভাষার শর্কাশির মক্ষশত্র্ ছড়া শিক্ষার শর্কল্প মনই। ছড়ার 
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সািাশযয শিশুর ভাষার শর্কাি শুরু মর্শকই ভাশলাভাশর্ সরর্ পাশের অভযাশসর িাধযশি গশড় যুলশয িশর্। 
এই সরর্ পাশের িধয শদশয়ই শিশুরা স্পষ্ট এর্ং শুদ্ধ উচ্চারণভঙ্গী আয়ত্ব করশয মিশখ্ ফশল ভাষার শর্কাি 
দ্রুয িয়।  
 

শিশুর বনশযক শর্কাশি ছড়ার অর্দান:  
 

শিশুর ভূশিষ্ঠ ির্ার পর মর্শক দি র্ছর র্য়শস মপৌঁছাশনা পযবন্ত সিয়ই যাশদর িশস্তশষ্কর শর্কাশির েনয 
সর্বাশধক গুরুত্বপূণব। এই মক্ষশত্র্ শিশুর বনশযক শর্কাশির েনয পশরর্াশরর িাযা-শপযার ভুশিকা মর্শি র্াশক। 
শিশুর বনশযকযা শর্কাশি মক্ষশত্র্ মিৌশখ্ক সাশিশযযর ছড়া একশি অনযযি িাধযি িশয পাশর। শিক্ষার গুণগয 
িুলয ও উপকাশরযা মর্াঝাশয নীশয শিক্ষািূলক একশি ছড়ার দৃষ্টান্ত মদওয়া িশলা: 

“অর্ যরু্ শগশর সুযা 
িা র্ইশল পড় পুযা।। 
পড়শল শুনশল দুশধ ভাশয। 
ন’ পড়রু্ েযাঙ্গা লাশে।। 
েযাঙ্গা লাশে মকশন খ্াও। 
সকাশল উশেকু পড়শয যাও।।”১৬ 

মলখ্া পড়া না করশল মযিন মস িানুষ সিাশের অনযানযশদর মর্শক শপশছশয় পড়শর্। সিাশে মর্কারত্ম মনশি 
আসশর্ সর্াই শযরস্কার করশর্। মলখ্া পড়া কশর জ্ঞান অেবন করশল মস সিাশের কাশছ মযিন সোনীয় 
র্যশক্তশয পশরণয িশয পাশর, মযিশন যার দ্বারা অনযানয িানুষ উপকৃয িশর্। ছড়াশির িশধয মলখ্া পড়ার ময 
িূলয মসই বনশযক শিক্ষার ইশঙ্গয মদওয়া িশয়শছ। 
 

     বনশযক শিক্ষা মযিন একেন িানুষশক সশেক ও শুদ্ধ িানুষ রূশপ গশড় মযাশল, মযিশন সিাশের কাশছ 
মস একেন ভাশলা িানুশষর িযবাদা পায়। বনশযক িূলযশর্াধ োগ্রয িশল মসই িানুষ পশরর্াশর, সিাশের ও 
রাশের প্রশয সকল দাশয়ত্ব ও কযবর্য পালন কশর। বনশযক শিক্ষায় শিশক্ষয িানুশষরা মযিন অনযশক ভাশলা 
পশর্ র্াকার পরািিব ও নীশযর্ান িশয সিায়যা কশর। যাই শিশুশক মছাশিা মর্শক বনশযক শিক্ষায় শিশক্ষয 
করার েনয পশরর্াশরর শপযা-িাযা, শর্দযালশয়র শিক্ষক-শিশক্ষকাশদর র্ড় ভূশিকা র্াশক। 
 
 

উপসংিার: 
 

শিশুর শর্শভন্ন র্য়শস মিৌশখ্ক সাশিশযযর ছড়া, মলাকসংগীয, ধাুঁধা, প্রর্াদ-প্রর্চন, মলাকনাশিযর শিক্ষাগয 
গুরুত্বগুশল শভন্নযা লক্ষ করা মগশলও শিশুর শিক্ষার মক্ষশত্র্ র্াংলা মিৌশখ্ক সাশিশযযর উপাদানগুশলর র্যাপক 
প্রভার্ রশয়শছ। র্যবিাশন অশনক পশরর্াশর শিশুশক মভালাশনার েনয িাযা-শপযা মিার্াইল মফাশন কািুবন ও 
মগি মখ্লশয শদশচ্ছন, যার ফশল শিশুরা মছাশিা মর্শকই এর প্রশয আসশক্ত িশয় পড়শছ ফশল মিৌশখ্ক 
সাশিশযযর ছড়া, মলাকসংগীয, ধাুঁধা, মলাককর্া, প্রর্াদ-প্রর্চন গুশল চচবা কশি যাশচ্ছ। আর এর েনয দায়ী 
শিশুর পশরর্ার ও যার পাশরপাশশ্ববক পশরশর্ি পশরশস্থশয। মছাশিা মর্শকই শিশুরা নানান অপরাধ িূলক প্রর্ণযা 
মদখ্া যাশচ্ছ, যার ফল িশচ্ছ ভয়ঙ্কর, শিশুশদর িশধয বনশযক শিক্ষা ও িূলযশর্াশধর অর্ক্ষয় িশচ্ছ। যশর্ শকছু 
শকছু র্াচ্ছাশদর নাসবাশর সু্কল গুশলাশয শিশুশিক্ষা পােযক্রশি মিৌশখ্ক সাশিশযযর নানা উপাদানগুশল পড়াশনা 
িশচ্ছ। আর এর ফশলই আিরা শকছুিা িশলও আিার আশলা মদখ্শয পাশচ্ছ। 
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