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Abstract 
 

Environmental Ethics has emerged as an important philosophical branch, which extends 
human moral responsibility not only to the human-centered sphere but also to the entire 
world. Deep Ecology, pioneered by Arne Naess, places particular importance on the 
concept of the intrinsic value of nature. Deep ecology holds that nature is valuable not only 
for its usefulness to humans, but also for its own existence. This view challenges the 
conventional anthropocentric view and emphasizes the biocentric and ecocentric 
perspectives. This paper will analyze the core tenets of deep ecology in the light of 
environmental ethics and explore its philosophical basis for establishing the intrinsic value 
of nature. Deep ecology opposes anthropocentrism and argues for biocentrism and 
ecocentrism. It calls for humans to unite with nature through the concepts of biospherical 
egalitarianism and self-realization. According to this view, moral responsibility towards 
nature is not only to protect human interests, but also to respect the existence and 
development of all living things. This paper will analyze the basic theories of deep ecology 
in the light of environmental ethics and review its philosophical foundations and relevance 
in establishing the intrinsic value of nature.  
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পরিবর্শ নীরিশাবেি আবযার্নায় ককর্য মানুষ র্া প্রাণর্ান সত্তাই নয়, জড়-জগি, প্রজারি ও র্াস্তুর্যর্স্থািও  
ননরিক মূযয স্বীকাি কিা িয়। কর্খ্াবন মানুষ, প্রাণী, উরিদ ইিযারদি পািষ্পরিক সম্পকব এর্ং পরিবর্বশি 
নজর্ ও অজজর্ উপাদানসমূবিি মবধয কসই সুরনয়রিি রমথরিয়াি সম্পকব আবে, িাবকই র্াস্তুরর্জ্ঞান র্বয। 
এই র্াস্তু রর্জ্ঞাবনি সাবথ সঙ্গরি কিবখ্ পরিবর্শ রর্ন্তাি জগবি কর্সর্ সমগ্রিার্াদী নীরিিত্ত্ব র্া পরিবর্শ 
দশববনি উির্ িবয়বে, িাবকই র্াস্তবকরিকিার্াদ র্বয। এই র্াস্তুিবি, প্রবিযক সত্ত্বাই এক রমবথাজীরর্িাি 
সম্পবকব এবক অবনযি ওপি রনভবি কবি কর্েঁবর্ আবে। এই পািষ্পরিক ভািসাবমযি ওপবিই এই পরিবর্বশি 
সুরস্থরি রনভবি কবি। আমিা র্রদ শুধুমাত্র ককাবনা একরি প্রাণীি দুুঃখ্-র্িণা রনবয় ভার্বি থারক, িািবয এই 
প্রকৃরিি সংিক্ষণ সাধন সম্ভর্ িবর্ না। অল ব া রযওবপাবেি মবি, নীরিিবত্ত্বি সম্প্রসািণ আসবয 
র্াস্তুিারত্ত্বক রর্র্িববনি একরি ধািা। র্াস্তুি রদক কথবক নীরিশাে িয অরস্তবেি সংগ্রাবম স্বাধীন আর্িবণি 
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ওপি এক রর্বশষ ধিবনি রনয়িণ। আমিা র্াবক নীরিশাে র্রয, িাি উৎস পিষ্পি রনভবি র্যরিসমূি র্া 
কগাষ্ঠীগুরযি পিষ্পবিি সিবর্ারগিাি মবধয রদবয় আবস। র্াস্তুর্াদীিা এবকই রমবথাজীরর্িা র্বযন। 
 

    পরিবর্শ নীরিরর্দযা িয দশববনি এমন একরি শাখ্া, র্া মানুষ ও প্রকৃরিি মবধয ননরিক সম্পবকবি প্রকৃরি 
ও সীমা রনধবািবণি কর্ষ্টা কবি। এরি মূযি প্রশ্ন কিাবয— মানুবষি ননরিক দারয়ে রক ককর্য মানুবষি প্ররিই 
সীমার্দ্ধ, নারক িা সমগ্র জীর্জগি ও প্রকৃরিি প্ররিও প্রসারিি? এই প্রবশ্নি উত্তি খু্েঁজবি রগবয়ই পরিবর্শ 
নীরিরর্দযাি উির্ এর্ং রর্কাশ ঘবি। পরিবর্শ নীরিরর্দযা রর্রভন্ন ধািায় রর্ভি িবয় ওবে, কর্মন—
মানর্বকরিকিার্াদ, প্রাণবকরিকিার্াদ, এর্ং র্াস্তুবকরিকিার্াদ। মানর্বকরিকিার্াদ মানুষবক ননরিকিাি 
ককিস্থবয িাবখ্, কর্খ্াবন প্রাণবকরিকিার্াদ সমস্ত জীবর্ি সমান ননরিক মর্বাদা স্বীকাি কবি। অনযরদবক, 
র্াস্তুবকরিকিার্াদ জীর্ ও অজীর্ উভয় উপাদানসি সমগ্র র্াস্তুিিবক ননরিক রর্বর্র্নাি অন্তভুবি কবি। 
রযওবপাবেি মবি, নীরিশাবেি কর্ রর্র্িবন িবয়বে, িাবি র্যরি আসবয পিষ্পি রনভবি অংশ রনবয় নিিী 
একরি সম্প্রদাবয়ি সদসয। িাি এই ভূরমনীরিিবত্ত্ব ভূরমি সকয সদসযবক একই সম্প্রদাবয়ি সদসয রিসাবর্ 
রর্র্াি কবি। এখ্াবন ভূরম র্যবি রিরন ককর্য পৃরথর্ী গ্রবিি স্থযভাবগি উপরিভাগবক কর্াঝানরন। সমগ্র রর্শ্ব, 
কর্মন- মৃরত্তকা, জয, গােপাযা, প্রাণীকুয সকযবকই রু্রঝবয়বেন। আমিা এবিারদন গােপাযা, প্রাণীকুবযি 
প্ররি আমাবদি ককাবনা দায়র্দ্ধিা কদখ্াইরন। ভূরমনীরিরর্দযা অনুসাবি, এইসর্ রর্ষয়বক ককর্যমাত্র প্রবয়াজবনি 
সামগ্রী রিসাবর্ কদখ্াি রর্বিারধিা কবি এর্ং এবদি অরর্িাম অরস্তবেি অরধকাবিি কথা র্বযন। রযওবপাবেি 
মবি, “In short, a land ethic changes the role of Homo sapiens from conqueror of the 
land-community to plain member and citizen of it. It implies respect for his fellow-
members, and also respect for the community as such.”1 
 

    এই নীরিিবত্ত্ব মানুষবক প্রাণমন্ডবযি সমান মর্বাদাসম্পন্ন সদসয রিসাবর্ রর্র্াি কিা িয়। র্াস্তুিারত্ত্বক 
র্যাখ্যা অনুসাবি, কর্ ঘিনাগুরযবক মানুবষি ভাষায় র্যাখ্যা কিা িবয়বে কসগুরয িয মানুবষি সাবথ ভূরমি 
পািষ্পরিক রমবথাজীরর্িাি সম্পকব। এখ্াবন র্যা িয়, র্রদ ঐ উপিযকায় গােপাযা, জযর্ায়ু-আর্িাওয়া 
অনযিকম িি, িািবয প্রকৃরি অনযিকম িবি পািি। রযওবপাবেি মবিও ভূরমি শরিশৃঙ্খয, পিম্পিা 
গরিবক পরির্ারযি কবি। িােঁি মবি, ভূরম নীরিিত্ত্ববক রু্ঝবি িবয ভূরমবক র্াবয়ারিক কমকারনজম রিসাবর্ 
ভার্বি িবর্। ভূরমবক ককর্য মৃরত্তকারূবপ জড় র্স্তু রিসাবর্ না কদবখ্, িাবক প্রাণমণ্ডবযি ককিরর্নু্দ রিসাবর্ 
কদখ্বি িবর্। র্াস্তুরর্দযায়, ভূরমি কর্ রর্ত্ররি সাধািণভাবর্ র্যর্িাি কিা িয় িািয প্রাণমন্ডবযি রপিারম  - 
এই রপিারম বকই রিরন ভূরম- প্রিীক রিসাবর্ রর্রিি কবিবেন। 
 

     আদশবরনষ্ঠ নীরিরর্দযা মূযি মানর্বকরিক, রকন্তু পরিবর্শ-নীরিরর্দযা কসইিকমভাবর্ মানর্বকরিক নয়। 
আদশবরনষ্ঠ নীরিরর্দযাবক মানর্বকরিক র্যাি কািণ িয- এই নীরিরর্দযায় ককর্য মানুবষিই একমাত্র স্বগিুঃ 
মূযয আবে। পরিবর্শ নীরিরর্দযা এখ্াবন এই রর্র্ািধািা কথবক আযাদা। মানর্িীন প্রকৃরি-পরিবর্বশিও 
স্বগিমূযয আবে র্বয মবন কিা িয়। এখ্াবনই আমাবদি প্রশ্ন ওবে কর্, প্রাকৃরিক পরিবর্বশি কিিা অংশবক 
স্বিুঃমূযযর্ান র্যবি পািবর্া এর্ং িা রকবসি জনয? একদয পরিবর্শর্াদী নীরিদাশবরনক র্বযন কর্, প্রকৃরিবি 
স্বগিমূযয আবিাপ কিাি কক্ষবত্র একমাত্র মাপকারে িয- কর্াধসম্পন্নিা। কর্াধসম্পন্নিা, র্যবি এখ্াবন সুখ্-
দুুঃখ্বর্াবধি সক্ষমিাবক কর্াঝাবনা িবয়বে। এখ্াবন র্যা র্ায়, মানুষ োড়া জীর্মন্ডবযি একমাত্র পশুিাই িয 

 
1Aldo Leopold,A Sand County Almanac And Sketches Here And There (Oxford University Press,1949), 
Page: 204. 
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স্বিুঃ মূবযযি অরধকািী। আর্াি, অনয একদয পরিবর্শর্াদী কর্াধসম্পন্নিাবক স্বগিমূযয আবিাবপি মাপকারে 
রিসাবর্ ধিবি স্বীকাি কবিন না। এবদি মবি, রৃ্রদ্ধ, রর্স্তাি, সম্প্রসািণ এগুবযা িয ককাবনা রকেুি স্বগিমূযয 
থাকাি প্রমাণ। র্া রকেুি রৃ্রদ্ধ িয়, পরির্রধবি িয়, সম্প্রসারিি িয়, রর্করশি িয় িাই এিা স্বিুঃমূযযর্ান র্বয 
মবন কবিন। িাই রর্বশ্বি প্ররিরি প্রজারিি অরধকািবভদ স্বীকাি কিবি িবর্। আমিা র্াবক পরিবর্শ 
রর্জ্ঞাবনি ভাষায় র্াস্তুিি র্রয, কর্মন- জয, মারি, র্ািাস, গােপাযা, পশুপারখ্ পরিবর্শর্ক্রবকও ননরিক 
অরধকাি রদবি িবর্। এই র্াস্তুিবি প্রবিযক সত্ত্বাই এক রমবথাজীরর্িাি সম্পবকব এবক অপবিি ওপি 
রনভবিশীয। মানুবষি রক্রয়াকবমবি জনযই এই ভািসাময নষ্ট িবয় র্ায়। পরিবর্শ নীরিরর্দযাি আবযাবক গভীি 
র্াস্তুর্াদ রকভাবর্ প্রকৃরিি অন্তরনবরিি মূযয প্ররিষ্ঠা কবি? 
 

     গভীি র্াস্তুর্াদ ককর্য পরিবর্শ িক্ষাি জনয র্যর্িারিক পদবক্ষবপি উপি কজাি কদয় না, র্িং মানুবষি 
দৃরষ্টভরঙ্গ ও মূযযবর্াবধি কমৌরযক পরির্িববনি আহ্বান জানায়। সুিিাং, পরিবর্শ নীরিরর্দযাি রর্কাশ একরি 
ধািার্ারিক দাশবরনক রর্র্িববনি ফয, র্া মানুষবকরিক রর্ন্তাধািা কথবক সবি এবস প্রকৃরিি অন্তরনবরিি মূযয ও 
সামরগ্রক র্াস্তুিবিি প্ররি ননরিক দারয়েবক প্ররিষ্ঠা কিাি কর্ষ্টা কবি। গভীি র্াস্তুর্াদ পরিবর্শ নীরিরর্দযাি 
একরি গুরুেপূণব এর্ং কমৌরযক ধািা, র্া মানুবষি সবঙ্গ প্রকৃরিি সম্পকববক এবকর্াবি নিুনভাবর্ র্যাখ্যা কবি। 
এি প্রর্িবক আবণব কনস ১৯৭০-এি দশবক এই িত্ত্বরি উপস্থাপন কবিন। রিরন অগভীি র্াস্তুর্াদ ও গভীি 
র্াস্তুর্াদ এি মবধয পাথবকয িুবয ধবি কদখ্ান কর্, অগভীি র্াস্তুর্াদ ককর্যমাত্র পরিবর্শ সংিক্ষণবক মানুবষি 
স্বাবথব সীমার্দ্ধ িাবখ্, রকন্তু গভীি র্াস্তুর্াদ প্রকৃরিি রনজস্ব মূযয ও মর্বাদাবক স্বীকৃরি কদয়। গভীি র্াস্তুর্াদ 
জীর্জর্রর্বত্রযি গুরুবেি উপি কজাি কদয়। রর্রভন্ন প্রজারি, র্াস্তুিি এর্ং প্রাকৃরিক উপাদাবনি নর্রর্ত্রয শুধু 
পরিবর্শগি ভািসাবমযি জনযই নয়, র্িং রনজস্ব মূযয র্িন কবি। এই নর্রর্ত্রয ধ্বংস কিা মাবন প্রকৃরিি 
অন্তরনবরিি মূযযবক অস্বীকাি কিা। 
 

    নিওবয়ি অস বযা রর্শ্বরর্দযাযবয়ি দশববনি অধযাপক আবণব কনস  িােঁি প্রর্ন্ধ 'The shallow and the 
Deep, Long-Range Ecology Movement'- এি মাধযবম র্াস্তুিবত্ত্বি গবর্ষনায় পরির্িবনশীয প্রকৃরিি 
ধািণা সামবন আবনন। এই পরির্িবনশীয প্রকৃরিি ধািণাি সাবথ সামঞ্জসয কিবখ্ সমকাযীন পরিবর্শ দশববন 
কস িত্ত্বরিবক আমিা জানবি পারি, িাবকই গভীি র্াস্তুিত্ত্ব র্বয। এই গভীি র্াস্তুর্াবদি মূয প্রর্িা িবযন- 
আবণব কনস । গভীি র্াস্তুর্াবদি মূযি দুরি যক্ষয, একরি িয জীর্মণ্ডযগি সমিার্াবদি ধািণাবক উৎসারিি 
কিা এর্ং নীরিভার্নায় মানর্বকরিকিার্াদবক নিিী কিা। একরি র্াস্তুিবি পািস্পরিক রনভবিিাি কর্ েরর্ 
আমিা কদখ্বি পাই, কর্ সত্তাকুবযি ধািণা পাই, িাবক রর্বেষন কিবয আমিা রু্ঝবি পাির্, এই জগি 
মানুষ-প্রাণী-গােপাযা-পািাড়-পর্বি-নদী ইিযারদ সর্ রকেুি ভািসাবমযি ওপি রনভবি কবি। পরিবর্শ 
নীরিরর্দযাি রদক কথবক একরি প্রশ্ন িয- র্যরি-অঙ্গিি এর্ং প্রজারিিবিি মি র্াস্তুিি-এিও রনজস্ব একরি 
আদশবমুখ্ী পরির্য় আবে রকনা? কনস -এি কাবে গভীি র্াস্তুর্াদ শুধুমাত্র একরি নীরিিত্ত্ব নয়, এরি িােঁি কাবে 
একরি সবর্িনমূযক আবন্দাযন। এই র্াস্তুবকরিক সমিার্াদ ও পািষ্পরিকিাি অরধরর্দযাি উপি গভীি 
র্াস্তুর্াদ দারড়বয় আবে। এই প্রর্বন্ধ অধযাপক কনস  গভীি র্াস্তুর্াদবক, অগভীি র্াস্তুর্াদ কথবক আযাদা 
কবিন। সমকাযীন পরিবর্শবক ধ্বংস কিা, পরিবর্শ দূষন কদবশি মানুষজনবক রকভাবর্ প্রভারর্ি কিবে 
এর্ং িাি কথবক মুরিি উপায় রক? 
 

     গভীি র্াস্তুর্াদ রর্শ্বপ্রকৃরিি মবধয মানুষ- এই পরিবর্শভার্নাবক র্জবন কবি পািষ্পরিক সম্বন্ধমূযক 
সামরগ্রকিাি ধািনাবক গ্রিন কবি। গভীি র্াস্তুর্াদ অনুসাবি, এই প্রকৃরিি প্ররিরি র্যরিসত্তাি স্বগিমূযয 
িবয়বে এর্ং িািা এবক অপবিি সবঙ্গ রর্রভন্ন ধিবনি সম্ববন্ধ সম্পরকবি। এই সম্পকবরি একরি জরিয জাবযি 
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মবিা। এই সমগ্রিার্াদী রর্বশ্ব প্রর্রযি প্রজারির্াদী মানর্বকরিক দৃরষ্টভরঙ্গবক অসাি প্ররিপন্ন কবি। একই 
সাবথ প্রকৃরিবক ককর্য মানুবষি প্রবয়াজবনি সামগ্রী রিসাবর্ রর্র্াি কিাি রর্বিারধিা কবি। জীর্কূবযি 
প্ররিরি সদবসযি রনবজি মবিা কবি কর্বড় ওোি অরধকাি আবে- এই সিযবক গভীি র্াস্তুর্াদ মানযিা কদয়। 
এই সমিার্াবদি সমথববন গভীি র্াস্তুর্াবদি র্ির্য িয, মূবযযি স্রষ্টা ককর্য মানুষ নয়। প্ররিরি সত্তা 
স্বগিভাবর্ মূযযর্ান। এখ্াবন ককউ কোবিা, ককউ র্ড় নয়, ককউ িাজা, ককউ প্রজা নয়- সকবযই সমান। র্রদও 
এই সমিার্াদী নীরি র্াস্তবর্ কমবন র্যা করেন, িাই কনস , নীরিগিভাবর্ ‘biospherical egalitarianism, 
in principle’2- এি কথা র্বযবেন। রিরন স্বীকাি কবিন কর্, রকেু কক্ষবত্র প্রাণী িিযা ইিযারদ অরনর্ার্ব িবয় 
উেবি পাবি রকন্তু আমাবদি সামানয প্রবয়াজবন প্রাণীি স্বচ্ছবন্দ কর্েঁবর্ থাকাি অরধকািবক ককবড় কনওয়া র্াবর্ 
না। আবণব কনবসি এই গভীি র্াস্তুর্াদ রর্গি শিাব্দীি রিিীয়াবধব, রর্বশষ কবি আি ও নবয়ি দশবক পরিবর্শ 
রর্ন্তাি জগবি র্যাপক সাড়া রদবয়বে। অবনক রর্ন্তারর্দ এই গভীি র্াস্তুর্াবদি পরিবর্শর্াদবক সমথবন কবিন। 
কনস  গভীি র্াস্তুর্াবদি ককাবনা সংজ্ঞা না রদবয় একগুচ্ছ পরিবর্শনীরিি প্রস্তার্ আবযার্না কবিবেন। রিরন 
কমাি আিরি নীরিি কথা আবযার্না কবিবেন। এই নীরিগুরয রনবে আবযার্না কিা িয- 
 

ক) এই পৃরথর্ীবি মানর্ ও অমানর্ প্রাণীি রনজস্ব মূযয আবে র্াবক আমিা স্বগিমূযয র্রয। এই মূযয সকয 
মানুবষি জনয অ-মানর্ প্রকৃরিি র্যর্িাি-রনিবপক্ষ। 

খ্) র্হু প্রাবণি প্রারু্র্ব ও নর্রর্ত্রয এইসর্ মূবযযি উপযরিবি সিায়ক িয়। শুধু িাই নয়, এগুরয স্বগিভাবর্ও 
মূযযর্ান। 

গ) কমৌরযক প্রবয়াজন োড়া এই প্রারু্র্বয িথা নর্রর্ত্রযবক নষ্ট কিাি ককাবনা অরধকাি মানুবষি কনই। 
ঘ) মানুবষি জনসংখ্যা র্ড় মাবপি হ্রাবসি সবঙ্গ জীর্বনি গুণগি মাবনান্নয়ন সঙ্গরিপূণব। অ-মানর্ প্রাণীি 

স্বাভারর্ক রৃ্রদ্ধি জনযও িা প্রবয়াজন। 
ঙ) মনুবষযিি জগবিি উপি মানুবষি িস্তবক্ষপ র্িবমাবন কর্বড় কগবে এর্ং এই পরিরস্থরি আবিা খ্ািাবপি 

রদবক র্াবচ্ছ। 
র্) সাধািণ কমবনীরিবক িাই অর্শযই র্দযাবি িবর্। এই র্দয আমাবদি অথবজনরিক, প্ররু্রিগি এর্ং 

মিাদশবগি কমৌরযক রর্ন্তাকাোবমায় পরির্িবন আনবর্।  
ে) মিাদশবগি পরির্িবন স্বগিমূযযর্ান জীর্বনি গুণগি মানবক অনুধার্ন কিবি সািার্য কিবর্ এর্ং িা 

িথাকরথি কভাবগি পরিমাবণি ভাষায় জীর্বনি উচ্চমাবনি ধািণাবক পাবে কদবর্। 
জ) র্ািা উপবিি এই নীরিগুচ্ছবক স্বীকাি কবিন, িাবদি উপি একিা ননরিক দায় র্িবায় কর্ িািা প্রিযক্ষ 

ও পবিাক্ষভাবর্ আর্রশযক পরির্িবনগুরয র্াস্তর্ায়বনি কর্ষ্টা কিবর্। 
 

গভীি ও অ-গভীি র্াস্তর্াদ: আবনব কনস গভীি ও অ-গভীি র্াস্তুর্াবদি মবধয পাথবকয আবযার্না কবিবেন। 
নীরিরর্দযাি এই ভাষয মানুবষি সবঙ্গ ভূরম এর্ং অমানর্প্রাণী ও উরিবদি সম্পবকবি ওপবি আবযাকপাি কবি। 
১৯৪৯ সাবয অল ব া রযওবপাে িােঁি ‘The Land Ethic’- প্রর্বন্ধ ভূরম নীরিরর্দযা কথারি প্রথম র্যর্িাি 
কবিন। িাবকই ভুরম নীরিরর্দযাি জনক র্যা িয়। িািপি আবণব কনস  ১৯৭৬ সাবয একরি প্রর্বন্ধ গভীি ও 
অ-গভীি র্াস্তুরর্দযাি মবধয পাথবকয রনবয় আবযার্না কবিন। র্াস্তুসংস্থানবক র্ািা অ-গভীি অবথব গ্রিন কবিন, 

 
2 Arne Naess,The Shallow and the Deep,Long-Range Ecology Movement.A Summary(University of 
Oslo,1972), Page:95. 
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িােঁিা ননরিকভাবর্ মানর্বকরিকিার্াদবক সমথবন কবিন এর্ং মানুবষি স্বাথব রর্ন্তা কবিই র্বযন কর্, রনুঃস্বাস 
কনর্াি জনয র্ায়ু, রপপাসা রনর্ািবনি জনয জয র্রদ দুরষি িয়, িািবয মানুবষি ক্ষরিসাধন িবর্। 
 

     অপিরদবক, গভীি র্াস্তুর্াদীিা জীর্মন্ডবযি স্বাবথবই প্রকৃরিবক সংিক্ষণ কিবি আগ্রিী। জীর্মন্ডবযি এই 
অখ্ণ্ডিা মানুবষি উবেশয র্রিিাথব কিবর্ রকনা কস র্যাপাবি িাবদি ককাবনা রর্ন্তা কনই। জীরর্ি র্যরিসত্তাি 
উপি জীর্বনি প্ররি শ্রদ্ধা গুরুে আবিাপ কবি, কসখ্াবন র্াস্তুর্াদীিা পরিবর্বশি মবধয প্রজারি এর্ং 
সামরগ্রকভাবর্ জীর্মণ্ডযবকও রু্ি কিবি র্ান। পল কিযবিি মবি, অমানর্ প্রাণীবদি শ্রদ্ধা কিাি সাবথ সাবথ 
আমাবদি উরর্ি অনযানয আবিাও সকয প্রাবণি জীর্বনি ননরিক মূযয প্রদান কিা। 
 

     গভীি ও অগভীি র্াস্তুর্াবদি মবধয কর্ পাথবকয িা র্াস্তবর্ আমাবদি রর্রভন্নধিবনি অথবজনরিক িথা 
িাজজনরিক কমবনীরি সম্পবকব এক গভীি প্রশ্ন আমাবদি মবন জারগবয় কিাবয। মানর্বকরিক ভার্নাবক র্জবন 
কিাি কথা এই গভীি র্াস্তুর্াদ র্বযন। শুধু িাই নয়, মানুবষি রু্রিিকব প্রবয়াজনীয় সামারজক জীর্নবক 
পরির্িববনি উবদযাগবক দুর্বয কবি কদয়। প্রকৃি র্াস্তুর্াদী দাশবরনকিা সামরগ্রক দৃরষ্টভরঙ্গি রনরিবখ্ পরিবর্শ 
িক্ষাি জনয সর্রকেুবক রর্র্াি কবি পরিবর্বশি নীরিগুরযবক প্রবয়াগ কবি। গভীি র্াস্তুর্াবদ সামারজক এর্ং 
িাজজনরিক রর্ন্তাি কথা র্বয, রকন্তু িািপবিও এি রকেু গভীি দাশবরনক সত্তা আবে। এই আবন্দাযবনি সাবথ 
র্ািা রু্ি িাবদি ককউ খ্রীষ্টধবমবি মবধয, ককউ র্া কর্ৌদ্ধদশববনি মবধয এই র্াস্তুিারত্ত্বক রনয়ম-নীরিগুরযি সন্ধান 
কবিবেন। কনবসি এই র্হুের্াদী দৃরষ্টভরঙ্গ গভীি র্াস্তুর্াদী আবন্দাযবনি রর্কাবশ সািার্য কবিবে। 
 

কনবসি Ecosophy-T 
    প্রবিযক র্যরি রনবজি অনুভর্ ও ঐরিবিযি মধয কথবক রনবজি র্াস্তুদশবনবক খু্েঁবজ কপবয় থাবকন। দাশবরনক 
আবণব কনবসি মবি, প্রকৃরিি সাবথ মানুবষি গভীি আধযারত্মক ও র্যর্িারিক সংবর্াবগি একরি র্যরিগি দশবন 
িয- এই Ecosophy-T. এরি গভীি র্াস্তুর্াবদি আবন্দাযবনি মূয রভরত্ত। র্া প্রকৃরিবক ককর্য মানুবষি 
র্যর্িাবিি র্স্তু রিসাবর্ না কদবখ্, প্রকৃরিবি সকয জীবর্ি সমানভাবর্ র্ােঁর্াি অরধকাি আবে এর্ং প্রকৃরি 
আত্ম-উপযরিি ওপি কর্রশ কজাি কদয়। এি মূয কথা িয, র্াস্তুিারত্ত্বক আবত্মাপযরি, র্া গভীি দৃরষ্টভরঙ্গি 
পরির্ায়ক। এি কিকগুরয নর্রশষ্টয রনবে আবযার্না কিা িয 
 

i) আত্ম-উপযরি: কনস রর্শ্বাস কিবিন কর্, মানুষ র্খ্ন প্রকৃরিি অংশ রিসাবর্ রনবজবক রু্ঝবি পাবি, 
িখ্ন পরিবর্বশি র্ত্ন কনওয়া িাি কাবে একরি স্বাভারর্ক আর্িবনি মবিা িবয় ওবে। 

ii) নজর্মন্ডযীি সমিার্াদ: সর্ জীবর্ি, িা কস মানুষ কিাক র্া অনুজীর্, কর্েঁবর্ থাকাি, এর্ং রর্করশি 
িওয়াি সমান অরধকাি িবয়বে। 

iii) সাধািন জীর্নর্াপন: এরি কভাগর্াদ করমবয় পরিবর্বশি উপবর্াগী এর্ং সিয জীর্নর্াপন কিাি 
পিামশব কদয়। 

iv) র্যরিগি দশবন: এরি র্যরিরর্বশবষ আযাদা আযাদা মিামি স্থাপন কবি, কনবসি মবি, প্রবিযবকিই 
রনজস্ব ইবকাসরফ নিিী কিা উরর্ি। 

 

     িবর্ কনবসি মবি, এই Ecosophy-T- এি র্িম আদশববক আমিা একরি সূবত্র স্থাপন কিবি পারি 
এর্ং কসরি িয- আবত্মাপযরি। এই কথারিবক কনস সংকীণব অিবমি র্যরিগি অবথব কর্াঝানরন। ভািিীয় 
দশববন কর্ পিমাত্মা- জীর্াত্মাি ধািনা আবে, কনস িািই উবেখ্ কবি পিমাত্মাি উপযরিি কথা র্বযবেন। 
কনস  িােঁি গভীি র্াস্তুদশববনি ককিরর্নু্দরূবপ প্রকাশ কবিবেন এই আবত্মাপযরিবক। এই আবত্মাপযরিি িািা 
শুধুমাত্র আমাবদি আত্মীয় র্া পরির্াি-পরিজবনি সাবথ িাদাত্ময সম্বন্ধ অনুভর্ কিাই র্বথষ্ট নয়, এই র্াস্তুিবি 
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কস সমস্ত অমানর্প্রাণী, নদী, পািাড়, জঙ্গয ইিযারদ িবয়বে িাবদি সকবযি সাবথ আমিা এক অরভন্নিাি 
সম্ববন্ধ রু্ি। এই প্রকৃরিমুখ্ী আত্মাই প্রকৃরিি ওপি রনভবিশীয। 
 

     মানুষ রনবজবক ককর্য একরি স্বিি র্যরি রিসাবর্ না কদবখ্ র্িং প্রকৃরিি অরর্বচ্ছদয অংশ রিসাবর্ 
উপযরি কবি। আবণব কনবসি মবি, এই আবত্মাপযরি এমন একরি প্ররক্রয়া, র্াি মাধযবম মানুষ িাি সীমার্দ্ধ 
র্যরিসত্তা অরিক্রম কবি প্রকৃরিি সাবথ একাত্মিা উপযরি কবি। এই উপযরিই গভীি র্াস্তুিবিি প্ররি 
প্রকৃরিি স্বগিমূযয প্ররিষ্ঠাি মূয রভরত্ত। প্রকৃরিি ক্ষরি কিা মাবন রনবজি ক্ষরি কিা- এই ননরিক উপযরি 
স্বিুঃরসদ্ধ িবয় ওবে, এই দৃরষ্টভরঙ্গ মানর্বকরিকিার্াদবক প্রিযাখ্যান কবি। প্রকৃরিবক ককর্য উপবর্ারগিাি 
রভরত্তবি নয় র্িং রনজস্ব অরস্তবেি কািবনই, মূযযর্ান রিসাবর্ স্বীকৃরি কদয়। সুিিাং, এই আবত্মাপযরিি 
মাধযবম এই গভীি র্াস্তুর্াদ এমন এক ননরিক কাোবমা রনমবান কবি, কর্খ্াবন পরিবর্শ সংিক্ষণ ককাবনা 
র্ারিযক কিবর্য নয় র্িং আবত্মাপযরিি একরি স্বাভারর্ক প্ররিরক্রয়া। 
 

অনুরসদ্ধান্ত: গভীি র্াস্তুর্াদ মানর্বকরিকিার্াবদি রর্বিারধিা কবি এর্ং প্রাণবকরিকিার্াদ ও 
র্াস্তুবকরিকিার্াবদি পবক্ষ রু্রি কদয়। এরি জীবর্ি সমানারধকাি এর্ং আবত্মাপযর্রদ্ধ ধািণাি মাধযবম 
মানুষবক প্রকৃরিি সবঙ্গ একাত্ম িবি আহ্বান জানায়। এই দৃরষ্টভরঙ্গ অনুসাবি, প্রকৃরিি প্ররি ননরিক দারয়ে 
শুধুমাত্র মানুবষি স্বাথব িক্ষাি জনয নয়, র্িং সমস্ত জীবর্ি অরস্তে ও রর্কাবশি প্ররি শ্রদ্ধাশীয িওয়া। কনস  
িােঁি গভীি র্াস্তুর্াবদি আবযার্নায় রনজস্ব Ecosophy কক প্ররিষ্ঠা কবিবেন উদাি এর্ং সমগ্রিার্াদী 
দৃরষ্টভরঙ্গি সািাবর্য। এই গভীি র্াস্তুর্াদ র্িবমান পরিবর্শ সঙ্কি সম্পবকব আমাবদি রর্িার্রিি সমাজর্যর্স্থাি 
ককান সংস্কিণ নয়, গভীিভাবর্ পুনরর্বনযাবসি রনবদবশ কদয়। িােঁি এই আদশবই এই জগবি মানর্ এর্ং অমানর্ 
সকয প্রাণীি জীর্নর্াপবনি র্ারর্কারে। র্িবমান সমবয় মানর্ এর্ং অমানর্ প্রাণীবদি মবধয পািস্পরিক িন্দ্ব 
একরি রনিযজনরমরত্তক ঘিনা িবয় দােঁরড়বয়বে। মানুষ এই জগবিি অনযানয প্রজারিি মিই একরি প্রজারিমাত্র। 
এই আবত্মাপযরিই মানুষবক সরেক রদকদশবন কিাবি পাবি। মানুষ র্রদ রু্ঝবি পাবি কর্, এই প্রাণীিা িাবদি 
শত্রু নয় র্িং িািা এবক অবনযি সাবথ অরভন্ন, িাবদি মবধয একজবনি ক্ষরি িবয িাি প্রভার্ অবনযি 
ওপবিও পড়বর্, িািবয এই পািস্পরিক যড়াই, রিংসা, ক্ষরি কিাি প্রর্ণিা ইিযারদি রর্নাশপ্রাপ্ত িবর্। 
মনুষয জনসংখ্যাি কািবণই অমানর্ প্রাণীিা আজ রর্পন্ন। রিরন অমানর্ প্রাণীবদি ননরিক রর্বর্র্নাি অন্তভুবি 
কিবি রগবয় মানুবষি মর্বাদাবক কু্ষন্ন কবিনরন। 
 

     মানুবষি রকেু কমৌরযক র্ারিদাি জনয কখ্বনা কখ্বনা প্রাকৃরিক পরিবর্বশি প্ররি িস্তবক্ষপ কিাি 
প্রবয়াজন িবি পাবি। িথারপ আমাবদি মবন িাখ্বি িবর্ কর্, এই জগবি মানর্ এর্ং অমানর্ সকয সত্তাই 
এবক অপবিি সাবথ অরর্রচ্ছন্নভাবর্ িাদাত্ময সম্ববন্ধ রু্ি। কসখ্াবন ককান একরি প্রজারিি ক্ষরি িবয িা সকয 
প্রজারিবকই ককান না ককান ভাবর্ প্রভারর্ি কিবর্। সুিিাং, র্াস্তুিারিক দৃরষ্টভরঙ্গ পরিবর্বশি নর্রর্ত্রয এর্ং 
ভািসাময িক্ষা কিাি একমাত্র উপায়। কনস  এমন একরি মিাদবশবি কথা র্বযন, কর্খ্াবন জগবিি এই সকয 
উপাদাবনি মবধয ককান উচ্চ রনর্ স্তিবভদ কনই, সকবযই সমান। র্যরিগি আত্মানুসন্ধান নয় র্িং 
আবত্মাপযরি এর্ং জগবি মানর্ ও অমানর্ সমস্ত প্রাণীি সাবথ একাত্মিাই িয আদশব নীরিদশবন। 
আমাবদিবক এই সমগ্র জগবিি র্াস্তুিি কর্মন- গােপাযা, নদী, উপিযকা, পািাড়-পর্ববিি সাবথ অরভন্ন িবি 
িবর্।  
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