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Abstract 
The Ramayana composed by the great poet Valmiki is the most prominent among the four 
principal Aryan epics. Moreover, it is the pristine epic of the primordial poet. The 
Ramayana is the holder and carrier of human culture of India as well as of South East Asia. 
Our civilization and culture are cherished and observed under the aegis of this epic. The 
Ramayana acts as a spiritual guide to the morality of people, religiousness and to protect 
existential crisis. The events of Ramayana uphold divine principles and human value and 
it make the core of religion concrete. Lord Rama had steadfast trust for righteousness and 
truth, Sita upholds the concrete image of womanhood, honesty and a faithful wife, 
Lakshmna represents renunciation and bravery and Hanuman is the symbol of selfless 
loyalty and devotion. These characters broaden the path of communal harmony and 
spiritual upliftment. On the other side Indian Hindu philosophy and Buddhist philosophy 
preach that attachment and illusion lead people to wrong path. Consequently we get 
detached remotely from the realisation of worldly truth. Like the characters of Ramayana 
we become errant for impiety, pride and uncontrolled desire and finally we face fall. The 
Ramayana determines a set of duties for people. The characters of the Ramayana prove 
that how the giving up a personal interest leads to greater interest and help greater social 
upliftment. The path of communal harmony and spiritual upliftment broadens through 
love, affection and respect. We also get the ultimate lesson of life I.e death is the only true 
and beautiful. The battle of quality among the characters opens up the direction of moral 
and spiritual education in this stinking world. 
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ভারিীয় সংসৃ্কি সাত্মিণিয কার্যণক প্রধ্ানি দুত্মি ভাণগ ভাগ করা যায়- প্রথমত্মি শ্রর্য কার্য ও অপরত্মি দৃশ্য 
কার্য। শ্রর্যকাণর্যর মণধ্য অনযিম িণল্া মিাকার্য। এই মিাকার্য মক আর্ার দুত্মি ভাণগ ভাগ করা যায়। 
একত্মি সাত্মিত্মিযক মিাকার্য র্া আষব মিাকার্য ও অপরত্মি কল্াত্মক মিাকার্য। আষবমিাকাণর্যর মণধ্য প্রধ্ান 
র্ারত্মি মিাকার্য িণল্া রামায়ে, মিাভারি, ইত্মল্য়াড ও ওত্মডত্মস। 
 

     পৃত্মথর্ীর আত্মদ কত্মর্র আত্মদ কার্য িল্ মিত্মষব র্াল্মীত্মক ত্মর্রত্মর্ি রামায়ে মিাকার্য। সুপ্রার্ীন অখ্ণ্ড 
ভারির্ণষবর অনযিম প্রধ্ান- সূযব র্ংণশ্র রাজাণদর কাত্মিনীণক অর্ল্ম্বন কণর র্াল্মীত্মক রামায়ে রর্না কণরন। 
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রামায়ে শুধু্মাত্র ভারণির ত্মর্রন্তন মিাকার্য নয়, প্রায় সমগ্র র্সুন্ধরার সর্বকাণল্র সকল্ মানুণষর কাণেই মশ্রষ্ঠ 
জীর্ন আদশ্ব। ভারির্ণষবর মিৎ আদশ্ব ও আধ্যাত্মত্মক র্ক্তর্যণক রামায়ণের মধ্যত্মদণয় র্াল্মীত্মক প্রকাশ্ 
কণরণেন। কত্মর্ িাাঁর কল্পনায় মণনর মাধু্রী ত্মমত্মশ্ণয় ত্মনণজর সুখ্-দুুঃখ্ও ত্মনণজর জীর্ণনর অত্মভজ্ঞিা ত্মদণয় ত্মর্শ্ব 
মানণর্র ত্মর্রন্তন হৃদণয়র আণর্গ ও জীর্ণনর মমবকথা র্যক্ত কণরণেন রামায়ণের র্ত্মরত্রগুত্মল্র মধ্য ত্মদণয়। এই 
কারণে ভারির্ণষবর প্রত্মিত্মি গ্রাণমর পেবকুত্মির মথণক শ্িণরর অট্টাত্মল্কায় পরম যত্নসিকাণর রামায়েকথা পত্মিি 
িণয় থাণক। ভারির্ণষবর প্রত্মিত্মি ঘণর ঘণর গ্রীষ্মকাণল্র র্াত্মরধ্ারার মণিা শ্ত্মক্ত ও শ্াত্মন্তর র্ােী র্ষবে কণর 
র্ণল্ণে আত্মদ কার্য রামায়ে। ভারির্ণষবর সাধ্না, সংকল্প ও আরাধ্না এই আত্মদকত্মর্ র্াল্মীত্মক রামায়ণের 
মমবর্ােী। এই রামায়ণের মণধ্য ত্মদণয় প্রসু্ফত্মিি িণয়ণে আমাণদর সুজল্া সুফল্া ভারির্ণষবর সমাজ র্যর্স্থা ও 
সমাণজর কল্যােকর ত্মদকগুত্মল্ যা যুণগর পর যুগ ধ্ণর আদণশ্বর সণঙ্গ মানযিা মপণয় এণসণে ভারির্ণষবর প্রত্মি 
মানুণষর হৃদণয়। মসই সুপ্রার্ীন কাল্ মথণক র্িবমান কাল্ পযবন্ত রামায়ে মিাকার্য ভারিীয় সভযিা ও 
সংসৃ্কত্মির ধ্ারক ও র্ািক। সাত্মিিয, ত্মর্ত্রকল্া, নৃিযকল্া, অত্মভনয়, ত্মশ্ল্প-স্থাপিয ও অসংখ্য প্রর্াদ এর্ং 
প্রর্র্ণনর মধ্য ত্মদণয় রামায়ণের গত্মি এখ্নও ফল্গু ধ্ারার মি প্রর্িমান। রামায়ে কাল্ীন সমাজ র্যর্স্থা 
র্িবমান কাণল্ও মযন জীর্ন্ত ফত্মসল্ রূণপ আমাণদর ভারির্ণষব দৃশ্যমান, উজ্বল্ রত্মর্র নযায় সর্বত্র প্রিীয়মান। 
ভারণির সমাজ র্যর্স্থার উপর রামায়ণের প্রভার্ সর্ব ধ্মবণক োত্ম়িণয় গািবস্থয ধ্ণমবর মানত্মর্ক সম্পকব আজও 
আমাণদর সমাণজ আদশ্ব রূণপ গেয িয়। 
     রামায়ে ইক্ষাকুর্ংশ্ীয় রাজাণদর কাত্মিনী িণল্ও এর মূল্ ঘিনা মূল্িুঃ রাম ও রার্েণক মকন্দ্র কণর 
আর্ত্মিবি। রাম দশ্রণথর প্রথম পুত্র, ভাগর্ান ত্মর্ষু্ণর সপ্তম অর্িার। রাণমর জীর্ন র্ত্মরি দ্বারা মুল্িুঃ ধ্ণমবর 
সারাংশ্ প্রত্মিষ্ঠা করা িণয়ণে। রামায়ে আধ্যাত্মত্মক মূল্যণর্াধ্ ও ননত্মিকিার সংত্মমশ্রণের দ্বারা মানুণষর জীর্নণক 
মিাজাগত্মিক আণদণশ্র সণঙ্গ সঙ্গত্মিপূেব কণর মিাণল্। ভাগর্ান রামর্ন্দ্র িাাঁর জীর্ন ও কণমবর মাধ্যণম ধ্ণমবর 
মুখ্য নীত্মি ও ধ্ারাগুণল্াণক িুণল্ ধ্ণরণেন। রাক্ষসরাজ রার্েণক পরাত্মজি কণর সীিাণক উদ্ধার করার মধ্য 
ত্মদণয় ভগর্ান রামর্ণন্দ্রর সািস, সিিা, কিবর্য, সম্মান ও সিানুভুত্মি প্রভৃত্মি গুোর্ল্ীগুত্মল্ মূিব িণয় ওণি। 
রামায়ণের র্ত্মরত্রগুত্মল্ এখ্নও আদশ্বরূণপ আমাণদর সমাণজ ত্মর্দযমান, যা মানত্মর্ক নর্ত্মশ্ষ্ট্যরু্যি ও  িিাশ্াগ্রস্থ 
জীর্ণন আশ্ার আণল্া সঞ্চার কণর। রামর্ন্দ্র আদশ্ব পুরুষ ও আদশ্ব রাজা। িাাঁর ধ্ণমবর প্রত্মি ত্মনুঃস্বাথব 
আনুগিয, িাজাণরা প্রত্মির্ন্ধকিার মণধ্য আদশ্ব মানণর্র অনুণপ্ররোর আণল্াকর্ত্মিবকা রূণপ প্রিীয়মান। 
অনযত্মদণক সীিা নাত্মরশ্ত্মক্তর প্রিীক, িনুমান ত্মনুঃস্বাথব মসর্া, র্নু্ধত্ব ও আনুগিযণক মূিব কণর মিাণল্। রামায়ণের 
প্রত্মিত্মি র্ত্মরত্র জীর্ণনর গভীরিা র্যক্ত কণর, যা পািক ও মশ্রািৃরৃ্ণের র্যত্মক্তগি জীর্ন ও িাণদর মূল্যণর্াধ্ণক 
আধ্যাত্মত্মকিার মাণগব যাত্রা করণি সািাযয কণর। শুধু্ িাই নয় রামায়ণের র্ত্মরত্রগুত্মল্ র্যত্মক্তগি ও সাম্প্রদাত্ময়ক 
সম্প্রীত্মির উপরও আণল্াকপাি কণর। পত্মরর্ার, র্নু্ধ-র্ান্ধর্, আত্মীয়-স্বজন ও সমাণজর ত্মর্ত্মভন্ন সম্প্রদাণয়র 
মণধ্য মসৌিাদবমূল্ক সম্পকব গণ়ি মিাল্ার ত্মশ্ক্ষা আমরা রামায়ণে পাই। মিমনই রামায়ে িুণল্ ধ্ণর জীর্ণনর 
প্রত্মির্ন্ধকিাগুত্মল্ণক দূর করার জনয আত্মিযাগ, সমথবন ও ভাল্র্াসার মািাত্ময। এই কাণর্যর ত্মশ্ক্ষা শুধু্ 
র্যত্মক্তগি নয়, পাত্মরপাত্মশ্ববক মল্াকজন এর্ং সমাজণকও প্রভাত্মর্ি কণর, যার ফণল্ র্যত্মক্তগি ত্মসদ্ধান্ত গ্রিণের 
সক্ষমিা রৃ্ত্মদ্ধ পায়। এই কাণর্যর ত্মশ্ক্ষনীয় ত্মর্ষয়গুত্মল্ র্যত্মক্তগি আর্রে র্যিীি ত্মর্সৃ্তি রৃ্িত্তর সমাণজরও 
মঙ্গল্ সাধ্ন কণর। রামায়ণের ত্মশ্ক্ষেীয় ত্মর্ষয়াত্মদ িাজার র্ের আণগও মযমন প্রাসত্মঙ্গক ত্মেল্, আজও মিমত্মন 
মানর্ সম্প্রদাণয়র অত্মস্তত্ব রক্ষার জনয মাগব ত্মনণদবশ্ কণর। 
 

     রামায়ণের মূল্ মকন্দ্রত্মর্েুণি অর্স্থান কণর ধ্ণমবর সুগভীর ও জত্মিল্ ধ্ারো। এত্মি দাত্ময়ত্ব-কিবর্য, 
নযায়পরায়েিা ও ননত্মিক আর্ার-আর্রণের ধ্ারোণক প্রকাত্মশ্ি কণর। ধ্মব ত্মনেক ত্মকেু আণদশ্ র্া ত্মনণদবণশ্র 
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সমত্মষ্ট্ নয়, এিা ত্মনণজর জনয, সমাণজর জনয ভাল্ ত্মকেু নীত্মি ত্মনণজর মণধ্য ধ্ারে করা, যার দ্বারা একত্মি সুস্থ 
স্বাভাত্মর্ক সমাজ গণ়ি মিাল্া যায়। রামায়ণে ধ্মবণক অিযন্ত অপত্মরিাযব ত্মনণদবশ্ক ত্মনয়ম-নীত্মি ত্মিসাণর্ 
সংজ্ঞাত্ময়ি করা িণয়ণে, মযত্মি র্াধ্া-ত্মর্ঘ্নময় িিাশ্াগ্রস্থ জীর্ণন একান্ত ত্মনজস্ব ও র্যত্মক্তগি আর্রে মথণক শুরু 
সামাত্মজক ত্মনয়মগুত্মল্ণক সুষ্ঠভাণর্ ত্মনয়ন্ত্রে কণর। 
 

     রামায়ণের নায়ক রামর্ন্দ্র িাাঁর প্রণিযকত্মি কণমব ও ত্মসদ্ধাণন্ত ধ্ণমবর নীত্মি-আদশ্বণক মূিব কণর িুণল্ণেন। 
রাজা দশ্রণথর প্রথম পুত্র ত্মিণসণর্ও রামর্ন্দ্র সদগুণের মূিব প্রিীক। নীত্মি আদশ্বণক মমণন র্ল্ার জনয ত্মিত্মন 
প্রত্মিশ্রুত্মির্দ্ধ। িাাঁর ত্মপিৃসত্ত্ব পাল্ণনর জনয ত্মসংিাসন, মর্ৌদ্দ র্েণরর জনয র্নর্াস যাত্রা সর্ই িাাঁর ধ্ণমবর 
প্রত্মি আনুগণিযর ত্মনদশ্বন। অণযাধ্যাকাণণ্ড নকণকয়ীর কথার উত্তণর রাম র্ণল্ন: 
 

“অণিা ত্মধ্ঙ্ নািবণস মদত্মর্ র্কু্তং মামীদৃশ্ং র্র্ুঃ। 
অিং ত্মি র্র্নাদ্ রাজ্ঞুঃ পণিয়মত্মপ পার্ণক ৷৷ 
ভক্ষণয়িয়ং ত্মর্ষং িীক্ষ্মং পণিয়মত্মপ র্ােবণর্। 
ত্মনযুণক্তা গুরুো ত্মপত্রা নৃণপে র্ ত্মিণিন র্।। 

িদ্ ব্রুত্মি র্র্নং মদত্মর্ রাণজ্ঞা যদত্মভকাত্মিিম্। 
কত্মরণযয প্রত্মিজাণন র্ রাণমা ত্মদ্বনবাত্মভভাষণি।।”১ 

অথবাৎ- 
“অণিা ত্মধ্ক, মদর্ী, আমাণক এমন র্াকয র্ল্ণর্ন না। আত্মম রাজার কথায় অত্মিণি প্রণর্শ্ 
করণি পাত্মর, িীক্ষ্ম ত্মর্ষ মখ্ণি পাত্মর, সমুণেও প়িণি পাত্মর, কারে ইত্মন গুরু, ত্মপিা, নৃপ এর্ং 
ত্মিিাথবী। অিএর্ র্লু্ন রাজা ত্মক র্ান, আত্মম িাই করর্। ত্মনিয় জানণর্ন, রাম দুরকম কথা 
র্ণল্ না।” 
 

- এই র্ক্তণর্যর দ্বারা শুধু্ িাাঁর ত্মনণজর সিিাই প্রকাত্মশ্ি িয় না, রৃ্িত্তর সামাত্মজক র্যর্স্থা সম্পণকবও িাাঁর 
আণত্মাপল্ত্মি প্রকাত্মশ্ি িয়, মযখ্াণন ত্মনজস্ব কু্ষে স্বাথব অণপক্ষা পত্মরর্ার ও রৃ্িত্তর সামাত্মজক স্বাথবই প্রাধ্ানয 
ল্াভ কণর। অপর ত্মদণক রাম ত্মনণজ ত্মর্ষু্ণর অর্িার িণয়ও ধ্ণমবর প্রত্মি অত্মর্র্ল্ আস্থা ও ভত্মক্তর ত্মনদশ্বন 
ত্মদণয়ণেন, ভগর্ান িণয়ও ভগর্ানণক পূজা কণরণেন। িাইণিা মমঘনাথর্ধ্ কাণর্যও ধ্বত্মনি িয়: 
 

আজন্ম আত্মম ধ্ণমব ল্ক্ষয কত্মর, 
পূত্মজনু মদর্িাকুণল্।২ 

 

রামায়ে মিাকাণর্যর প্রণিযকত্মি র্ত্মরণত্রর পারস্পত্মরক ত্মমথত্মিয়ার মধ্য ত্মদণয় ধ্ণমবর ত্মর্ত্মভন্ন ত্মদক ত্মর্ত্মিি কণর। 
ল্ক্ষ্মন রাণমর একত্মনষ্ঠ প্রােত্মপ্রয় ভাই, ময সুরক্ষা ও আনুগণিযর প্রিীক। রামর্ণন্দ্রর ত্মপ্রয়িমা স্ত্রী সীিা সদগুন 
ও ত্মর্শ্বস্তিার প্রত্মিত্মনত্মধ্। এইসমস্ত র্ত্মরত্রগুত্মল্ ো়িাও অনযানয র্রত্রগুত্মল্ও ধ্ণমবর নানা ত্মদক ত্মনণদবশ্ কণর। 
ধ্ণমবর মূল্ত্মর্ষয়র্স্তু স্বিন্ত্র কমব র্যিীি র্হুধ্া ত্মর্সৃ্তি। এত্মি র্যত্মক্তর সমাণজ প্রর্িমান ত্মর্ত্মভন্ন ভূত্মমকার সণঙ্গ 
আগি ত্মর্ত্মভন্ন দায়-দাত্ময়ত্বগুত্মল্ণক একত্রীভূি কণর। এই রাণমাপাখ্যানত্মি ত্মর্ণেষে করণল্ মদখ্া যায় ময, 
ত্মকপ্রকাণর রাজনযর্ণগবর নযায়ত্মর্র্াণরর সত্মিি রাজয শ্াসন করণি িণর্ িার সুের র্যাখ্যা পাওয়া যায়: 
 

“রত্মক্ষিা স্বসয রৃ্ত্তসয স্বজনসয র্ রত্মক্ষিা। 
রত্মক্ষিা জীর্ণল্াকসয ধ্মবসয র্ পরন্তপুঃ।।”৩ 
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নসনযণদর নযায়-নীত্মি মমণন সম্মানপূর্বক যুদ্ধ করণি িণর্, কীভাণর্ রাণজয র্সর্াসরি অত্মধ্র্াসীণদর ননত্মিক 
নীত্মি ও আইন র্যর্স্থা মমণন র্ল্ণি িণর্ িার প্রণিযকত্মি নীত্মি-আদশ্ব িুণল্ ধ্ণরণে। এভাণর্ই রামায়ে 
প্রণিযণকর র্যত্মক্তগি আশ্া-আকািা ও সামাত্মজক নযায়ত্মর্র্াণরর মণধ্য সামযিা রু্ঝণি পারার একত্মি ননত্মিক 
ত্মশ্ক্ষা প্রদান কণর। 
 

     একজন মানুষণক কীভাণর্ জীর্ন অত্মির্াত্মিি করণি িণর্ িার র্যাখ্যাও রামায়ণে পাই। ক্ষমিার শ্ীণষব 
উণিও সর্ ত্মকেুণক ক্ষমা সুের দৃত্মষ্ট্ণি মদখ্ণি িণর্- এই র্ািবা রামায়ণে র্ারংর্ার ধ্বত্মনি িণয়ণে। মহিশ্বণযব 
নম্র থাকা, মিাহদণনয নি না িওয়ার, সম্পণদ ও ত্মর্পণদ অিল্ থাকার ত্মশ্ক্ষা আমরা রামায়ে মথণক পাই। 
জীর্ণন যি সম্পণদর প্রাত্মপ্ত ঘণি, িাাঁর মথণক মর্শ্ী দান করণি িণর্। এই প্রণসণঙ্গ রর্ীন্দ্রনাথ িাকুর িাাঁর 
‘ভাষা ও েে’ কত্মর্িায় র্ণল্ণেন: 
 

“কি মমাণর র্ীযব কার ক্ষমাণর কণর না অত্মিক্রম, 
কািার র্ত্মরত্র মঘত্মর সুকত্মিন ধ্ণমবর ত্মনয়ম 

ধ্ণরণে সুের কাত্মন্ত মাত্মনণকযর অঙ্গণদর মণিা 
মহিশ্বণযব আণে নম্র, মিাহদণনয মক িয়ত্মন নি, 

সম্পণদ মক থাণক ভণয়, ত্মর্পণদ মক একান্ত ত্মনভবীক, 
মক মপণয়ণে সর্ণর্ণয়, মক ত্মদণয়ণে িািার অত্মধ্ক...”৪ 

    ভগর্ান রামর্ন্দ্র ও িনুমাণনর মণধ্য ময সম্পকব িা ভত্মক্তর আধ্যাত্মত্মক নীত্মিমাল্ার প্রকৃষ্ট্ উদািরে। 
রামর্ণন্দ্রর প্রত্মি িনুমাণনর অত্মর্র্ল্ ত্মর্শ্বাস ও ভত্মক্তই এখ্াণন মুখ্য। এই ভত্মক্তর মাধ্যণমই আসল্ শ্ত্মক্ত মিান 
শ্ত্মক্তর কাণে আত্মসমপবে কণরই উদ্ভর্ িয়। এই ভত্মক্ত কখ্ণনা অন্ধত্মর্শ্বাণসর মাধ্যণম অত্মজবি িয় না, র্রং িা 
ভাল্র্াসা, শ্রদ্ধা ও সুগভীর আত্মত্মক ভাণর্র মাধ্যণম অত্মজবি িয়। ভক্ত িনুমাণনর ত্মক্রয়াকল্াণপর দ্বারা রামায়ে 
মদত্মখ্ণয়ণে ভত্মক্ত িল্ ত্মনুঃস্বাথব আত্মসমপবে। রাণমর প্রত্মি িনুমাণনর অদময উৎসগব ভত্মক্তর শ্ত্মক্তণক ত্মর্ত্মত্রি 
কণর। সীিাণক উদ্ধার করা এর্ং রার্ণের ত্মর্রুণদ্ধ যুণদ্ধ রামণক সািাযয করা িাাঁর ত্মনেক কৃত্মিত্ব ও র্ীরণত্বর 
কাজ নয়, যাণপ্রম ও ভত্মক্তর গভীর প্রকাশ্। রামায়ে এই ত্মশ্ক্ষা মদয় ময আন্তত্মরক ভত্মক্তসর্ণর্ণয় কত্মিন র্াাঁধ্া 
অত্মিক্রম করণি সািস মযাগায়। মকউ যখ্ন ঐশ্বত্মরক ইচ্ছার সণঙ্গ একাত্ম িয়, িখ্ন মস র়্ি মকান র্াধ্া-
ত্মর্পত্মত্ত ল্ঙ্ঘন করার মি সামথবয অজবন কণর। ভত্মক্তর আধ্যাত্মত্মক অনুশ্ীল্ন আমাণদর ত্মশ্ক্ষা মদয় ময, 
আত্মসমপবে মাণন ত্মনত্মিয়িা নয়, আত্মসমপবে মাণন ঈশ্বণরর সাণথ সমৃ্পক্তিা, যা আমাণদর ধ্াত্মমবক ভার্াপন্ন 
িণি সািাযয কণর ও মমাক্ষ প্রাত্মপ্তর ত্মদণক এত্মগণয় মদয়। 
 

     ত্মর্ণশ্ষিুঃ ত্মিেু এর্ং মর্ৌদ্ধ ধ্মব মণি মায়া র্াস্তর্ ও ত্মর্ভ্রণমর মণধ্য পাথবকয ত্মনরূপণের মক্ষণত্র র্াধ্া সৃত্মষ্ট্ 
কণর। মায়াণক মানুণষর কাণে প্রিারোমূল্ক শ্ত্মক্ত ত্মিসাণর্ র্েবনা করা িয়, যা আমাণদর উপল্ত্মি করার 
ক্ষমিাণক হ্রাস কণর মদয়। এই মায়া এমন ভাণর্ মমািগ্রস্থ কণর মিাণল্ যার ফণল্ স্থায়ী র্াস্তর্িা ভুণল্ মানুষ 
ক্ষেস্থায়ী ঘিনার ত্মদণক অগ্রসর িয়। মানুণষর র্াস্তর্ উপল্ত্মি ও অত্মভজ্ঞিাণক ত্মক ভাণর্ মায়া প্রভাত্মর্ি কণর 
িার সুের র্যাখ্যা রামায়ে িুণল্ ধ্ণরণে রার্ণের র্ত্মরণত্রর মধ্য ত্মদণয়। রার্ণের র্ত্মরত্রত্মি মমািগ্রস্থ প্রণল্াভনশ্ীল্ 
মায়ার শ্ত্মক্তণক প্রকাত্মশ্ি কণর। ত্মিত্মন অপত্মরত্মমি শ্ত্মক্তশ্াল্ী ও অপরাণজয়, িরু্ও মশ্ষ অর্ত্মধ্ আকািা, 
অধ্াত্মমবকিা ও অিংকাণরর দ্বারা র্াত্মল্ি িণয় পরাত্মজি ও ত্মনিি িন। রু্ত্মদ্ধমান মানুষণক মায়া ত্মক ভাণর্ ত্মর্পণথ 
র্াত্মল্ি কণর এই আখ্যানত্মির দ্বারা িা আখ্যাত্ময়ি িণয়ণে। অপর ত্মদণক রামর্ন্দ্র সণিযর সাধ্ক, মায়ার 
মমািগ্রস্থিা ল্ঙ্ঘনকারী ত্মিসাণর্ প্রত্মিত্মনত্মধ্ত্ব কণরন। িাাঁর সাণথ রার্ণের ময যুদ্ধ মসিা শুধু্ র্াত্মিযক যুদ্ধ নয়, 
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প্রলু্ি ও ত্মর্ভ্রাত্মন্ত্রর ত্মর্রুণদ্ধ আভযন্তরীে যুদ্ধও র্ণি। রামর্ন্দ্র িাাঁর ধ্ণমবর প্রত্মি অত্মর্র্ল্ প্রত্মিশ্রুত্মির মধ্য ত্মদণয়, 
িাাঁর ধ্াত্মমবকিার আদশ্বণক প্রকাত্মশ্ি কণর মিাণল্ন। প্রকাশ্ কণরন জাগত্মিক সিযগুত্মল্ণক। 
 

     রামায়ণের আরও একত্মি আণল্ার্য ত্মর্ষয় িল্- মৃিুযই একমাত্র ত্মর্রস্থায়ী সিয। আমাণদর আশ্া-ভরসা, 
দুুঃখ্-মর্দনা, এমনত্মক আমাণদর ত্মপ্রয় র্স্তুও একত্মদন মৃিুযণিই ত্মর্ল্ীন িণয় যায়। িাইণিা মদত্মখ্- রাম সুের 
রাজত্ব মেণ়ি মৃিুযণক র্রে কণর ত্মনণয়ণেন। অপরত্মদণক ব্রহ্মার কথা রাখ্ার জনয ও অণযাধ্যা রাজযণক 
অত্মভশ্াণপর িাি মথণক র্াাঁর্াণনার জনয ল্ক্ষে ত্মনণজ মৃিুযণক র্রে কণর মনন। মথণক িাইণিা রর্ীন্দ্রনাথ িাাঁর 
‘অপূর্ব রামায়ণে’ র্ণল্ণেন:  

“ণযসর্ ত্মজত্মনস আমাণদর এি ত্মপ্রয় ময, কখ্ণনা িাণদর ত্মর্নাশ্ কল্পনাও কত্মরণি পাত্মর না, 
মসগুত্মল্ণক মৃিুযর িণস্ত সমপবে কত্মরয়া ত্মদয়া জীর্নান্ত কাল্ অণপক্ষা কত্মরয়া থাত্মক।”৫  
 

রার্ে র্ধ্াণন্ত সুগ্রীণর্র নযায় ত্মর্ভীষণের মণনও এক সংশ্ণয়র জন্ম িয়। পাপী ভ্রািা রার্ণের মৃিুযর পর 
ত্মর্ভীষে িাাঁর সৎকাজ করণি অনীিা প্রকাশ্ কণর। রাম িখ্ন র্ণল্ন: মৃিুযণি সমস্ত শ্ত্রুিার মুত্মক্ত ঘণি। 
িারপর ঘৃোর আর মকান অর্কাশ্ রাখ্ণি মনই। রামর্ণন্দ্রর মণি জগণি ক্ষমার মি শ্াত্মন্ত অনয মকান 
ত্মকেুণি মনই। ল্ক্ষ্মে ত্মর্ভীষেণক আশ্রয় ত্মদণি ত্মনণষধ্ করণল্ রাম র্ণল্ন: ত্মর্ভীষেণক মকন রার্েণকও আশ্রয় 
ত্মদণি প্রস্তুি। িাইণিা র্াল্মীত্মক রামায়ণে ধ্বত্মনি িয়:  
 

“সকৃণদর্ প্রপন্নায় ির্াস্মীত্মি র্ যার্ণি 
অভয়ং সর্বভূণিণভযা দদাণমযিদ্রুিং মম।”৬ 

 

রাণমাপাখ্যান মানর্ জীর্ণনর জত্মিল্ সমসযাগুত্মল্ণক সমাধ্ান করার মক্ষণত্র ত্মর্র্ক্ষেিার উপর আণল্াকপাি 
কণর। িনুমান ও সীিার মি র্ত্মরত্রগুত্মল্ মমাি-মায়ার র্ন্ধনপাশ্ অত্মিক্রমকারী। ভত্মক্ত, প্রজ্ঞা ও সণিযর 
সাধ্নার দ্বারা িাাঁরা মমাি-মায়ার র্ন্ধন ত্মেন্ন কণরণেন। রামায়ণের মায়ার অণেষে জ্ঞানত্মপপাসুণদর ত্মনজস্ব 
জীর্ণন িাাঁণদর ময ত্মর্ভ্রণমর সমু্মণখ্ দা়িাণি িণি পাণর মসই সম্পত্মকবি ত্মর্ন্তা করার আহ্বান জানায়। সাণথ 
সাণথ আণত্মাপল্ত্মি, ননত্মিকিা, িযাগ ও ভত্মক্তর মাধ্যণম মুত্মক্তর মসই পথ র্ািণল্ মদয়। সুপ্রার্ীন ভারিীয় 
সাত্মিিযগুত্মল্র মণধ্য প্রাধ্াণনযর ত্মদক ত্মদণয় প্রথণম অর্স্থান কণর রামায়ে। এই মিাকার্যত্মি ঐত্মিিাত্মসক ও 
সাংসৃ্কত্মিক সীমানা অত্মিক্রম কণর মানুণষর সাণথ সমৃ্পক্ত। এই কাল্জয়ী মিাকার্যত্মি সিয, নযায় ও 
আধ্যাত্মত্মকিার মি সার্বজনীন ত্মর্ষয়গুত্মল্ণক সিজভাণর্ র্যাখ্যা কণর, যা প্রার্ীনকাণল্র নযায় আজও উন্নি 
ত্মর্ণশ্ব প্রসত্মঙ্গকিার দার্ী রাণখ্। 
 

     রামায়ণের অন্তণর রণয়ণে ধ্ণমবর সুগভীর ধ্ারো, যা ধ্মবত্মপপাসুণদর ধ্াত্মমবকিার মখ্াাঁজ মদয়। র্যত্মক্তর 
ননত্মিক র্াধ্যর্াধ্কিা ও আদশ্ব কিবণর্যর মণধ্য জত্মিল্ ত্মক্রয়া-প্রত্মিত্মক্রয়াগুত্মল্ণক ফুত্মিণয় মিাণল্ কণর। রাণমর 
র্ত্মরণত্র সিয ও নযাণয়র প্রত্মি অত্মর্র্ল্ প্রত্মিশ্রুত্মি ত্মনণদবশ্ কণর। রামায়ণের যুদ্ধ শুধু্ সীিাণক উদ্ধার করা নয়, 
এত্মি একত্মি ননত্মিক যুদ্ধ, যা প্রত্মিকুল্িার সমু্মণখ্ পুেযণক ত্মিত্মকণয় রাখ্ার উপর মজার মদয়। উপাখ্যানত্মি 
ত্মর্ত্মভন্ন সংসৃ্কত্মি ও সমাণজর মণধ্য প্রত্মিফত্মল্ি িয়, সার্বজনীনরূণপ প্রণযাজয ননত্মিক নীত্মিগুত্মল্র অণেষে 
করণি সািাযয কণর। এিা সিিা, নযাযযিা ও মানত্মর্ক অর্স্থা সম্পণকব প্রণয়াজনীয় ভার্না উত্থাত্মপি কণর। 
প্রার্ীনকাল্ মথণক প্রণিযক প্রজন্মণক অনযাণয়র সাণথ আণপাষ না করণি ও নযায়পরায়েিার ত্মনত্মমত্ত সংগ্রাম 
করণি সািস যুত্মগণয় এণসণে রামায়ে। অনযাণয়র সাণথ আণপাষিীন সংগ্রামই মানুণষর একমাত্র কিবর্য িওয়া 
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উত্মর্ৎ। এই ত্মর্ষয়গুত্মল্ আমাণদর অনুপ্রাত্মেি কণর যা আধ্যাত্মত্মকিার পণথ এত্মগণয় মদয়। এই প্রসণঙ্গ 
মিাভারণির ত্মর্দুণরর উত্মক্তণি পাই: 
 

“িযণজৎ কুল্াণথব পুরুষং গ্রামযণথব কুল্ং িযণজৎ 
গ্রামং জনপদসযাণথব আত্মাণথব পৃত্মথর্ীং িযণজৎ।”৭ 

অথবাৎ, র্ংশ্ণগৌরণর্র মান রক্ষার জনয মকান মানুষণক িযাগ করা মজণি পাণর, গ্রামণক রক্ষার জনয র্ংশ্ণক 
িযাগ করণর্, মদশ্ রক্ষার ত্মনত্মমত্ত গ্রামণক ও আত্মার কল্যাে মিিু পৃত্মথর্ীণক িযাগ করা উত্মর্ি।  
 

     পৃত্মথর্ীণি একা এণসত্মে, একাই র্ণল্ মযণি িণর্- এই আধ্যাত্মত্মক ধ্ারনাও আমরা রামায়ে মথণক পাই। 
মদশ্, রাজয, নাগর, পা়িা ও স্বীয় আত্মীয় পত্মরজনণদর কার উপণরই কারও সমূ্পেব স্বত্ব মনই। থাকণল্ও িা 
ক্ষত্মেণকর জনয। ঋত্মষ জনক ব্রাহ্মেণক অত্মধ্কার প্রসণঙ্গ উত্তর ত্মদণি ত্মগণয় র্ণল্ণেন:  
 

“পৃত্মথর্ীস্থ মকাণনা পদাণথবই আমার সমূ্পেব অত্মধ্কার নাই। আত্মম প্রথণম সমুদয় পৃত্মথর্ীণি, 
িৎপণর একমাত্র ত্মমত্মথল্া নগরীণি ও পত্মরণশ্ণষ স্বীয় প্রজামণ্ডল্ী-মণধ্য আপনার অত্মধ্কার 
অণেষে কত্মরল্াম, ত্মকন্তু মকাণনা পদাণথবই আমার সমূ্পেব স্বত্ব প্রিীি িইল্ না।”৮  

এই প্রসণঙ্গ আরও একত্মি ত্মর্ষয় প্রত্মিফত্মল্ি িয়- মানুণষর শ্রীর ও মণনর মণধ্য সম্বন্ধ থাকণল্ও পরস্পণরর 
মণধ্য মকানরূপ অত্মধ্কার মর্াধ্ মনই। মানুষ এই ত্মর্শ্ব ব্রহ্মাণণ্ডর কু্ষে, দত্মরে ও অত্মধ্কারিীন জীর্ মাত্র। ত্মকেু 
ত্মদণনর জনয আমরা পৃত্মথর্ী নামক রঙ্গমণঞ্চ এণসত্মে অত্মভনয় করণি। অত্মভনয় মশ্ষ িণল্ আর্ার মফরার পাল্া। 
িাই মিা রর্ীন্দ্রনাথ িাকুর িাাঁর ‘অনত্মধ্কার’ শ্ীষবক প্রর্ণন্ধ র্ণল্ণেন:  
 

“আমাণদর শ্রীর ও মণনর সত্মিি আমাণদর সম্বন্ধ আণে র্ণি, ত্মকন্তু িািাণদর উপর আমাণদর 
অত্মধ্কার নাই। আমরা ত্মনিান্ত দত্মরে...।”৯ 

     প্রার্ীন ভারি মথণক আধু্ত্মনক ভারণির সমাজ র্যর্স্থায় প্রর্ত্মল্ি মল্াকত্মর্শ্বাস শ্রীরাণমর স্মরণে মগণল্ 
র্ারংর্ার আমাণদর এই নশ্বর মদি ধ্ারে মথণক মুত্মক্ত পাণর্া। িাইণিা প্রত্মিত্মি গৃিণস্থর ঘণর ধ্মবীয় অনুষ্ঠাণন ও 
পারণল্ৌত্মকক শ্রদ্ধানুষ্ঠাণন রামায়ে পাি করা িয়। িাইণিা কৃত্মত্তর্াস আত্মার স্বগব প্রাত্মপ্ত প্রসণঙ্গ র্ণল্ণেন: 
 

“রাম না জত্মন্মণি ষাত্মি িাজার র্ের। 
অনাগি পুরাে রত্মর্ল্ মুত্মনর্র।। 

রাম নাম স্মত্মরণল্ যণমর দায় িত্মর। 
শ্রীরাণমর প্রীত্মি ভাই মুণখ্ র্ল্ িত্মর।।”১০ 

এই প্রসণঙ্গ শ্াস্ত্রসম্মি প্রমােও পাওয়া যায়। দসুয রত্নাকর মথণক র্াল্মীত্মক িণয় ওিা, অিল্যার পাথণরর মূত্মিব 
মথণক মানর্ শ্রীর ধ্ারে করা- এই রকম অণনক প্রমাে রামায়ণের আখ্যানগুত্মল্ণি েত্ম়িণয় আণে। রাম 
নাণমর মািাত্ময প্রসণঙ্গ রামকৃষ্ণ মণির জহনক মিারাজ র্ণল্ণেন-  

“রামনাণমর মুেবনায় মানর্মণনর আনের্ধ্বন িয়। রামনাণমর মত্মিমা র্যাখ্যায় এই রামরিসয 
আমাণদর মদত্মখ্ণয় ত্মদণচ্ছ শুধু্ রাজা িার ধ্মবপথ, জ্ঞানপথ, দানধ্যান নর্রাণগযর পরকাষ্ঠায় 
রামনাণমর দ্বারা ঐশ্বযবয ল্াভ করণর্ন না, মযাত্মগগে, উপাসকগে, যার এই রামনাণম রুত্মর্ িণর্ 
ত্মিত্মনই এক অপূর্ব ভার্ র্া হৃদণয়র ঐশ্বযবল্াভ করণর্ন।”১১ 

 

     মর্দর্যাসকৃি অষ্ট্াদশ্ পুরাণের মুখ্য ত্মর্ষয় িল্ পাপ-পুণনযর ত্মিসার্। পুরাণে জগণির সমস্ত পাপ পুেযণক 
দুত্মি ভাণগ ভাগ কণরণেন। িাাঁর মণি আপরণক সািাযয করা িল্ পুেয আর অপরণক পী়িাদানই িল্ পাপ। 
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এই সািাযয র্া উপকাণরর প্রিুযপকার মনওয়া সমাণজ মশ্াভা পায়না। ত্মকন্তু উপকার গ্রিীিার উত্মর্ৎ উপকারী 
র্যত্মক্তণক সািাযয করা এর্ং উপকারী র্যত্মক্তর প্রত্মি কৃিজ্ঞ থাকা। রামায়ণেও মদত্মখ্ রাণমর অত্মভণষণকর পর 
িনুমান ত্মর্দায় মনর্ার পাল্া। িনুমাণনর সামণন দাত্ম়িণয় রাম র্ল্ণেন: ‘কত্মপর্র! িমার এক একত্মি উপকাণরর 
পত্মরর্ণিব আত্মম প্রান ত্মদণি পাত্মর, সুিরাং অর্ত্মশ্ষ্ট্ উপকাণরর জনয ঋেী রইল্াম।’- এই মানত্মর্ক মূল্যণর্াধ্ও 
আমরা রামায়ে মথণক পাই।        
 

উপসংিার: রামায়ণের আধ্যাত্মত্মক ধ্ারো মূল্ি ঐশ্বত্মরক নীত্মি ও মানত্মর্ক মূল্যণর্াণধ্র এক অননয মমল্র্ন্ধন। 
এখ্াণন ধ্মব, সিয, নযায় ও কিবর্য পাল্নণক ঐশ্বরীয় আদশ্ব ত্মিণসণর্ উপস্থাপন করা িণয়ণে এর্ং একই সণঙ্গ 
ভ্রািৃত্ব, মপ্রম, দয়া, আনুগিয ও আত্মিযাণগর মণিা মানত্মর্ক গুোর্ল্ীর মাধ্যণম সমাজণক ননত্মিকভাণর্ 
সুসংিি করার ত্মদক ত্মনণদবশ্না মদওয়া িণয়ণে। এই সমেয় রামায়েণক মকর্ল্ একত্মি ধ্মবীয় গ্রন্থ নয়, র্রং 
একত্মি ননত্মিক ও সামাত্মজক ত্মনণদবত্মশ্কা ত্মিণসণর্ প্রত্মিত্মষ্ঠি কণরণে, যা র্যত্মক্তগি কিবর্য ও সামাত্মজক দাত্ময়ত্বণক 
একণত্র যুক্ত কণর মানর্জীর্ণনর পূেবিা অজবণনর পথ মদখ্ায়। অিএর্ র্ল্া যায়, রামায়ণের আধ্যাত্মত্মক দশ্বন 
আজও মানর্সমাণজর জনয প্রাসত্মঙ্গক, কারে এত্মি আমাণদর মশ্খ্ায় ময প্রকৃি জীর্নদশ্বন িখ্নই গণ়ি ওণি, 
যখ্ন ঐশ্বরীক আদশ্ব ও মানত্মর্ক মূল্যণর্াধ্ এণক অপণরর পত্মরপূরক িয়। আর প্রকৃি জীর্ন দশ্বণনর 
মাধ্যণমই আমরা পরম পুরুণষর সাণথ একাত্ম িণি পাত্মর। িাই র্ল্া িয়- “ধ্ণমবা ত্মি পরণমা মল্াণক ধ্ণমব সিযং  
প্রত্মিত্মষ্ঠিম্।” 
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