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Abstract 
 

Surgery, or operative medicine, is one of the most complex and significant branches in the 
history of medical science. At a time when modern medicine has reached remarkable 
heights, the contributions of Sushruta, the pioneer of ancient Indian surgery, have once again 
become a focal point of global research. The primary objective of this paper is to analyze the 
depth of Ayurvedic Shalya Tantra (surgical science), its practical methodologies, and its 
theoretical as well as applied similarities with modern surgical practices. 
This research paper reviews ancient Sanskrit manuscripts, particularly the Sushruta 
Samhita, along with contemporary studies by historians of medicine. Special emphasis has 
been placed on the Ashtavidha Shalya Karma (eight types of surgical procedures), plastic 
surgery (rhinoplasty), and the treatment of urinary calculi (lithotomy). The analysis reveals 
that nearly 2,500 years ago, Sushruta designed 121 surgical instruments, many of which 
resemble modern surgical tools. His method of nasasandhana (rhinoplasty) continues to be 
recognized as a foundational technique in plastic surgery. 
Furthermore, his scientific approach to early anesthesia and sterilization techniques—such 
as fumigation (dhupana)—was remarkably advanced. The study also highlights that 
traditional therapies like Ksharasutra can be more effective than modern treatments in 
certain cases. 
Ayurvedic surgery is not merely an ancient tradition but represents the true foundation of 
modern surgical science. Although its practice declined during the medieval period due to 
various socio-political factors, its revival within the framework of integrative medicine could 
be highly beneficial for humanity. By integrating this ancient body of knowledge with 
modern technology, it is possible to develop more advanced and effective surgical 
techniques. 
Keyword: Ayurveda, Shalya Tantra (Ayurvedic Surgery), Sushruta, Plastic Surgery and 
Rhinoplasty, Sushruta Samhita, Ksharasutra Therapy, Ancient Indian Medicine 
 

আয়ুর্র্বদ হর্ল্া র্ীর্র্ির চর্জ্ঞাি। দীর্বায়ু ল্াভ এর্ং ররাগমুক্ত র্ীর্র্ির র্িয প্রার্ীি ঋচষরা রয্ জ্ঞার্ির ধারা 
প্রর্িবি ির্রচির্ল্ি, িার মর্ধয ‘শল্য িন্ত্র’ (Surgery) চিল্ সর্র্র্র্য় বর্প্লচর্ি। শল্য িন্ত্র আয়ুর্র্বর্দর অষ্টাঙ্গ 
(আিচি শাখ্া) এর মর্ধয অিযিম রেষ্ঠ শাখ্া চহর্সর্র্ চর্র্র্চর্ি। 
মহচষব সুশ্রুি িাাঁর ‘সুশ্রুি সংচহিা’-য় উর্েখ্ ির্রর্িি: 
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“িত্র ধন্বন্তচরপ্রথর্মচহঙ্গং শল্যং; িৎপ্রধািযং র্ সর্র্বষ্বর্ঙ্গষু।”1   
অথবাৎ: অষ্টাঙ্গ আয়ুর্র্বর্দর মর্ধয শল্য শাস্ত্রই প্রধাি এর্ং প্রার্ীিিম। 
এর প্রধাি িারণ হর্ল্া, অিযািয শাখ্ায় ওষুধ িার্ িরর্ি সময় চির্ল্ও শল্যচর্চিৎসায় িাৎক্ষচণি উপশম 
পাওয়া য্ায়। এই প্রর্র্ে আমরা প্রার্ীি ভারর্ির শল্যচর্চিৎসার চর্র্িবি, মহচষব সুশ্রুর্ির অর্দাি এর্ং আধুচিি 
শল্যচর্দযার সার্থ এর রয্াগসূত্র চর্র্েষণ িরর্। 
ঐচিহাচসি রপ্রক্ষাপি ও উৎপচি  
ভারিীয় ঐচির্হয শল্যচর্দযার আচদ চশক্ষি চহর্সর্র্ রদর্িা ধন্বন্তচরর্ি গণয িরা হয়। চিচি িাশীরার্ চদর্র্াদাস 
রূর্প মর্িবয অর্িীণব হর্য় সুশ্রুিসহ অিযািয ঋচষর্দর এই চর্দযা দাি ির্রি। 
বর্চদি যু্গ ও শল্যচর্দযা 
ঋর্েদ এর্ং অথর্বর্র্র্দ শল্যচর্চিৎসার প্রাথচমি ইচঙ্গি পাওয়া য্ায়। বর্চদি রদর্িার্দর চর্চিৎসি 'অচিিী 
িুমারদ্বয়' যু্র্ে আহি বসিযর্দর িািা পা রু্র্ে রদওয়া (িৃচত্রম অঙ্গ স্থাপি) র্া অেত্ব দূর িরার মর্িা 
অর্ল্ৌচিি অর্স্ত্রাপর্ার িরর্িি র্র্ল্ উর্েখ্ আর্ি। ির্র্ এই অসংল্গ্ন জ্ঞাির্ি এিচি সুশৃঙ্খল্ চর্জ্ঞার্ির রূপ 
রদি মহচষব সুশ্রুি। 
মহচষব সুশ্রুি: শল্যচর্চিৎসার র্িি 
চিস্টপূর্ব ষষ্ঠ র্া সপ্তম শিাব্দীর্ি র্ারািসীর্ি সুশ্রুি িাাঁর িাল্র্য়ী গ্রন্থ 'সুশ্রুি সংচহিা' রর্িা ির্রি। চিচি 
রির্ল্ িাচিি জ্ঞাি রদিচি, র্রং হার্ি-িল্র্ম র্যর্র্েদ (Dissection) এর্ং অর্স্ত্রাপর্ার্রর গুরুত্ব 
রু্চির্য়চির্ল্ি। আধুচিি চর্র্ির চর্চিৎসাচর্জ্ঞািীরাও িার্ি 'Father of Surgery' এর্ং 'Father of Plastic 
Surgery' চহর্সর্র্ স্বীিৃচি চদর্য়র্িি। 
শারীরস্থাি র্া শরীরিি (Anatomy) 
সুশ্রুর্ির মর্ি, এির্ি ভার্ল্া সার্বি হওয়ার প্রথম শিব হর্ল্া মাির্র্দর্হর চিখু্াঁি গঠি র্ািা। চিচি র্র্ল্চির্ল্ি, 
“রয্ চর্চিৎসি রির্ল্ শাস্ত্র পর্েি চিন্তু র্যর্র্েদ ির্রি িা, চিচি অর্স্ত্রাপর্ার্র র্যথব হি।” 
মৃির্দহ র্যর্র্েদ পেচি 
রসই সময় আর্িার্ল্র মর্িা ফরমাচল্ি র্া রাসায়চিি চিল্ িা রদহ সংরক্ষর্ণর র্িয। সুশ্রুি এিচি প্রািৃচিি 
পেচি র্ণবিা ির্রর্িি: 

• এিচি সমূ্পণব মৃির্দহর্ি খ্াাঁর্ায় ভর্র ধীরগচির্ি র্র্য় য্াওয়া িদীর র্র্ল্ চিমচিি ির্র রাখ্া হর্িা। 
• ির্য়িচদি পর রদহচি য্খ্ি িরম হর্িা, িখ্ি র্াস র্া িুচল্র ব্রাশ চদর্য় স্তর্র স্তর্র র্ামো সচরর্য় 

রভির্রর রপচশ, হাে ও অঙ্গপ্রিযঙ্গ পয্বর্র্ক্ষণ িরা হর্িা। 
শরীরির্ির পচরসংখ্যাি 
সুশ্রুি সংচহিায় মাির্র্দর্হর রয্ র্ণবিা রদওয়া হর্য়র্ি িা অর্াি িরার মর্িা: 

• অচস্থ (Bones): ৩৬০চি (চিচি দাাঁি ও িরুণাচস্থর্িও গণিায় ধর্রচির্ল্ি)। 
• সচে (Joints): ২১০চি। 
• রপচশ (Muscles): ৫০০চি। 
• মমব স্থাি (Vital points): ১০৭চি। (এই ১০৭চি স্থার্ি আর্াি ল্াগর্ল্ মৃিুয র্া পঙু্গত্ব হর্ি পার্র, য্া 

আধুচিি 'Trauma Surgery'-র চভচি)। 

 
1 সুশ্রুি সংচহিা, সূত্রস্থাি, প্রথম অধযায়, রোি ১৫-১৬। 
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শল্য য্র্ন্ত্রর রেণীচর্িযাস (Surgical Instruments) 
সুশ্রুি প্রায় ১২১ ধরর্ির শল্য য্র্ন্ত্রর র্ণবিা চদর্য়র্িি। চিচি এগুর্ল্ার্ি দুচি প্রধাি ভার্গ ভাগ ির্রচির্ল্ি: 

চর্ভাগ র্ণবিা উদাহরণ 
য্ন্ত্র (Yantra) রভাাঁিা র্া ব্লান্ট ইিস্ট্রুর্মন্ট (Blunt tools) ১০১ প্রিার (র্য্মি- চর্মিা র্া Forceps) 
শস্ত্র (Shastra) ধারার্ল্া র্া শাপব ইিস্ট্রুর্মন্ট (Sharp tools) ২০ প্রিার (র্য্মি- স্কযাল্র্পল্ র্া িুচর) 

 

চিচি য্ন্ত্রগুর্ল্ার িিশা িরার সময় চর্চভন্ন পশুপাচখ্র মুর্খ্র আিৃচি িল্পিা ির্রচির্ল্ি (র্য্মি— চসংহমুখ্ 
য্ন্ত্র), য্ার্ি রসগুর্ল্া শরীর্রর চিচদবষ্ট স্থার্ি সহর্র্ র্যর্হার িরা য্ায়। 
অষ্টচর্ধ শল্য িমব (Eight Types of Surgical Operations) 
মহচষব সুশ্রুি অর্স্ত্রাপর্ারর্ি রির্ল্ এিচি িার্ চহর্সর্র্ রদর্খ্িচি, র্রং এর্ি এিচি চশল্প এর্ং চর্জ্ঞার্ির 
সমন্বয় চহর্সর্র্ গণয ির্রর্িি। চিচি সমস্ত শল্য চর্চিৎসার্ি আিচি প্রধাি পেচির্ি ভাগ ির্রর্িি, য্া আর্ও 
আধুচিি সার্বাচরর মূল্ চভচি। 

“রিদযং রভদযং িথা রল্খ্যং রর্ধযর্মষযমহায্বযর্। 
চর্স্রার্যং সীর্যচমর্িযিদষ্টধা শল্যিমব র্।।”2 

এই আিচি পেচি হর্ল্া: 
১. রিদি (Excision): শরীর্রর রিার্িা ররাগাক্রান্ত অংশ র্া চিউমার রির্ি সমূ্পণব র্াদ রদওয়া। 
২. রভদি (Incision): রিার্িা রফাো র্া পুাঁর্ র্র্ম থািা স্থাি চর্র্র রফল্া (র্য্মি— Abscess draining)। 
৩. রল্খ্ি (Scraping/Scarification): রিার্িা দূচষি িল্া র্া রেে চিসুয রর্াঁর্ি রফল্া। 
৪. রর্ধি (Puncturing): সুাঁই র্া িীক্ষ্ণ য্ন্ত্র চদর্য় চর্াঁচধর্য় িরল্ রর্র িরা (র্য্মি— Hydrocele র্া র্ল্র্শাথ 
চর্চিৎসা)। 
৫. এষণ (Probing): িাল্ী র্া র্া চফসু্টল্ার গভীরিা মাপার র্িয চর্র্শষ শল্ািা র্যর্হার িরা। 
৬. আহরণ (Extraction): শরীর রথর্ি চর্র্ািীয় র্স্তু (র্য্মি— িীর্রর ফল্া র্া পাথর) রির্ি রর্র িরা। 
৭. চর্স্রার্ণ (Drainage): দূচষি রক্ত র্া িরল্ রর্র ির্র রদওয়া। 
৮. সীর্ি (Suturing): ক্ষিস্থাি রসল্াই িরা। 
 

সীর্ি র্া রসল্াই পেচি 
 

সুশ্রুি ক্ষি রসল্াই িরার র্িয ররশম সুর্িা, গার্ির িাল্ (র্ল্কল্), পার্ির িন্তু এর্ং চর্র্শষ রক্ষর্ত্র চপাঁপর্ের 
মুখ্ (Ant heads) র্যর্হার িরার িথা র্র্ল্র্িি। অর্ন্ত্রর অর্স্ত্রাপর্ার্র র্ে িার্ল্া চপাঁপর্ের্ি িামে রদওয়ার্িা 
হর্িা এর্ং িার্দর মাথা আির্ি য্াওয়ার পর শরীর আল্াদা ির্র রদওয়া হর্িা, য্া আর্র্ির 'Surgical 
Staples'-এর আচদ রূপ। 
 

প্লাচস্টি সার্বাচর ও রাইর্িাপ্লাচস্ট (The Origin of Plastic Surgery) 
 

আধুচিি চর্চিৎসাচর্জ্ঞার্ি সুশ্রুির্ি 'Father of Plastic Surgery' র্ল্া হয়। এর সর্র্র্র্য় র্ে প্রমাণ হর্ল্া 
'িাসাসোি' র্া রাইর্িাপ্লাচস্ট।3 
 
 

 
2
 সুশ্রুি সংচহিা, সূত্রস্থাি, ২৫িম অধযায়, রোি ৩। 

3
 সুশ্রুি সংচহিা, সূত্রস্থাি, ১৬িম অধযায়, রোি ২৮-৩২। 
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িাসাসোি (Rhinoplasty) 
প্রার্ীি ভারর্ি অপরাধীর্ি শাচস্ত চহর্সর্র্ িাি রির্ি রফল্ার প্রথা চিল্। সুশ্রুি এই চর্চেন্ন িাি পুিরায় রর্াো 
ল্াগার্িার পেচি আচর্ষ্কার ির্রি। 

• পেচি: চিচি গার্ল্র র্ামো (Pedicle Flap) র্যর্হার ির্র িার্ির আিৃচি বিচর িরর্িি। 
• প্রচক্রয়া: প্রথর্ম এিচি পািা চদর্য় িার্ির মাপ রিওয়া হর্িা, িারপর রসই মার্প গাল্ রথর্ি র্ামো 

রির্ি (পুর্রািা আল্াদা িা ির্র) িার্ির ওপর র্চসর্য় রদওয়া হর্িা। রক্ত র্ল্ার্র্ল্র র্িয র্ামোর 
এিচি অংশ মূল্ স্থার্ির সার্থ যু্ক্ত রাখ্া হর্িা। 

• ঔষচধ প্রর্য়াগ: ক্ষিস্থার্ি র্ন্দি, য্চষ্টমধু এর্ং অযাচন্টর্সপচিি চহর্সর্র্ চিল্ রির্ল্র প্রর্য়াগ িরা হর্িা। 
এচি র্িবমাি যু্র্গর 'Pedicle Grafting' পেচির সার্থ হুর্হু চমর্ল্ য্ায়। ১৭৯৪ সার্ল্ 'Gentleman's 
Magazine'-এ ভারর্ির এই পেচি প্রিাচশি হওয়ার পরই পািািয র্গৎ প্লাচস্টি সার্বাচর সম্পর্িব ধারণা 
পায়। 
 

অযার্ির্স্থচশয়া ও র্যথা উপশম (Ancient Anaesthesia) 
অর্স্ত্রাপর্ার্রর সময় ররাগীর য্ন্ত্রণা িমার্িার র্িয সুশ্রুি অিযন্ত সর্র্িি চির্ল্ি। র্িবমার্ির মর্িা রলার্রাফমব 
র্া আধুচিি গযাস িা থাির্ল্ও চিচি প্রািৃচিি উপাদার্ির ওপর চিভবর িরর্িি। 

• মদ ও হষবি দ্রর্য: অর্স্ত্রাপর্ার্রর আর্গ ররাগীর্ি প্ররু্র পচরমার্ণ 'মদয' (Strong wine) পাি িরার্িা 
হর্িা য্ার্ি িায়চর্ি উর্ির্িা ির্ম য্ায় এর্ং ররাগী িন্দ্রােন্ন থার্ি। 

• ধূমপাি ও রভষর্: চিচদবষ্ট চিিু রভষর্ রধাাঁয়া (র্য্মি— গাাঁর্া র্া ভাং এর চর্র্শষ চমেণ) ইির্হল্ার 
চহর্সর্র্ র্যর্হার িরা হর্িা। 

• অিযািয পেচি: সুশ্রুি ররাগীর মিস্তাচিি অর্স্থার ওপর রর্ার চদর্িি। চিচি মর্ি িরর্িি, 
অর্স্ত্রাপর্ার্রর সময় ররাগীর সাহস র্াোর্ি িার্ি আিস্ত িরা এর্ং দ্রুি অস্ত্র র্াল্ার্িা র্রুচর। 

 

রক্তর্মাক্ষণ ও র্র্ল্ৌিা র্ারণ (Bloodletting & Leech Therapy) 
আয়ুর্র্বদ মর্ি, রক্ত দূচষি হর্ল্ অর্িি র্মবর্রাগ ও প্রদাহ সৃচষ্ট হয়। এই দূচষি রক্ত রর্র িরার র্িয সুশ্রুি 
'রক্তর্মাক্ষণ' পেচির র্ণবিা চদর্য়র্িি। 

• র্র্ল্ৌিা (Leech): চর্ষাক্ত রক্ত রু্র্ষ রিওয়ার র্িয চিচদবষ্ট প্রর্াচির রর্াি র্যর্হার িরা হর্িা। এচি 
র্িবমার্ি 'Hirudotherapy' িার্ম পচরচর্ি এর্ং আধুচিি মাইর্ক্রা-সার্বাচরর্ি (র্য্মি— িািা আঙুল্ 
রর্াো ল্াগার্িা) র্যর্হৃি হর্ে। 

• শৃঙ্গ (Horn) ও অল্ারু্ (Gourd): ভযািুয়াম র্া িাচপং রথরাচপর মাধযর্ম রক্ত রির্ি রর্র িরার র্িয 
পশুর চশং র্া শুির্িা ল্াউর্য়র রখ্াল্ র্যর্হার িরা হর্িা। 

 

অশ্মরী চর্চিৎসা: মূত্রথচল্র পাথর অপসারণ (Lithotomy) 
প্রার্ীি ভারর্ির শল্যচর্চিৎসার অিযিম চর্স্ময়ির অধযায় হর্ল্া 'অশ্মরী' র্া চিেচি ও মূত্রথচল্র পাথর 
অপসারণ। মহচষব সুশ্রুি এই অিযন্ত র্চিল্ অর্স্ত্রাপর্ার্রর প্রচিচি ধাপ চর্স্তাচরি র্ণবিা ির্রর্িি।4

 
 

অর্স্ত্রাপর্ার্রর প্রস্তুচি ও পেচি 
সুশ্রুি সিিব ির্র চদর্য়চির্ল্ি রয্, অশ্মরী অপার্রশি রির্ল্ িখ্িই িরা উচর্ি য্খ্ি ওষুধ র্া অিযািয 
চর্চিৎসায় ফল্ পাওয়া য্ায় িা। এচি চিল্ এিচি র্ীর্ি রক্ষািারী অর্স্ত্রাপর্ার। 

 
4
 সুশ্রুি সংচহিা, চর্চিৎসাস্থাি, ৭ম অধযায়  
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• ররাগীর অর্স্থাি: ররাগীর্ি এিচি চিরু্ চর্িািায় শুইর্য় িার হাাঁিু ভাাঁর্ ির্র র্াাঁধা হর্িা (য্ার্ি আধুচিি 
চর্চিৎসায় 'Lithotomy Position' র্ল্া হয়)। 

• অর্স্ত্রর র্যর্হার: চিচি মল্দ্বার র্া ভযার্াইিা চদর্য় আঙুল্ ঢুচির্য় পাথরচির্ি চিচদবষ্ট স্থার্ি চস্থর িরর্িি 
এর্ং িারপর িল্র্পর্ির র্াম চদর্ি অিযন্ত চিখু্াঁিভার্র্ চিদ্র (Incision) ির্র পাথরচি রর্র ির্র 
আির্িি। 

• সিিবিা: সুশ্রুি র্াির্িি রয্ য্চদ এই অর্স্ত্রাপর্ার্রর সময় 'রসর্িী' (Sutures of the perineum) 
র্া শুক্রর্াহী িাল্ী ক্ষচিগ্রস্ত হয়, ির্র্ ররাগী রয্ৌিক্ষমিা হারার্ি পার্র র্া রক্তক্ষরর্ণ মৃিুয হর্ি পার্র। 
এই শারীরস্থাচিি সর্র্িিিা প্রমাণ ির্র রয্ িার্দর অযািািচম জ্ঞাি িিিা গভীর চিল্। 

শল্য চর্চিৎসর্ির গুণার্ল্ী- এির্ি আদশব সার্বর্ির গুণ সম্পর্িব র্ল্া হর্য়র্ি: 
“রশৌয্বযমাশুচক্রয়া শস্ত্রতিক্ষ্ণযমর্স্বদর্র্পথু। 
অসংর্মাহি বর্দযসয শস্ত্রিমবচণ শসযর্ি।।”5 

এির্ি শল্য চর্চিৎসর্ির সাহস, চক্ষপ্রিা, হার্ির চস্থরিা (য্ার্ি হাি িা িাাঁর্প) এর্ং উপচস্থি রু্চে থািা 
এিান্ত প্রর্য়ার্ি। 
 

শাল্ািয িন্ত্র: র্কু্ষ ও ঊর্ধ্বর্ত্রুগি চর্চিৎসা (Ophthalmology) 
 

আয়ুর্র্বর্দর রয্ শাখ্ায় রর্াখ্, িাি, িাি ও গল্ার চর্চিৎসা িরা হয়, িার্ি শাল্ািয িন্ত্র র্র্ল্। সুশ্রুি ৭৬চি 
রর্ার্খ্র ররার্গর র্ণবিা চদর্য়র্িি, য্ার মর্ধয ৫১চিই চিল্ অর্স্ত্রাপর্ারর্য্াগয। 
 

চল্ঙ্গিাশ র্া িাচি অপার্রশি (Cataract Surgery - Couching) 
 

সুশ্রুিই চর্র্ির প্রথম চর্চিৎসি চয্চি িাচি অপার্রশর্ির পেচি আচর্ষ্কার ির্রি। এর্ি র্ল্া হর্িা 'চল্ঙ্গিাশ'। 
• পেচি: চিচি এিচি চর্র্শষ শল্ািা (Needle) র্যর্হার িরর্িি। ররাগীর রর্ার্খ্র মচণর পার্শর সাদা 

অংশ চদর্য় শল্ািা ঢুচির্য় রল্র্ের অস্বে অংশচির্ি রঠর্ল্ সচরর্য় চদর্িি। 
• পরর্িবী য্ত্ন: অপার্রশি রশর্ষ রর্ার্খ্ মািৃদুগ্ধ র্া রৃ্ি (Ghee) চদর্য় রধায়া হর্িা এর্ং র্যার্ের্ ির্র 

রাখ্া হর্িা। এচি র্িবমার্ির 'Couching' পেচির আচদ রূপ। 
 

র্ীর্াণুমুক্তিরণ ও রস্টচরল্াইর্র্শি (Antisepsis and Sterilization) 
 

আর্র্ির চদর্ি আমরা 'রসপচিি' র্া ইির্ফিশি চির্য় খু্র্ সর্র্িি। চিন্তু ির্য়ি হার্ার র্ির আর্গই সুশ্রুি 
র্াির্িি রয্ রিাংরা অস্ত্র র্া পচরর্র্র্শ অর্স্ত্রাপর্ার িরর্ল্ ররাগীর মৃিুয হর্ি পার্র। 
ধূপি (Fumigation) 
অর্স্ত্রাপর্ার্রর র্র এর্ং য্ন্ত্রপাচি র্ীর্াণুমুক্ত িরার র্িয চিচি 'ধূপি' পেচি র্যর্হার িরর্িি। 

• চিম পািা, গুগলু্, র্র্ এর্ং রিি সর্ষবর রধাাঁয়া চদর্য় র্র এর্ং ক্ষিস্থাির্ি ধূপাচয়ি িরা হর্িা। 
• আধুচিি চর্জ্ঞাি প্রমাণ ির্রর্ি রয্ চির্মর রধাাঁয়ায় শচক্তশাল্ী অযাচন্ট-র্যাির্িচরয়াল্ উপাদাি থার্ি। 

রভষর্ ক্বাথ (Antiseptic Lotions) 
ক্ষি রধায়ার র্িয চিচি চত্রফল্া (আমল্িী, হরীিিী, র্র্হরা) র্া চির্মর ক্বাথ র্যর্হার িরর্িি। ক্ষর্ির ওপর্র 
'মধু' এর্ং 'চর্' প্রর্য়াগ িরা হর্িা, য্া প্রািৃচিি অযাচন্টর্ার্য়াচিি চহর্সর্র্ িার্ িরি। 
শল্যচর্চিৎসায় প্রচশক্ষণ পেচি (Surgical Training) 

 
5
 ির্দর্, সূত্রস্থাি, ৫ম অধযায়, রোি ১০ 
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সুশ্রুি চর্িাস িরর্িি রির্ল্ িি র্াির্ল্ র্ল্র্র্ িা, হার্ি-িল্র্ম দক্ষ হর্ি হর্র্। চিচি সরাসচর মািুর্ষর 
ওপর অস্ত্র র্াল্ার্িার আর্গ িৃচত্রম র্স্তুর ওপর অিুশীল্র্ির পরামশব চদর্য়চির্ল্ি: 

• রিদি (Cutting): িরমুর্, শসা র্া ল্াউর্য়র ওপর অিুশীল্ি িরা হর্িা। 
• রভদি (Incision): র্র্ল্র থচল্ র্া পশুর র্ামোর ওপর রশখ্ার্িা হর্িা। 
• সীর্ি (Suturing): িাপর্ের িুির্রা র্া র্ামোর ওপর রসল্াই রশখ্ার্িা হর্িা। 
• র্যার্ের্ (Bandaging): চর্চভন্ন পুিুর্ল্র ওপর র্যার্ের্ র্াাঁধার রিৌশল্ রশখ্ার্িা হর্িা। 

 

ভগ্ন চর্চিৎসা: প্রার্ীি অচস্থ-চর্চিৎসা (Orthopaedics) 
 

সুশ্রুি রির্ল্ রিামল্ িল্ার (Soft tissue) সার্বাচর িয়, র্রং হার্ের চর্চিৎসার্িও অসামািয দক্ষিা প্রদশবি 
ির্রর্িি। চিচি হার্ের ফািল্ র্া রভর্ঙ য্াওয়ার্ি 'ভগ্ন' চহর্সর্র্ অচভচহি ির্রর্িি। 
হার্ের রেণীচর্িযাস ও চর্চিৎসা 
চিচি হাে ভাঙার্ি মূল্ি দুই ভার্গ ভাগ ির্রচির্ল্ি: 

• সচেমুক্ত (Dislocation): হার্ের রর্াো র্া র্র্য়ন্ট সর্র য্াওয়া। 
• িাণ্ডভগ্ন (Fracture): হার্ের মািখ্াি রথর্ি রভর্ঙ য্াওয়া। 

চর্চিৎসা পেচি: 
১. আঞ্চি (Traction): হাের্ি রির্ি সচঠি অর্স্থার্ি আিা। 
২. পীেি (Pressure): হার্ির র্ার্প হার্ের সংস্থাপি চঠি িরা। 
৩. সংর্ক্ষপণ (Stabilization): র্াাঁর্শর িচঞ্চ র্া গার্ির িাল্ চদর্য় হােচির্ি চস্থর ির্র রর্াঁর্ধ রাখ্া (আর্র্ির 

চদর্ির Splinting)। 
৪. র্যার্ের্ (Bandaging): চর্চভন্ন ধরর্ণর িুশ র্া িন্তু চদর্য় শক্ত ির্র র্যার্ের্ িরা হর্িা য্ার্ি হাে িা 

ির্ে। 
আির্য্বর চর্ষয় হর্ল্া, সুশ্রুি হাে দ্রুি রর্াো ল্াগার র্িয চর্র্শষ ধরর্ণর পথয এর্ং 'ল্াক্ষা' (Lac) র্ািীয় 

রভষর্ র্যর্হার্রর পরামশব চদর্য়চির্ল্ি, য্া িযাল্চসয়াম রমিার্চল্র্র্ম সাহায্য ির্র। 
 

মমব চর্জ্ঞাি (Science of Vital Points) 
 

সুশ্রুি সংচহিার এিচি অিযন্ত গুরুত্বপূণব অধযায় হর্ল্া 'মমব শারীর'। শরীর্রর ১০৭চি চর্র্শষ চর্নু্দর্ি 'মমব' 
র্ল্া হয়, রয্খ্ার্ি মাংস, চশরা, িায়ু, অচস্থ ও সচে চমচল্ি হয়। 

• মর্মবর গুরুত্ব: শল্যচর্চিৎসির্ি অর্শযই এই ১০৭চি চর্নু্দ সম্পর্িব র্াির্ি হর্িা। িারণ, 
অর্স্ত্রাপর্ার্রর সময় এই চর্নু্দগুর্ল্ার্ি আর্াি ল্াগর্ল্ িাৎক্ষচণি মৃিুয (সদয প্রাণহর) অথর্া স্থায়ী 
পঙু্গত্ব (তর্িল্যির) হর্ি পার্র। 

• প্রর্য়াগ: আর্র্ির 'অযাচিউপাঙ্কর্ার' র্া 'অযাচিউর্প্রসার' পেচির মূর্ল্ রর্য়র্ি এই মমব চর্জ্ঞাি। 
এির্ি দক্ষ সার্বি এই চর্নু্দগুর্ল্া র্াাঁচর্র্য় অর্স্ত্রাপর্ার সম্পন্ন িরর্িি। 

 

আয়ুর্র্বদীয় শল্যচর্দযার পিি ও চর্র্িবি (Decline and Evolution) 
 

এি উন্নি হওয়া সর্িও রিি এি সময় ভারর্ি শল্যচর্চিৎসা চস্তচমি হর্য় পর্েচিল্, িার চিিু ঐচিহাচসি 
িারণ রর্য়র্ি: 
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১. অচহংসা িীচি: পরর্িবীিার্ল্ রর্ৌে ও বর্ি ধর্মবর প্রসার্রর ফর্ল্ রক্তপাি র্া র্যর্র্ের্দর প্রচি অিীহা 
বিচর হয়। মৃির্দহ স্পশব িরার্ি অপচর্ত্র মর্ি িরার সামাচর্ি ধারণা বিচর হওয়ায় হার্ি-িল্র্ম চশক্ষা 
র্াধাগ্রস্ত হয়। 

২. বর্র্দচশি আক্রমণ: িাল্ন্দা ও িক্ষশীল্ার মর্িা প্রার্ীি চর্িচর্দযাল্য়গুর্ল্া র্ধ্ংস হওয়ায় প্ররু্র অমূল্য 
পাণু্ডচল্চপ হাচরর্য় য্ায়। 

৩. ঔপচির্র্চশি শাসি: চব্রচিশ আমর্ল্ ভারিীয় চর্চিৎসা র্যর্স্থার পচরর্র্িব পািািয চর্চিৎসার্ি রাষ্ট্রীয়ভার্র্ 
র্াচপর্য় রদওয়া হয়, য্ার ফর্ল্ স্থািীয় শল্যচর্দরা (র্য্মি— িাচপি র্া িুর্মার য্ারা র্ংশপরম্পরায় সার্বাচর 
িরর্িি) গুরুত্ব হারাি। 

 

আধুচিি চর্জ্ঞার্ির সার্থ িুল্িা ও প্রাসচঙ্গিিা 
র্িবমার্ি আধুচিি শল্যচর্দযা র্া Modern Surgery অর্িি উন্নি হর্ল্ও, এর মূল্ দশবি সুশ্রুর্ির রথর্িই 
আগি। 
• রাইর্িাপ্লাচস্ট: আধুচিি প্লাচস্টি সার্বিরা আর্ও সুশ্রুর্ির র্চণবি 'ফ্ল্যাপ সার্বাচর' অিুসরণ ির্রি। 
• ক্ষারসূত্র (Ksharsutra): চফসু্টল্া র্া ভগন্দর চর্চিৎসায় আধুচিি রল্র্ার সার্বাচরর রর্র্য়ও ক্ষারসূত্র রর্চশ 

িায্বির এর্ং এর্ি ররাগ পুিরায় হওয়ার সম্ভার্িা (Recurrence rate) প্রায় শূিয। 
• অযািািচম: সুশ্রুর্ির র্চণবি অযািািচম এর্ং আর্র্ির মোিব অযািািচমর মর্ধয চর্স্ময়ির চমল্ পাওয়া য্ায়। 

 

উপসংহার: 
আয়ুর্র্বদীয় শল্যচর্চিৎসা র্া 'শল্য িন্ত্র' রির্ল্ প্রার্ীি ভারর্ির এিচি চর্চিৎসা পেচি চিল্ িা, র্রং এচি চিল্ 
মাির্ সভযিার ইচিহার্স এি বর্জ্ঞাচিি চর্প্লর্। মহচষব সুশ্রুি আর্ রথর্ি আোই হার্ার র্ির আর্গ রয্ 
শল্যচর্দযার চভচি স্থাপি ির্রচির্ল্ি, িা আধুচিি চর্চিৎসা চর্জ্ঞার্ির প্রচিচি শাখ্ায়— রসচি প্লাচস্টি সার্বাচর 
রহাি চিংর্া রর্িার্রল্ সার্বাচর-প্রদীপ্ত চশখ্ার মর্িা পথ রদখ্ার্ে। 
 

     সুশ্রুর্ির অর্দাির্ি রির্ল্ 'প্রার্ীি' র্র্ল্ চর্চিি িরর্ল্ িার প্রিৃি মূল্যায়ি হয় িা। চিচি রয্ সমর্য় 
অযািািচম (Anatomy) র্া শারীরস্থািচর্দযার র্িয মৃির্দহ র্যর্র্ের্দর িথা র্র্ল্চির্ল্ি, িখ্ি চর্র্ির অিয 
প্রার্ন্তর চর্চিৎসিরা মাির্র্দর্হর অভযন্তরীণ গঠি সম্পর্িব সমূ্পণব অেিার্র চির্ল্ি। িাাঁর উদ্ভাচর্ি ১২১চি শল্য 
য্র্ন্ত্রর িিশা প্রমাণ ির্র রয্, প্রার্ীি ভারিীয়রা য্ন্ত্রর্িৌশল্ এর্ং ধাির্চর্দযায় িিিা উন্নি চিল্। চর্র্শষ ির্র 
রাইর্িাপ্লাচস্ট (Rhinoplasty) র্া িাসাসোি পেচির রয্ র্ণবিা চিচি চদর্য়র্িি, িা আর্ও আধুচিি সার্বির্দর 
চর্চস্মি ির্র। 
 

     ঐচিহাচসি ও সামাচর্ি চর্চভন্ন িারর্ণ মধযযু্র্গ এই মহাি চর্দযা স্থচর্র হর্য় পর্েচিল্। উপচির্র্শর্াদ 
এর্ং পািািয চশক্ষার এিাচধপর্িযর ফর্ল্ আয়ুর্র্বদীয় শল্যচর্চিৎসার্ি রির্ল্ 'রল্াির্ জ্ঞাি' চহর্সর্র্ রদখ্ার 
প্রর্ণিা বিচর হর্য়চিল্। ির্র্ চর্ংশ শিাব্দীর রশষভাগ রথর্ি চর্িরু্র্ে প্রািৃচিি ও ঐচিহযগি চর্চিৎসার প্রচি 
মািুর্ষর আগ্রহ পুিরায় রৃ্চে রপর্য়র্ি। আধুচিি চর্চিৎসাচর্জ্ঞাি এখ্ি স্বীিার িরর্ি রয্, ক্ষারসূত্র 
(Ksharsutra) রথরাচপর মর্িা পেচিগুর্ল্া অযার্িার্রক্টাল্ সার্বাচরর্ি আধুচিি অযাচন্টর্ার্য়াচিি র্া রল্র্ার 
রথরাচপর রর্র্য়ও অর্িি সময় রর্চশ িায্বির এর্ং চিরাপদ। র্িবমার্ির গর্র্ষণার মূল্ ল্ক্ষয হওয়া উচর্ি 
'ইচন্টর্গ্রচিভ রমচেচসি' (Integrative Medicine)। অথবাৎ, সুশ্রুর্ির প্রার্ীি অচভজ্ঞিা এর্ং রিৌশল্র্ি 
আধুচিি ররার্র্াচিি সার্বাচর র্া িযার্িা-র্িির্িাল্চর্র সার্থ যু্ক্ত িরা। 

• প্রার্ীি মমব চর্জ্ঞার্ির জ্ঞাির্ি ট্রমা সার্বাচরর্ি র্যর্হার িরা রয্র্ি পার্র। 
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• র্র্ল্ৌিা র্ারণ (Leech Therapy) এর্ং ধূপি (Sterilization) পেচিগুর্ল্ার্ি আরও উন্নি 
ল্যার্র্রিচর পরীক্ষার মাধযর্ম মূল্ধারার হাসপািার্ল্ অন্তভুবক্ত িরা সম্ভর্। 

 

     পচরর্শর্ষ, আয়ুর্র্বর্দ শল্যচর্চিৎসা রির্ল্ এিচি চর্চিৎসা পেচি িয়, এচি এিচি র্ীর্িদশবি। এচি 
আমার্দর রশখ্ায় রয্, জ্ঞাি িখ্র্িা পুরর্িা হয় িা, রির্ল্ সমর্য়র সার্থ িার রূপ পচরর্চিবি হয়। মহচষব 
সুশ্রুির্ি 'শল্যচর্চিৎসার র্িি' চহর্সর্র্ চর্ির্যাপী স্বীিৃচি প্রদাি রির্ল্ িাাঁর প্রচি সম্মাি প্রদশবি িয়, র্রং 
এচি চর্জ্ঞার্ির রসই সিযর্ি স্বীিার িরা— য্া র্র্ল্ রয্ সিয ও যু্চক্তচিভবর জ্ঞাি হার্ার র্ির্রর র্যর্ধার্িও 
িার প্রাসচঙ্গিিা হারায় িা। ভারর্ির এই রগৌরর্ময় ঐচিহযর্ি য্থায্থ গর্র্ষণার মাধযর্ম চর্িদরর্ার্র প্রচিচষ্ঠি 
িরা র্িবমাি প্রর্র্ের গর্র্ষির্দর বিচিি দাচয়ত্ব। 
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