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Abstract 
Ahimsa or non-violence is the highest virtue, as an ideal moral code rooted in ancient 
scripture and ethics. It is highlighted in various forms across different contexts. Non- 
violence is the universal duty. Excluding Charvakas, all major schools of Indian 
philosophy including Buddhism, Jainism and yoga advocate for the principal of non-
violence.  Ahimsa is not just absence of killing or harm and injury but the presence of love 
and compassion for all beings.  In Buddhism non-violence is included in Shila, while in 
Jainism it is included in the Pancha-mahabrata and it is a part of Yama, the first limb of 
Astanga yoga or Eightfold path, as per Patanjali's Yoga. Ahimsa is the universal law of 
love and compassion. Contemporary Indian thinker Gandhiji's philosophy non-violence is 
an extremely vital and fundamental principle. Among the eleven fundamental vows 
advocated by Gandhiji the first is truth (end) and second is non-violence (means). In his 
philosophy non-violence and truth deeply interconnected. Mahatma believes in 
nonviolence in all areas of life, such as politics society economic and legal. 
     In the modern era Technology has advancement in visible everywhere but the spirit of 
nonviolence has vanished from among the people, being replaced by violent thoughts. 
Unfortunately, in today's world, of the non- violence is being over Shadowed by violence 
across all political social economical and legal sector. To preserve every life and living 
creature and create a better world the principle of non-violence is indispensable. 
 

Keywords:  Ahimsa, Non-Violence, Highest virtue, Universal duty, Buddhism, Shila, 
Jainism, Pancha-mahabrata, Yoga, Yama, End-means, Gandhiji. 
 

অহ ংসার অর্ব :  'অহ ংসা’ শব্দহি  সংসৃ্কত শব্দ।  যয শব্দহি  হ ংস  শব্দ  যর্র্ক এর্সর্ে  যার  অর্ব ক্ষহত  
করা  র্া আঘাত করা। ‘অ’যুক্ত  র্য়  ন   ঞর্বক হ র্সর্র্  অহ ংসা শব্দহি  র্য়র্ে  যার অর্ব  ক্ষহত  না করা  
র্া আঘাত না করা। অহ ংসার দুহি হিক আর্ে, একহি  যনহতর্ার্ক হদক এর্ং অপরহি ইহতর্ার্ক হদক। 
যনহতর্ার্ক হদর্ক যযমন কাউর্ক  তযা  না করা, কার্রা ক্ষহত না করা কাউর্ক আঘাত না করার্ক যর্াঝায়,  
যতমহন  আর্ার ইহতর্ার্ক হদর্ক অর্নযর  প্রহত  ভার্লার্াসা,  করুণা এর্ং দয়ার্ক যর্াঝায়। সমস্ত জীর্র্র 
প্রহতই এই কতবর্যহি  একান্ত র্াঞ্চনীয় র্ক্তর্য। সর্াইর্ক সমানভার্র্ ভার্লার্ার্সা।  “যযমন ভার্র্  হনর্জর্ক 
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ভার্লার্ার্সা  যতমহনভার্র্  হনর্জর প্রহতর্র্শীর্ক ও ভার্লার্াসর্ত  র্র্  এর্ং প্রর্তযকহি  জীর্র্ই যতামার 
প্রহতর্র্শীস্বরূপ”।¹ আমরা জাহন  যয ভারতীয় দশবন যকর্ল র্র্বা  র্া তাহিক জ্ঞার্নর কর্াই র্র্লনা র্রং তার 
সার্র্ সার্র্  র্যবা  অর্বাৎ তার র্যর্ াহরক  প্রর্য়ার্গর কর্াও র্র্ল। তাই অহ ংসা সম্বর্ে জ্ঞান র্াকর্লই  র্র্ 
না এই  অহ ংসার্ক আমার্দর র্যর্ াহরক জীর্র্ন অনুশীলনও করর্ত  র্র্। অহ ংসা ননহতক হনয়ম, 
অর্শযসম্ভর্ পালনীয় কতবর্য। এ ই অহ ংসার দ্বারা আত্মশুহি  য়। এহি যমাক্ষ  লার্ভর স ায়ক। ভারতীয় 
দশবর্নর হর্র্শষ কর্র শ্রমনর্দর (র্র্ৌি-নজন) যক্ষর্ে এর্ং যযাগদশবর্ন  অহ ংসা  অতযন্ত  গুরুত্বপূণব ভূহমকা 
পালন কর্র। 
 

সাধারণ ধমবরূর্প অহ ংসা : ভারতীয়  দশবর্ন  - ধমব, অর্ব, কাম,  যমাক্ষ  এইরুপ  র্ারহি  পুরুষার্ব পাই। 
যমাক্ষ  র্ে  প্রধান এর্ং র্াহক হতনর্ি  যমাক্ষ লার্ভর  উপায়মাে। র্ার্বাক র্যতীত অনযানয ভারতীয় 
দাশবহনকরা এহি স্বীকার কর্র। মনু ও প্রশস্তপাদ  র্র্লন ধমব  হদ্বহর্ধ- সাধারণ ধমব র্া সামানয ধমব এর্ং স্বধমব 
র্া হর্র্শষ ধমব। স্বধমব র্া হর্র্শষধমব  গুণ ও  কর্মবর হভহির্ত হনধবাহরত  য়। হকন্তু সাধারণ  ধমব, গুণ ও কর্মবর  
হভহির্ত হনরধাহরত  য়না। সাধারণ ধমব-  গুণ-কমব-ধমব-জাহত-র্ণব হনহর্বর্শর্ষ সর্ মানুর্ষর যক্ষর্েই 
র্াধযতামূলক। মানুষ সামাহজক জীর্ তাই মানুষর্ক প্রহতহি  সংর্র্দনশীল জীর্র্র যক্ষর্েই এই  সাধারন ধমবহি 
পালন করর্ত  র্র্। 
মনুসংহ তার যলাক (৪/১৩৮) :     

“সতযং ব্রূয়াৎহপ্রয়ংব্রূয়াৎ ন  ব্রূয়াৎ  সতযম  অহপ্রয়ম্। 
হপ্রয়ং র্ নানৃতং ব্রূয়াৎ এষ ধমবঃ সনাতনঃ”।।² 

 

    সনাতন ধর্মব র্লা  র্য়র্ে কাউর্ক আঘাত না কর্র সর্ সময় সতয কর্া র্লর্র্ এর্ং কাউর্ক কষ্ট হদর্য় 
সতয কর্া র্লা উহর্ত নয়, এর্ং হমর্যা  হপ্রয়  র্লও যসহিও র্লা উহর্ত নয়।  
 

    নর্র্শহষক দশবর্নর প্রধান ভাষযকার প্রশস্তপাদ ও সাধারণ ধর্মবর হকেু লক্ষণ হদর্য়র্েন। হতহন  যযগুহলর্ক  
সাধারণ ধমব  র্র্ল উর্েখ্ কর্রর্েন যসগুহল  ল- ধর্মব শ্রিা, অহ ংসা, ভূতহ তত্ব, সতয র্র্ন, অর্স্তয়,  ব্রহ্মর্যব, 
অনুপধা,  যরাধর্জবন,  স্নান র্া অহভর্সর্ন, শূহর্ দ্রর্য যসর্ন,  হর্হশষ্ট যদর্তাভহক্ত, উপর্াস,  অপ্রমাদ। 
যাজ্ঞর্ল্ক্য সৃ্মহত র্লা আর্ে-   
  

“অহ ংসা সতযমর্স্তয়ংর্শৌর্হমহিয়হনগ্র ঃ।    
দানং দর্মা দয়া ক্ষাহন্তঃ সর্র্বষাং ধমবসাধনম্”॥³ 

অর্বাৎ অহ ংসা, অর্স্তয়, যশৌর্, ইহিয় হনগ্র , দান, দম, দয়া, ক্ষাহন্ত এই নয়হি ধমব সর্ মানর্জাহতর্কই পালন 
করর্ত  র্র্। পদ্মপুরার্ণ- “আত্মনঃ প্রহতকূলাহন পর্রষাং ন সমার্র্রৎ”⁴। যতামার হনর্জর প্রহত যযরকম 
আর্রণ কাময নয়, অর্নযর প্রহত যসই রূপ আর্রণ করর্র্ না। োর্দাগয উপহনষর্দ ও অহ ংসার হর্ষয়হি 
উর্েখ্ আর্ে। 
 

     উপহরউক্ত যলাকগুহল দ্বারা এিাই যর্াঝা যগল যয অহ ংসা পরম ধমব এর্ং এহি সর্াইর্ক পালন করর্ত 
 র্র্।সর্ সময় হনর্জর এর্ং অর্নযর হ তকর কার্জ মন হদর্ত  র্র্।  
ম াভারত ও গীতায় অহ ংসা:  ম াভারর্তর  অনুশাসন পর্র্ব ১১৪ অধযায়  ভীষ্ম অহ ংসার কর্া র্র্লন উহন 
করুণার্ক কর্মব এর্ং হর্ন্তাভার্নার যক্ষর্ে প্রর্যাজয র্র্লর্েন এর্ং এই  করুণার পহরণহত  র্লা  অহ ংসা। 
১১৭ অধযার্য়র অহ ংসার উপর র্হু যলাক উর্েখ্ আর্ে—  
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  "অহ ংসা পরর্মা ধমবস্তর্াহ ংসা পর্রা দমঃ। 
   অহ ংসা পরমং দানমহ ংসা পরমং তপঃ॥ 
  অহ ংসা পরর্মা যজ্ঞস্তর্াহ ংসা পরং ফলম্। 
  অহ ংসা পরমং হমেমহ ংসা পরমং সুখ্ম্॥ 
 অহ ংসা পরমং সতযম অহ ংসা পরমং শ্রুতম”॥⁵ 

অর্বাৎ অহ ংসা সর্বর্শ্রষ্ঠ ধমব, যশ্রষ্ঠসংযম, যশ্রষ্ঠ দান,যশ্রষ্ঠ তপসযা, যশ্রষ্ঠ শহক্ত, যশ্রষ্ঠ র্েু, যশ্রষ্ঠ সুখ্, যশ্রষ্ঠ সতয, 
যশ্রষ্ঠ জ্ঞান। 
 

    শ্রীমদ্ভগর্ত গীতায় অহ ংসার্ক নানারূর্প এর্ং নানাহনধ নার্ম সংজ্ঞাহয়ত করা  র্য়র্ে। গীতার দশম 
অধযায় অহ ংসার্ক “নদর্ী হর্ন্তন পিহতর লক্ষণ”⁶ রূর্প  র্ণবনা করা  র্য়ে।ের্য়াদশ অধযার্য় অহ ংসা 
“তিজ্ঞার্নর আকার”⁷রূর্প প্রহতহষ্ঠত। ষষ্ঠদশ অধযায় র্হণবত োহিশহি যদর্ী সম্পর্দর মর্ধয একহি “যদর্ী 
সম্পদ”⁸  র্ে অহ ংসা ।সপ্তদশ অধযার্য় অহ ংসার্ক “কাহয়ক তপসযার”⁹ অন্তভুবক্ত করা  র্য়র্ে। 
 

নজন দশবর্ন অহ ংসা : নজনর্দর প্রহতষ্ঠাতা ২৪ জন তীর্বঙ্কর,২৪ তম তীর্বঙ্কর ম ার্ীর নজন,নজন ধমবার্লম্বীরা 
এনার মত যমর্ন র্র্ল। নজন সম্প্রদার্য় ও মর্ন কর্রন- কমব র্েন যর্র্ক মুক্ত  র্ত যমাক্ষ লার্ভর  প্রর্য়াজন। 
যা া হেশরর্ণর দ্বারা আর্স।অর্বাৎ সমযক দশবন, সমযক জ্ঞান, সমযক র্হরে(সমযগ্দশবনজ্ঞানর্াহরোহণ 
যমাক্ষমার্বঃ)¹⁰। সমযক র্াহরে যমাক্ষ লার্ভর সর্র্র্র্য় স ায়ক, সমযক র্াহরে  লার্ভর জনয পাাঁর্হি ম াব্রত 
পালন করর্ত  য়। এগুহল কর্িারভার্র্ অনুশীলন করর্ত  য়- অহ ংসা, সতয, অর্স্তয়, ব্রহ্মর্যব, অপহরগ্র । 
সন্ন্যাসীর্দর এই ব্রত অতযন্ত কর্িারভার্র্ পালন করত  য়, তাই এইগুহলর্ক পঞ্চম াব্রত র্র্ল। এর্ং 
গৃ স্থর্দর জনয হনয়মগুহল হকেুিা সরল, হনয়মগুহলর্ক পঞ্চঅনুব্রত র্লা  য়। ব্রতগুহলর মর্ধয অহ ংসা সর্বর্শ্রষ্ঠ 
এর্ং র্াহকগুহল তারই অন্তভুবক্ত। অহ ংসার সারকর্া- “ন  নযর্ত ন ঘাতর্য়ৎ”¹¹ কায়, মন, র্ার্কয 
যকার্নাভার্র্ই অহতকু্ষদ্রাহত  কু্ষদ্র প্রাণীরও যযন  াহন না  য়।এই ননহতক নীহতগুহল যকর্ল মানুর্ষর যক্ষর্ে 
প্রর্যাজয নয়, প্রহতহি জীর্র্রই  স্বকীয় মূলয আর্ে। এই অহ ংসতর্ি, নজনরা রু্হঝর্য়র্েন প্রহতহি জীর্র্র সার্র্ 
জীর্র্র এক হনগূঢ় সম্পকব আর্ে। সমস্ত জীর্র্র্ক যপ্রম হর্তরণ এর্ং তার্দর হ তকর কর্মব যযাগ হদর্ত 
 র্র্।জীর্র্র প্রহত হ ংসা কর্র জীর্র্ক  তযা করা  য় তা র্ল হনর্জর্কই  তযা করা  র্র্।উপহনষর্দ আত্মতর্ি 
এিাই র্লা  র্য়র্ে যয ব্রহ্মস্বরূপ আত্মা সর্বভূর্ত র্তবমান। নজনরা পাাঁর্হি সার্ধানতা র্া সহমহতর কর্া 
র্র্লর্েন। ঈষবা সহমহত - াাঁিা র্লার সময় যকার্না কীি পতর্ঙ্গর  ক্ষহত না  য়। ভাষা সহমহত- ভাষার দ্বারা  
যযন যকউ আঘাত না পায়।এষণা সহমহত-খ্াদযওপানীয় হর্ষর্য়র সার্ধানতা। আদান সহমহত- শ্বাসপ্রশ্বার্সর 
ফর্ল যার্ত যকান কু্ষদ্র জীর্র্র ক্ষহত না  য় তার জনয মুখ্ার্রহন হদর্য় নাক-মুখ্ যের্ক রাখ্া। উক্কার সহমহত- 
র্জয, মল-মূে- রু্তু তযার্গর সময় সার্ধানতা।  
 

     নজনরা অহ ংসার্ক র্রমঅর্র্ব গ্র ণ কর্রর্েন তারা মাে,মাংস ভক্ষণ করর্তন না, কর্িার হনরাহমষর্ভাজী 
হের্লন। গৃ র্স্থর যক্ষর্ে হনয়মগুহল হকেুিা স জ হেল। গৃ স্থর্দর অহ ংসার হনয়ম-ক্ষহতকর নয় এমন সর্ল 
জীর্র্ক  তযা না করা,ভ্রুন  তযা না করা, আত্ম  তযা না করা, যকান মানুষর্ক অস্পৃচ্শশযরূর্প গণয না করা 
এর্ং যকান মানুর্ষর প্রহত হনষু্ঠর আর্রণ না করা।  
 

   এই নীহতগুহল পালর্নর দ্বারা যযমন ওনার্দর যমাক্ষ প্রাহপ্ত  য় যতমহন পহরর্র্শ ও জীর্জগর্তর ভারসাময 
র্জায় র্ার্ক। অহ ংসা নীহতর জনয মানুষ এর্ং জগর্তর অনযানয সকল প্রাণী এর্ং উহদ্ভদ সকর্লর কলযাণ 
সাধন সম্ভর্  য়। র্াস্তুতন্ত্র রক্ষার যক্ষর্েও অহ ংসা নীহতহি গুরুত্বপূণব অর্দান লক্ষয করা যায়। 
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যর্ৌি দর্শবন অহ ংসা :যর্ৌি সম্প্রদার্য়র প্রহতষ্ঠাতা যগৌতম রু্ি। অহ ংসার র্াণী প্রর্ার কর্রন। রু্ির্দর্ র্র্লন 
জীর্ন দুঃখ্ময়। ওনার যদওয়া র্ারহি আযব সতয- দুঃখ্, দুঃখ্-সমুদয়, দুঃখ্-হনর্রাধ, দুঃখ্ হনর্রাধমাগব। দুঃখ্ 
হনর্রার্ধর উপায় হ র্সর্র্ অষ্টাহঙ্গকমাগব যদন- সমযক্ দৃহষ্ট,সমযক সংকল্প, সমযক র্াক,সমযক কমবান্ত,সমযক 
আজীর্,সমযক র্যায়াম, সমযক সৃ্মহত,সমযক সমাহধ । এই অষ্টাহঙ্গক মাগব যর্াযর্ভার্র্ পালন করর্ল সকল 
প্রকার দুঃর্খ্র অর্সান  য় এর্ং হনর্বাণ লাভ  য়। সমযক দৃহষ্ট অর্বাৎ সমস্ত জীর্জগর্তর যর্ার্ব জ্ঞান 
লাভ।সমযক সংকল্প -সংকল্প করা যয হ ংসা, যদ্বষ, আসহক্ত, এই গ্রুহল যর্র্ক হর্রত র্াকা। সমযকর্াক হমর্যা 
কর্া,পরহনদা ,র্য কর্া যর্র্ক অপর আঘাত পায় যসগুহল যর্র্ক হর্রত র্াকা। সমযক কমবান্ত- প্রর্তযকহি কমবই 
সর্ হর্হধ হনর্ষধগুহল যমর্ন এর্ং করুনা দ্বারা পহরর্াহলত  র্য় করা উহর্ত। সমযক আজীর্ - আজীর্ র্লর্ত 
যয জীহর্কার দ্বারা জীর্ণ র্র্ল।সৎ পর্র্ জীহর্কা হনর্বা  করা, পশু  তযা, পশু হশকার, মদ হর্রয় এগুহলর্ক 
জীহর্কা হ র্সর্র্ গ্র ণ না করাই   র্ে  সমযক আজীর্। সমযক র্যায়াম- শারীহরক র্যায়াম, যার দ্বারা হর্ি 
শান্ত  র্র্ এর্ং সৎ হর্ন্তায় মন হনমহিত  র্র্। সমযক সৃ্মহত- সর্ হর্ষর্য় যর্ার্ব স্বরূর্পর স্মরণই  ল সমযক 
সৃ্মহত। সমযক সমাহধ- সর্বর্শষ স্তর,এই স্তর্র সমস্ত  দুঃর্খ্ সমাহপ্ত  ঘর্ি। সমযক সংকল্প ,সমযক র্াক,সমযক 
কমবান্ত,সমযক আজীর্, সমযক সৃ্মহত এই পাাঁর্হির্ক একর্ে পঞ্চশীল র্লা  য়। শীর্লর অর্ব সৎআর্রণ এর্ং 
সমস্ত পাপ কাজ যর্র্ক হর্রত র্াকা ।সমযক কমবার্ন্ত আর্রা দশহি শীর্লর উর্েখ্ আর্ে।এই দশহি শীল  গুহল 
 ল ১) অহ ংসা/ প্রাণাহতপাত হর্রহত /কাউর্ক  তযা না করা, ২) মৃষার্াদ হর্রহত/হমর্যা যর্র্ক হর্রহত/ সতয, 
৩) যর্ৌযবকমব র্জবন /অদিাদান /অর্স্তয়, ৪) কার্মষু হমর্যার্ার/ অব্রহ্মর্যব, ৫) সুরামমর্রয়/ মদযপান, ৬) 
হপশুনর্াক /রুর কর্া, ৭) সহম্ভন্ন্ প্রলাপ /র্পল ও অর্ান্তর কর্া, ৮) র্যাপাদ/হর্র্দ্বষপরায়ণতা, ৯) 
অহভধযা/র্লালুপতা, ১০) হমর্যাদৃহষ্ট/ সর্দ প্রর্ণতা। যর্ৌি সন্ন্যাসীর্দর দশহি শীলগুহল পালন করর্ত  ত। 
হকন্তু গৃ স্থর্দর যক্ষর্ে যকর্ল প্রর্ম পাাঁর্হি শীল পালন করর্ত  ত, এর্ং উপর্ার্সর হদর্ন আিহি শীল 
পালনীয়। রু্ির্দর্ কায়-মন-র্ার্কয অহ ংসার্ক পালন করর্ত র্র্লর্েন। প্রাণী  তযা করার্কই যকর্ল হ ংসা 
র্লা  য় এমনিা নয়। দুর্বল ও সর্ল  যকান প্রাণীর্কই যকান ভার্র্ আঘাত করা হ ংসার একহি রুপ। যকান 
প্রাণীর ক্ষহত করা এমন হর্ন্তািাও হ ংসা, যহদও তার্ক শারীহরকভার্র্ আঘাত করা  য়হন। কাউর্ক র্ার্জ হকেু 
র্র্ল কর্ার দ্বারা আঘাত করািাও হ ংসা। যগৌতমরু্ি  অহ ংসা পালর্নর জনয ব্রহ্মহর্ ার্রর কর্া র্র্লন 
যযখ্ার্ন -নমেী, করুণা, মুহদতা, উর্পক্ষা। জীর্র্র মঙ্গল হর্ন্তায় মন হনর্য়াহজত র্ার্ক এগুর্লা নমেী ভার্না।  
নমেীভার্- প্রহতহনয়ত প্রর্তযকহি জীর্র্র মঙ্গর্লর হর্ন্তা করা, জীর্র্ক হনঃস্বার্বভার্র্ ভার্লার্াসাই নমেীভার্।    
করুণাভার্- জীর্র্র  দুঃখ্ দূর করার ইো। নমেীভার্ ও করুণাভার্ এর্ক অপর্রর সার্র্ যুক্ত। 
মুহদতা- স্বার্ব োডাই পর্রর সুর্খ্ আনহদত  ওয়া। 
উর্পক্ষা- সুখ্-দুঃর্খ্র প্রহত উদাসীন যর্র্ক সমগ্র কলযার্ণর কর্া হর্ন্তা করা।এই র্ারহি নমেীভার্র্র অন্তভুবক্ত।  
“রু্ির্দর্র্র এই অহ ংসা সম্মত নমেীভার্না পহরর্র্শর্ক সুরহক্ষত যরর্খ্ সমগ্র জীর্জগর্তর মঙ্গল সাধন 
করর্ে”।¹² 
 

যযাগ দশবর্ন অহ ংসা : যযাগ দশবর্নর প্রর্ণতা ম হষব পতঞ্জহল। হতহন নকর্লয লার্ভর উপায় হ র্সর্র্ প্রকৃহত-
পুরুষ  যভদ  জ্ঞান অর্বাৎ হর্র্র্কখ্যহতর কর্া উর্েখ্ কর্রর্েন। হর্র্র্ক জ্ঞান দ্বারাই অহর্দযা নাশ  র্র্ এর্ং 
নকর্লয লাভ সম্ভর্। এই হর্র্র্র্কর লার্ভর জনয হর্ি পহরশুহি  প্রর্য়াজন। হর্িপহরশুহির জনয 
অষ্টাঙ্গর্যাগ/যযাগার্ঙ্গর অনুশীলন অর্শযক। যযাগ সূর্ে সাধনপার্দ-২৯ এ "যমহনযমাসন প্রাণায়াম প্রতযা ার 
ধারণাধযান সমাধর্য়াঽষ্টার্ঙ্গাহন"॥ ¹³ অর্বাৎ যম, হনয়ম, আসন, প্রাণায়ম, প্রতযা ার, ধারণা, ধযান, সমাহধ এই 
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অষ্টাঙ্গর্যাগ অনুশীলর্নর দ্বারা হর্ি পহরশুহি   র্র্। যর্মর অঙ্গগুহল- অহ ংসা, সতয, অর্স্তয়, ব্রহ্মর্যব, 
অপহরগ্র । সাধনপার্দ ৩০এ ("অহ ংসাসতযার্স্তয়ব্রহ্মর্যবাপহরগ্র া যমাঃ"॥)¹⁴ যম  র্ে হনর্ষধ হর্হধ -  তযা 
করা, কর্ার দ্বারা আঘাত, অপর্রর অহনষ্ট করার হর্ন্তাভার্না এইগুহল যর্র্ক হর্রত র্াকা। কাহয়ক র্ার্ক 
মানহসকভার্র্ অহ ংসা পালন করা। 
    শাহিলয উপহনষর্ধ  শাহিলয  ও অর্র্বর্নর কর্র্াপকর্র্নর দারাও আমরা অষ্টার্ঙ্গর হর্ষর্য় জানর্ত পাহর। 
শাহিলয অর্র্বর্নর কার্ে আত্মপ্রাহপ্তর  উপায় হ র্সর্র্  যয যযাগাঙ্গ   যসই হর্ষর্য় হর্স্তাহরত জানর্ত র্ান। তখ্ন  
অর্র্বণ  উির্র যম, হনয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রতযা ার, ধারণা, ধযান সমাহধ  এই অষ্টাঙ্গর্যার্গর উর্েখ্ 
কর্রন। পতঞ্জহল যযখ্ার্ন  যর্মর পাাঁর্হি অর্ঙ্গর কর্া র্র্লন “অর্র্বণ যর্মর দশহি অর্ঙ্গর কর্া র্র্লন -
অহ ংসা, সতয, অর্স্তয়, ব্রহ্মর্যব, দয়া, আজবর্, ক্ষমা, ধৃহত, হমতা ার, যশৌর্”¹⁵। ইহন  ও অহ ংসা র্লর্ত কায়, 
মন, র্ার্কয যকান জীর্র্ক যন্ত্রনা না যদওয়ার্ক রু্হঝর্য়র্েন।  
 
গােীহজর দশবর্ন অহ ংসা : গােীহজ ও যর্ৌি এর্ং নজনর্দর মর্তা অহ ংসার র্াণী প্রর্ার কর্রর্েন। 
অহ ংসার্ক র্রম কতবর্য র্র্লর্েন, যহদও উহন নজনর্দর মর্তা গুহপ্ত এর্ং সহমহতগুহল কর্িারভার্র্ মার্নন হন, 
কারণ নদনহদন জীর্র্ন তা যমর্ন র্লা ভীষণই কহিন। ম াত্মা গােী সতয এর্ং অহ ংসার্ক একহি মুদ্রার দুহি 
হদর্কর সার্র্ তুলনা কর্রর্েন, যারা  এর্ক অপর্রর সার্র্ ওতর্প্রাতভার্র্ জহডর্য় যার্দর এর্ক অপর্রর 
যর্র্ক আলাদা করা সম্ভর্ নয়। হতহন সতযও অহ ংসার্ক প্রার্ীন পর্বর্তর সার্র্ও তুলনা কর্রর্েন । সতয  র্ে 
লক্ষয এর্ং অহ ংসা  র্ে যসই লক্ষয যপৌঁোর্নার উপায় র্া পর্। উহন অহ ংসার্ক -যকর্ল কাউর্ক  তযা করা 
র্া কার্রার ক্ষহত করা যর্র্ক হর্রত র্াকা এমন  সংকীণব অর্র্ব গ্র ণ কর্রনহন,  হ ংসার্ক আর্রা  র্যাপক 
অর্র্ব যদর্খ্হের্লন, হতহন অহ ংসার অপর হদক ভালর্াসা যকও রু্হঝর্য়র্েন (র্র্ৌি-নজনর্দর মর্তা)। অহ ংসার 
জনয সুস্থ মানহসকতার প্রর্য়াজন যয মর্ন কার্রার প্রহত হ ংসা, যক্ষাভ, ঘৃণা, যলাভ, এই ধরর্নর যকান নঞর্বক 
রৃ্হিগুহল  র্াকর্র্ না। অহ ংসা  একহি সদগুণ। অহ ংস র্যহক্তর্ক অর্শযই ঈশ্বর্রর হর্শ্বাস র্াকর্ত  র্র্। সতয 
 ল ঈশ্বর এর্ং অহ ংসা  র্লা যসই লর্ক্ষয যপৌঁোর্নার উপায়  অর্বাৎ অহ ংসা  র্লা সর্তয যপৌঁোর্নার উপায়। 
অহ ংসার যকৌশল  ল সতযাগ্র । অহ ংসা মানর্ জাহতর র্ড শহক্ত, গােীজীর হ দস্বরাজ গ্রর্ে উপার্য়র্ক র্ীজ 
এর্ং লক্ষযর্ক গার্ের সার্র্ তুলনা কর্রর্েন। গােীজী অহ ংসা সমার্জর স্তর্র হনর্য় আসর্ত যর্র্য়হের্লন।হতহন 
র্র্লন অর্ের সা ার্যয কখ্র্না সাফলয আসর্ত পার্র না। তাই হতহন ইংর্রজর্দর হর্রুর্ি দীঘবহদন হনরে 
শাহন্তপূণবভার্র্ লডাই র্াহলর্য় যগর্েন। হতহন সামাহজক, রাজমনহতক, সর্বর্ক্ষর্ে অহ ংসা পালর্নর কর্া র্র্লন। 
উহন  অহ ংসার্ক Active-force, Love-force, truth-force সর্র্লর শহক্ত ইতযাহদ র্র্ল সংজ্ঞাহয়ত 
কর্রর্েন, এর্ং ভার্লার্াসা  ল তপসযা। 
  গােীজীর দ্বারা প্রভাহর্ত  র্য় অর্নর্কই অহ ংসার্ক তার্দর জীর্র্নর আদশব রূর্প গ্র ণ কর্রর্েন। 
পরর্তবীকার্ল অর্নর্কই আর্দালর্নর যক্ষর্ে  এই অহ ংসার্ক গ্র ণ কর্রর্েন এর্ং হনরে শাহন্তপূণব অহ ংস 
আর্দালর্ন অনুপ্রাহণত   র্য়র্েন। 
   “১৯৭৩ যর্র্ক ১৯৮১ হিস্টার্ব্দর  “হর্পর্কা আর্দালন” হেল গােীজীর অহ ংসা  ও সতযাগ্র  নীহতর র্াস্তর্ 
প্রহতফলন। সুদরলাল র্হুগুনা, এর্ং  র্হিপ্রসাদ ভাি এনার্দর যনতৃর্ত্ব হর্পর্কা আর্দালন  য়, যার হভহি 
হেল পহরর্র্শগত ভারসাময রক্ষা।এই আর্দালর্ন গ্রামর্াসীরা যকার্না মারামাহর  ানা াহন না কর্র গাের্ক 
জহডর্য় ধর্র কািুর্রর্দর হর্রুর্ি শাহন্তপূণব আর্দালন। আর্দালনকারীরা মর্ন করর্তন গাে কাির্ল যকর্ল 
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কাি নয়, মাহির উর্বরতা নষ্ট  য়, জলর্াযু় পহরর্তবন নানাভার্র্ প্রাকৃহতক হর্পযবয় ঘর্ি। এনার্দর উর্েশয হেল 
র্নর্ক রক্ষা করা এর্ং র্র্নর সম্পদর্ক কার্জ লাহগর্য় কু্ষদ্র হশল্প স্থাপন করা”।¹⁶ 
 

     আধুহনককার্ল হকেু যক্ষর্ে সাধারণ মানুষ অে োডা ধমবঘি, অনশন, পদযাো হমহেল, মানর্ র্েন ও 
যমামর্াহত  ার্ত হমহেল, র্য়কি, যসাশযাল হমহিয়া প্রহতর্াদ এগুহল সর্ই অনযার্য়র হর্রুর্ি  শাহন্তপূণব প্রহতর্াদ, 
এগুহল গােীজীর পর্ আদশবর্কই প্রহতফহলত করর্ে। “যসানমওয়াংরু্র্কর লাদাখ্ জলর্াযু় আর্দালন,”¹⁷ 
আর.হজ.কর হতর্লািমা,  াসর্দও অরণয র্াাঁর্াও, “কৃষকআর্দালন২.০”¹⁸ এগুহলর শাহন্তপূণব আর্দালর্নর 
দৃষ্টান্ত যা অহ ংসার একহি রূপ। একহি ের্কর সা ার্যয অহ ংসার একহি যোি রূপ তুর্ল ধরার যর্ষ্টা--  

আদলর্নর নাম    স্থান  সাল ধরন(অহ ংসা পিহত) 
লাদাখ্ জলর্াযু় আর্দালন লাদাখ্- হদহে  ২০২৪- ২৬  শাহন্তপূণব অনশন  দীঘব পর্ যাো  
আর. হজ. কর 'হতর্লািমা' পহিমর্ঙ্গ  ২০২৪- ২৫  রাত দখ্ল যমামর্াহত হমহেল ও গান। 
কৃষক আর্দালন২.০ পাঞ্জাহর্- হরয়ানা ২০২৪ যর্র্ক ২৫  হসমানার্য় শাহন্তপূণব অর্স্থান  
 াসর্দও অরণয র্াাঁর্াও  েহিশগড  ২০১১- ২৬  গাে জহডর্য় ধরা ও গ্রাম সভা  

  

    যহদও এই অহ ংসা নীহতহি  সর্বর্ক্ষর্ে যদখ্া যার্ে না।  রাজমনহতক, অর্বমনহতক, সামাহজক, কমবর্ক্ষর্ে,  
হলঙ্গমর্ষময, ইতযাহদ যক্ষর্ে অহ ংসার র্দর্ল হ ংসা সর্ জায়গা যদখ্া যার্ে।  
 

    সাম্প্রহতককার্লর দুহি  মমবাহন্তক ঘিনা আমার্দর কার্ে সমার্জ ভয়ার্   ও কুৎহর্ত রূপ যদহখ্র্য় 
হদর্য়র্ে। গণমাধযর্মর দ্বারা আমার্দর কার্ে —১) Epstein file,  ২) ইসরার্য়ল, যুক্তরাষ্ট্র এর্ং ইরার্নর 
যুর্ির  ঘিনাহি উর্ি এর্সর্ে। ১)Epstein file এ সমার্জর প্রভার্শালী যনতা, র্যর্সায়ী র্যহক্তর্দর করা 
অপরাধ নহর্ভুক্ত আর্ে। এই file এ ক্ষমতাশালী র্যহক্তর্দর নারী এর্ং হশশুর্দর প্রহত যগাপর্ন করা নপশাহর্ক  
অতযার্ার্রর হর্েহি তুর্ল ধরা  র্য়র্ে। এহিই হ ংসার র্ীভৎস রূপ। এতহদন যা যগাপর্ন হেল সর্ার সামর্ন 
এর্সর্ে কারণ সতযর্ক হর্রহদন লুহকর্য় রাখ্া যায় না। এই ঘিনাহি যয সামর্ন এর্সর্ে এহি সর্তযর জয়।  
২) “ইসরাইল, যুক্তরাষ্ট্র ও ইরার্নর যুি: শুরু  য়  ২৮র্শ যফব্রুয়াহর ২০২৬ তাহরর্খ্ ইসরাইল ও যুক্তরার্ষ্টর 
হর্মান  ামলায় ইরার্নর ভয়ার্  যুি (অপার্রশন যরায়াহরং লায়ন/অপার্রশন এহপক হফউহর) শুরু  র্য়র্ে। 
এর ফর্ল র্হু মানুর্ষর মৃতুয  র্য়র্ে(আনুমাহনক ৩৬৫০০ জর্নরও যর্হশ)। আমরা জাহন যয সশে ও 
হ ংসাযুক্ত যুর্ির ফলাফল  য় মানুর্ষর ক্ষয়ক্ষহত, পহরর্র্র্শর ক্ষয়ক্ষহত। যুর্ির ফর্ল অর্বমনহতক সংকি, 
জ্বালাহন গযার্সর দামরৃ্হি এোডাও জলদূষণ, র্াযু়দূষণ(কার্লারৃ্হষ্ট) মৃহিকা দূষণ ইতযাহদ ধরর্নর ক্ষয়ক্ষহত 
 র্য়র্ে”।¹⁹ যুি কখ্নও শাহন্ত আর্ন না।  
     আমার্দর অহ ংস সমাজ গর্ড যতালার জনয প্রর্তযকর্ক ভালর্াসর্ত  র্র্। এই ভার্লার্াসার সম্পকব 
মানুষর্ক একসূর্ে র্াাঁর্ধ। শুধু মানুষর্কই নয় প্রর্তযক জীর্র্ক ভালর্াসর্ত  র্র্ কারণ প্রর্তযক জীর্র্র মর্ধযই 
ঈশ্বর হর্দযমান।  
   “জীর্র্ যপ্রম কর্র যযই জন, যসই জন      
    যসহর্র্ে ঈশ্বর”।²⁰ 
 
 
তর্যসূে: 
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