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Abstract 
 

First of all, it should be mentioned that ‘Sahaj Path’, written by Rabindranath Tagore, is an 
integrated book. Here, both prose and poetry are blended to create a mixed structure of 
language learning. In our analysis, we have observed that even within the prose of ‘Sahaj 
Path’, there is a resonance of rhythm which can be described as ‘Rhythmic prose’ or ‘Nritya 
Gadya’. The main reason behind Tagore’s construction of such prose is an attempt to 
reduce the monotony of prose in accordance with the child’s mind. 
For first-grade children, geometric shapes should be taught through coloring activities. 
However, it should be kept in mind that, except for one or two, most of the shapes should 
come from the child’s familiar environment. At the same time, a few unfamiliar elements 
should also be included in early education. Familiar elements increase the child’s interest 
in learning, while a few unfamiliar ones help initiate new knowledge. 
In the first part of ‘Sahaj Path’, Tagore constructed the book using the picture-learning 
method, and he further evaluated this method in the second part of ‘Sahaj Path’. In this 
part, such illustrations are provided that children can color themselves—indicating that 
Tagore had already sown the seeds of what we now call Continuous Comprehensive 
Evaluation (CCE). In ‘Amar Boi’, too, we can observe a transition from picture-learning 
methods to activity-based picture work. 
Here, a system of familiar, nature-centered education has been established. Overall, the 
integrated thinking of nature and social awareness found in ‘Sahaj Path’ has been placed at 
the foundation of ‘Amar Boi’. The joyful learning approach of ‘Sahaj Path’ has been 
adopted, along with its integrated method of teaching and its stress-free approach to 
education. 
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রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর রচর্ত ‘সহজপাঠ’ বইকক কককন্দ্র করকে পচিমবঙ্গ সরকাকরর প্রাথচমক চবদ্যালয় স্তকরর প্রথম 
কেচির ‘আমার বই’ নামক ইচিকেকেড পাঠক্রম চনমচাি করা হকয়কে। আমরা এোকন প্রথম কেচির চিক্ষা 
বযবস্থায় ‘সহজপাঠ’কক ককন্দ্র ককর চকভাকব ‘আমার বই’ চনমচাি করা হকয়কে কস সম্পককচ অনুসন্ধান করব। 
আমাকদ্র এই গকবষিার মূল উকেিয দু্চে, যথা- প্রথমচে হল, চকভাকব ‘সহজপাঠ’ বইকক বাাংলা, ইাংকরচজ ও 
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গচিত চিক্ষার কককন্দ্র রাো হকয়কে এবাং তা কতো যুচিসঙ্গত! আর চিতীয়চে হল ‘আমার বই’ চিশুর চবকাকি 
কতো কাযচকর ভূচমকা চনকত পারকব কস সম্পককচ অনুসন্ধান করা।  
 

     প্রথকমই বকল রাচে ‘সহজপাঠ’ রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর রচর্ত একচে ইচিকেকেড বই। এোকন গদ্য ও পদ্য 
উভয় চমকলচমকি ভাষা চিক্ষার একচে চমে কাঠাকমা ততচর করা হকয়কে। আমরা অনুসন্ধাকন লক্ষয ককরচে কয 
‘সহজপাকঠ’র গকদ্যর মকযযও েকের এমন একো অনুরনি আকে যাকক আমরা নৃতযগদ্য বা rhythmic Prose 
বলকত পাচর। নামচে নূতন হকলও অবান্তর নয়। চনকে নমুনা স্বরূপ চবষয়চে আকলার্না করা হকলা-  

“বাদ্ল ককরকে। কমকের রাং েন নীল। ঢাং ঢাং ক’কর নো বাজকলা। বাংশু োতা মাথায় 
ককাথায় যাকব? ও যাকব সাংসার-বাবুর বাসায়। কসোকন কাংসবকযর অচভনয় হকব। আজ 
মহারাজ হাংসরাজ চসাংহ আসকবন।”১  

 

এোকন লক্ষয করা যাকে বাকযগুচল কোে ও সহজ কবাকযর যা চিশু চিক্ষার উপকযাগী। পকদ্য কযমন সরাসচর 
েে বযবহৃত হয়, এোকন কতমন সরাসচর েে বযবহৃত হয়চন। এোকন েকের স্পেন ও গকদ্যর মাঝোকন 
একো আবরি আকে, যার ফকল িব্দগুচল কযন মৃদু্মে গচতকত নৃতয বা ডান্স করকত করকত একগাকে; তকব 
একক গদ্যেে বলাও ভুল হকব; কারি, গদ্যেকে েে ও গকদ্যর মকযয ককানও আবরি থাকক না। গদ্যেে 
একচে চবকিষ েে চকন্তু ‘নৃতযগদ্য’ ককানও চবকিষ েে নয়, আসকল এচে একচে চবকিষ যরকনর গদ্য রীচত 
যার সামানয দূ্করই েকের স্পেন বাজকে এবাং এই স্পেন শুকন চকেু চকেু সাযারি িব্দ কযন নার্কত নার্কত 
একগাকে। কযমন, উপকরর নমুনাচেকত কয িব্দগুচল ‘নৃতযগদ্য’ ততচরকত সাহাযয ককরকে কসগুচল হল- বাদ্ল, েন 
নীল, ঢাং ঢাং, বাংশু, সাংসার বাবুর বাসায়, হাংসরাজ চসাংহ… ইতযাচদ্  
 

     এই িব্দগুচলকক আমরা ‘িব্দতরঙ্গ’ নাকম অচভচহত করলাম। অতএব এই িব্দতরঙ্গ গুচল বাককযর 
পূবচবতচী চকাংবা পরবতচী সাযারি িব্দগুচলকক নৃকতযর মকতা গচতদ্ান ককরকে এবাং কসই সকঙ্গ সামচেক 
গদ্যচেকক নৃতযগদ্য বা rhythmic Prose-এ পচরিত ককরকে।   
 

     এোকন সাযারি িব্দগুচল হকলা- ককরকে, কমকের রাং, নো বাজকলা, োতা মাথায় ককাথায় যাকব? ও যাকব, 
কসোকন, অচভনয় হকব, ইতযাচদ্। এই সাযারি িব্দগুচল িব্দতরকঙ্গর বাজনায় কযন নার্কত নার্কত একগাকে, 
এবাং পুকরা গদ্যচেকক নৃতযগকদ্য পচরিত করকে।  
     রবীন্দ্রনাকথর এই যরকনর গদ্যচনমচাকির মূল কারি হকলা, চিশু মকনর সাকপকক্ষ গকদ্যর ক্লাচন্তকক দূ্র 
করার একো প্রকর্ষ্টা। নৃতযগদ্যকক আমরা Activity Based Learning বলকত পাচর। কারি, এই গদ্য পাকঠর 
ফকল চিশুর মকন চিশুর অজাকন্তই নৃকতযর আনে প্রচবষ্ট হয়। ফকল চিশুরা একপ্রকার আনেপূিচ চিক্ষা পায়। 
এবাং তাকদ্র পড়ার প্রচত আেহ বাড়কত থাকক।   
আমরা একেু আকগই কজকনচে, রবীন্দ্রনাকথর ‘সহজপাঠ’ গদ্য-পদ্য, কচবতা, ও গকের একচে ইচিকেকেড বই। 
এেন আমরা ‘সহজপাঠ’ কথকক চকেু নমুনা চদ্কয় মনস্তাচিক চবকেষি করলাম। যথা-  

“নাম তার কমাচতচবল বহুদূ্র জল  
হাাঁসগুচল কভকস কভকস ককর ককালাহল  
পাকক কর্কয় থাকক বক চর্ল উকড় র্কল,  
মাঝরাঙ্গা ঝুপ ককর পকড় একস জকল”২  

এচে একচে পকদ্যর উদ্াহরি। অথচাৎ কবাঝা যাকে গদ্য, পদ্য ও কচবতার সাংচমেকি এই েন্থ সৃচষ্ট হকয়কে। 
আর ‘সহজপাকঠ’র প্রায় প্রকতযকচে চবষয় চিশুর কর্না-জানা চবষয়কক তুকল যরা হকয়কে। কারি, কর্না জানা 
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চবষয় চিশুর মকনর ককৌতুহল বাড়ায়, যার ফকল চিশু কয চবষয়চে পড়কত থাকক কসোর সকঙ্গ চনকজকক েুব 
সহকজই একাত্ম করকত পাকর।  
     চিশু চিক্ষা কাঠাকমার মূল চভচি হল, চিশুকদ্র কম কবচি কর্নাজানা বা অচত পচরচর্ত চবষয়গুচলর সচঠক 
অভ্রান্ত ও সতযতা যার্াই ককর তকবই কসো বইকয়র অন্তভুচি করকত হকব।   
এরপর আমরা ‘সহজপাঠ’ প্রথম ভাগ কথকক প্রথম পাকঠর ককয়ক লাইন তুকল যকর তার মনস্তাচিক চবকেষি 
করা হকলা-  

“বকন থাকক বাে। 
গাকে থাকক পাচে।  
জকল থাকক মাে।  
ডাকল আকে ফল। 
পাচে ফল োয়।  
পাো কমকল ওকড়।”৩ 

এোকন লক্ষয করা যাকে কয, এই কলোচে আসকল পদ্য নয়, আসকল এর অকন্তয চমল কনই। অথচাৎ রবীন্দ্রনাথ 
বুকঝই এই যরকনর গদ্য চনমচাি ককরকেন। চিশুরা পদ্য কবচি ভাকলাবাকস চকন্তু চিশুকদ্র জনয বা তার পরবতচী 
জীবকন ক্লাচন্তকর গদ্য তাকদ্র একান্ত প্রকয়াজন আকে। তাই একজন চিশু যেন তার পরবতচী জীবকন গকদ্যর 
ক্লাচন্তকক দূ্র করকত পাকর তার জনয রবীন্দ্রনাথ এই যরকির গদ্য চনমচাি ককরকেন। আসকল গদ্যচে হকলা 
পকদ্যর কর্হারায় নৃতযগদ্য। আমরা পূকবচ এই গদ্য সম্পককচ সচবস্তাকর আকলার্না ককরচে।   
 

     এেন আমরা আকলার্না করব রবীন্দ্রনাকথর ‘সহজপাঠ’কক কককন্দ্র করকে কীভাকব পচিমবঙ্গ সরকাকরর 
চবকিষজ্ঞ কচমচে প্রথম কেচির জনয ‘আমার বই’ নামক ইচিকেকেড বইচের চনমচাি ককরকেন! এ সম্পককচ 
চবকিষজ্ঞ কচমচে চিেন পরামকিচ কী জাচনকয়কেন একেু কজকন কনই। যথা-     

“রবীন্দ্রনাথ ঠাকুকরর ‘সহজপাঠ’ প্রথম ভাগ রকয়কে এই সমচিত চিেন পচরকেনার কককন্দ্র 
প্রথমাাংকির প্রস্তুচত পকবচর কিষ বইচেকত কয পাঠগুচল রকয়কে কসগুচল ‘সহজপাঠ’ প্রথম 
ভাকগ’র সকঙ্গ ওতকপ্রাত পাঠ গুচল ‘সহজপাকঠ’র চবচভন্ন অযযায়কক অনুযাবন করার জনয 
কেকনা চভচিপাঠ আবার কেকনা অনুসারীপাঠ চহসাকব েহি করার জনয কলো হকয়কে।”৪    

‘আমার বই’কয়র প্রথকমই আকে চবিাল একচে পচরকবকির দৃ্িয। এই দৃ্িযচে কদ্কে কসোকন কী কী হকে কস 
সম্পককচ চিক্ষাথচীরা আকলার্না করকব। চস্থরচর্ত্র কদ্োর ফকল চিশুর মকযয এমন একো ভাবস্তর ততচর হকব যা 
কস ভাষায় রূপান্তচরত করকব, এর মাযযকম বাচ্চাকদ্র কযাগাকযাগ দ্ক্ষতা ততচর হকব। এবাং কেনা িচির 
চবকাি হকব এই পদ্ধচতচেকক আমরা বলকত পাচর ইকমজাচর লাচনচাং বা চর্ত্রচিক্ষি পদ্ধচত বকল।  
     এরপর আমরা লক্ষয ককরচে রাং করা বগচকক্ষত্র কদ্কে ফাাঁকা বগচকক্ষকত্র বাচ্চাকদ্র চদ্কয় রাং করাকনার 
প্রকর্ষ্টাকক এবাং তারপর চবচভন্ন পশু-পাচে গােপালা চর্ত্র রাং করাকনার প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা কগকে। আমরা কম-
কবচি সককলই জাচন এই পদ্ধচতকক Activity based learning বলা হয়। তকব এোকন আমাকদ্র মকন রােকত 
হকব, েচবকত রাং করার মাযযকম চিশু শুযু কয রঙ করা কিকে তা চকন্তু নয়; বরাং বাস্তব জগকতর বস্তু বা 
প্রািীচে কীরকম প্রকৃচতর? যা কস তার কর্নাজানা পচরকবকি কদ্কেকে, তার হুবহু রাং করার মাযযকম চিশুচের 
সৃ্মচতিচির চবকাি েেকে; আবার চিশুচে কসই বস্তু বা প্রািীচের সকঙ্গ চবকিষভাকব একাত্ম হকত পারকে।  
     প্রথম কেচির চিশুকদ্র Geometric Shape  বা জযাচমচতক আকার যত আকে কসগুচল রাং করা কিোকত 
হকব। তকব মকন রােকত হকব, আকৃচতগুচলর দু্’একচে বযতীত প্রায় সবগুচল তার কর্নাজানা পচরকবকির হয়, 
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তকব চিশু চিক্ষার জনয দু্-একচে চবষয় কযন চিশুকদ্র অজানা হয়। কর্না-জানা চবষয়গুচল চিশুচের চিেন 
প্রকর্ষ্টার আেহকক বাচড়কয় তুলকব এবাং দু্’একচে অজানা চবষয় চিশুর জ্ঞান সূর্না েোকব। কযমন- 
আয়তকক্ষত্র, চত্রভুজ, বগচকক্ষত্র, ইতযাচদ্ জযাচমচতক চর্ত্র গুচলর পাকিই বাস্তব বস্তুগুচলর েচব কদ্ওয়া বাঞ্ছনীয়। 
চিশুরা বাস্তব বস্তুগুকলা হয়কতা অবিযই আকগ কথককই চর্কন থাককব। এবাং চবমূতচ আকৃচত গুচল রাং করার 
মাযযকম তার মকযয আকস্ত আকস্ত চবমূতচ যারিা ততচর হকত থাককব। এককই আমরা গচিত চিক্ষার প্রাথচমক যাপ 
বলকত পাচর। গচিত কযকহতু একচে চবমূতচ যারিার চবষয় কসকহতু বাস্তব বস্তু বা প্রািী কথকক সরাসচর 
বারককাকডর মাযযকম কযাগ কিোকনা যুচিযুি নয়। তাই প্রাথচমকভাকব গচিত চিক্ষার কক্ষকত্র প্রথকম রােকত 
হকব, জযাচমচতক বস্তু তারপকর রােকত হকব জযাচমচতর চর্ত্র, এবাং সব কিকষ রােকত হকব বারককাড। 
জযাচমচতক বস্তুগুচল চবমূতচরূপকক প্রকাি করকত অক্ষম হকলও জযাচমচতক চর্ত্রগুচল চবমূতচরূপকক প্রকাি ককর 
থাকক। কযমন- প্রথকম, দু্চে ইাঁকের চর্ত্র রােকত হকব তারপর দু্চে আয়তকক্ষকত্রর চর্ত্র রােকত হকব এবাং 
তারপর দু্চে বারককাড রােকত হকব। এসব চিশুরা বাস্তব জগকত কদ্কে থাককব এরপর ইাঁকের মকতা কস যেন 
আয়তকক্ষত্রর চর্ত্রচে কদ্েকব তেন কস কসোকক এক মকন না করকলও তার সকঙ্গ চমল েুাঁকজ পাকব। এবাং এই 
চর্ত্রচে বাস্তকব কস কদ্কেচন অথচাৎ এোকনই চিশুর মন তার অজাকন্তই চবমূতচ যারিার সকঙ্গ পচরচর্ত হকত 
থাককব। এরপর কস যেন বারককাকডর মাযযকম কযাগ-চবকয়াগ ইতযাচদ্ চিেকব তেন তার মকযয এমন এক 
চবমূতচ যারিা ততচর হকত থাককব যা তার পরবতচী গচিত চিক্ষাকক অকনক সহজ ককর তুলকব।  
     ‘আমার বই’ প্রথম পকবচ চিশুকদ্র বিচপচরর্য় চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে। তকব চবদ্যাসাগকরর ‘বিচপচরর্য়’ এর 
ঌ এবাং অন্তস্থ (য) দু্চেকক বাদ্ কদ্ওয়া হকয়কে।৫ বাাংলায় বগচীয় ব ও অন্তঃস্থ ব দু্চের মকযয ককানও পাথচকয 
কনই, অনযচদ্কক চিশুকদ্র িব্দচিেন ও যুিাক্ষর চিেন -এর কক্ষকত্রও চবদ্যাসাগকরর ‘বিচপচরর্য়’ -এর 
মনস্তিকক চকেুো েহি করা হকয়কে।   
‘আমার বই’ চনমচাকি ‘সহজপাঠ’কক কককন্দ্র রাো প্রসকঙ্গ চবকিষজ্ঞ কচমচে জাচনকয়কেন- 

‘‘সহজপাকঠ’ বলা পচরকবকির কর্না উপাদ্ান চিশুর প্রথম ভাষা, চিতীয় চিক্ষা গচিত 
চিেকনর উপকরি ও পথ চহসাকব বযবহার করা হকয়কে। কেয়াল রাো হকয়কে চিশু যাকত 
এভাকব জীবনককচন্দ্রক চিক্ষার মাযযকম তার কর্না জগত কথকক অকর্না জগকত চবর্রি করার 
প্রকয়াজনীয় উেীপনা ও িচি পায়।”৬   

এেন আমরা কদ্কে কনব ‘সহজপাঠ’ কথকক কী কী উপাদ্ান েহি করা হকয়কে-  
“এোকন আমরা লক্ষয ককরচে- ‘কোে কোকা বকল অ আ /কিকেচন কস কথা কওয়া।’’৭ 
 

এচে আমার বই’কয় পুনরাবৃচি করা হকয়কে। চকন্তু এো কতা চিশুরা অলকরচড চিকেকে। এোকন চনরচবচেন্ন 
সামচেক মূলযায়নকক যকর রাোর জনয এই লাইন দু্চে কথকক কমচপত্র চদ্কল আকরা বইচে যুচি সম্মত হকয় 
উঠত। একই চবষকয়র পুনরাবৃচি চভন্ন ভাকব করা উচর্ত। এবাং একই চবষয় একচে পাতার মকযয চতনবার 
পুনরাবৃচির প্রকয়াজন। তার ফকল চিশু একই চবষয় বারবার পড়কব, এর ফকল চিক্ষককক বলকত হকব না কয 
চবষয়চে বারবার পড়ার জনয। এোকন চিশুর চিশুককচন্দ্রক চিক্ষা হকয় যাকব। এবাং চকেুকক্ষকত্র একই চবষকয়র 
চভন্ন ভাকব পাঠয করকত হকব।   
চিতীয় ভাষা চিেকনর কক্ষকত্র সহজপাকঠর কর্নাজানা চবষয়গুচল অচযকাাংিই অনুসরি করা হকয়কে নমুনা ১  

“Twinkle, twinkle Little Star  
How I wonder what you are!  
Up above the world so high  
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Like a diamond in the sky.”৮ 

নমুনা ২:  
“তারাগুকলা চনকয় বাচত  
কজকগচেল সারা রাচত 
কনকম একলা পথ ভুকল  
কবল ফুকল জুাঁই ফুকল’’৯  

দু্চে কচবতার অথচ আলাদ্া হকলও চবষয় একই। অথচাৎ কবাঝা যাকে ‘সহজপাকঠ’র অনুসরকি চিতীয় ভাষার 
চবষয়গুচল চনবচার্ন করা হকয়কে। এোকন তারা জানার মকযযই অজানাকক জানকে।  
 

     ‘সহজপাকঠ’র প্রথম ভাকগ রবীন্দ্রনাথ চর্ত্রচিক্ষি পদ্ধচত বযবহার ককর বইচেকক চনমচাি ককরচেকলন এবাং 
চতচন কসই চর্ত্রচিেন পদ্ধচতর মূলযায়ন ককরকেন ‘সহজপাকঠ’র চিতীয় ভাকগ। এোকন এমন েচব চনমচাি করা 
হকয়কে কযগুচল চিশুরা রাং করকব অথচাৎ রবীন্দ্রনাথ সহজপাঠ-এ Continuous Comprehensive Evaliuation 
এর বীজ বপন ককর চদ্কয়চেকলন। ‘আমার বই’কয়ও চর্ত্রচিক্ষি পদ্ধচত কথকক চর্ত্রকমচপদ্ধচতর অনুসরি লক্ষয 
করা যায়।১০  
 

     ‘আমার বই’ প্রথম পকবচ তুলনামূলকভাকব রাং করা চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে। কযমন- মাথার রু্কলর সকঙ্গ 
কাককর পালককর তুলনা। এই তুলনামূলক চিক্ষা সামচেক চনরববচেন্ন চবকাি েোকত সাহাযয ককর। এরপর 
েচবর মাযযকম চিশুকদ্র স্বাস্থয ও িরীর সম্পককচ সকর্তন করা হকয়কে। এই বইচে শুযুমাত্র চিশুকদ্র কাকে 
পাঠয বই নয়, এো তাকদ্র কাকে একো োতাও বকে অথচাৎ এই বইকয়ই তারা েচব আাঁককত চিেকে এবাং এই 
বইকয়র মকযযই Doted lines -এর মাযযকম তারা অ আ এ চব চস চড ইতযাচদ্ চলেকত পচরসর পাকে। এর 
ফকল চিশুর কাকে পাঠয বইচে ভারী বকল মকন হকব না। বইচে একচদ্ক কথকক চবকনাদ্কনর, ভাষা চিক্ষার, 
গচিত চিক্ষার, স্বাস্থয চিক্ষার, এবাং তনচতক চিক্ষার একচে ইচিকেকেড বই।  
‘আমার বই’ প্রথম পবচ –এ যা যা চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে তা চনকে আকলার্না করা হকলা-  

• চর্ত্রচিেন পদ্ধচতর মাযযকম চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।১১ 
• বাাংলা বিচ পচরর্য় কিোকনা হকয়কে।১২ 
• কসাজা-বাাঁকা, কম-কবচি, কোে-বড়, ভারী-হালকা ইতযাচদ্র চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।১৩ 
• েচব ও বারককাকডর মাযযকম গচিত চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।১৪  
• েচব ও িকব্দর মাযযকম বিচ চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।১৫ 
• কদ্কহর অঙ্গ-প্রতযকঙ্গর ইাংকরচজ নাম কদ্ওয়া হকয়কে।১৬  
• ‘Two little hands to clap, clap, clap’ নামক ইাংকরচজ েড়া।১৭ 
• সরলকরো, বক্রকরো, ও বৃকির োন চদ্কত কিোকনা হকয়কে।১৮  
• Rub rub rub your hands নামক কচবতা।১৯  
• েচবর মাযযকম ইাংকরচজ িব্দভাণ্ডার কিোকনা হকয়কে।২০ 
• ‘মুচনরাম মুচন্স’ নামক বাাংলা েড়া।২১  
• ‘I can skip, I can hop’ নামক ইাংকরচজ েড়া।২২ 
• চসাঁচড়র মাযযকম কক্রাকনালচজর চিক্ষা।২৩ 
• ‘My hands upon my head I place’ নামক ইাংকরচজ েড়া।২৪ 
• েড়ার মাযযকম এ, চব, চস, চড কিোকনা হকয়কে।২৫ 
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• প্রতযক্ষ অচভজ্ঞতার মাযযকম সাংেযার সম্পকচ স্থাপন করা হকয়কে।২৬  
• ইাংকরচজ ও বাাংলা সাংেযা কলোকনার প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা যাকে।২৭  
• কোে ও বকড়া সাংেযা কর্নাকনা হকয়কে।২৮ 
• সাংেযা ও ভাষার মাযযকম কযাকগর যারিা চনমচাি করা হকয়কে।২৯ 
• কক্রাকনালচজকযাল েচব কদ্কে গে বলা হকয়কে।৩০ 
• বস্তুর সকঙ্গ জযাচমচতক আকাকরর চমল কিোকনা হকয়কে।৩১ 

এই অযযায়চেকত প্রকৃচতর সকঙ্গ চিক্ষার একপ্রকার সম্বন্ধ ততচরর প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা যায়। এবাং চিশুরা বইকয়র 
মকযযই যাকত চলেকত পাকর কসই জনয ‘আমার বই’ কক বই ও োতা উভয় চহসাকবই চনমচাি করা হকয়কে। এর 
ফকল চিশুরা শুযু আনেই পাকব না, তাকদ্র চিক্ষা ভারমুি হকয় উঠকব।  
 

     এই বইকয় আমরা লক্ষয ককরচে কয, এোকন কর্না-জানা প্রকৃচতককচন্দ্রক চিক্ষার বযবস্থা করা হকয়কে। 
একই চিক্ষা বারবার পুনরাবৃচি করা হকয়কে। যার ফকল, চিশুরা যাকত েুব সহকজই কসো বারবার 
অনুিীলকনর সুকযাগ পায়। এবাং তাকদ্র চিক্ষা যাকত সুদৃ্ঢ় হয় তার জনয প্রযানত এই বযবস্থা করা হকয়কে। 
এবাং এই বই চনমচাকির কক্ষকত্র ‘সহজপাকঠ’র মনস্তি অকনকাাংিই েহি করা হকয়কে। ‘সহজপাকঠ’ েড়ার 
মাযযকম বিচপচরর্য় চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে, এর অনুসরকি বাাংলা ও ইাংকরচজ বিচপচরর্য় চিক্ষা েড়ার মাযযকম 
কদ্ওয়ার বযবস্থা করা হকয়কে। েড়ার মাযযকম বিচপচরর্য় চিক্ষা চিশুকদ্র মকন অকনকচদ্ন পযচন্ত কগাঁকথ যায়। 
তকব এই পকবচ সহজপাঠ’কক ককন্দ্র ককর ককানও অনুসারী পাঠ চকাংবা চভচিপাঠ চনমচাি করা হয়চন।  
     এই পবচচেকত সমাজ ও প্রকৃচতকক আলাদ্া ভাকব কদ্োকনা হয়চন। বরাং জগতকক সহজ ভাকব কর্নাকনার 
একো প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা যাকে। চিশুরা যেন পৃচথবীকত আকস তেন এই পৃচথবী তাকদ্র কাকে অকনকো 
অকর্না, তাই প্রাথচমক ভাকব তাকদ্র এই পৃচথবীকক কর্নাকত হকব, এই পৃচথবীকক কর্নাকনা মাকন, পৃচথবীর 
মাচে, জল, বাতাস, আকলা, গােপালা ইতযাচদ্কক কর্নাকনা। এই পৃচথবীকত একজন চিশু জকে চনকজর 
উপলচদ্ধকত পৃচথবী কদ্েকত থাকক, চিশু চিক্ষার কক্ষকত্র তাকদ্র উপলচির গচতপ্রকৃচত কী কস সম্পককচ চিক্ষক 
ও পাঠয বইকয়র জানার আকাঙ্ক্ষা থাককত হকব। একজন প্রথম কেচির চিশুকক প্রাথচমক ভাকব সমাজ সম্পককচ 
চিক্ষা কদ্ওয়ার প্রকয়াজন কনই। আকগ তাকক জগতকক কর্নাকত হকব, তাকক সামাচজক ককর কতালার আকগ 
তাকক জাগচতক ককর তুলকত হকব। জগকতর সকঙ্গ তার এমন োন ততচর করকত হকব, যার ফকল কস যেন 
সামাচজক হকয় উঠকব তেন কস নাগচরক চহাংস্র হকয় উঠকব না।  
এেন আমরা ‘আমার বই’ চিতীয় পকবচ যা যা চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে কসগুচল কদ্কে চনই-  

• ‘Rainbow violet’ নামক একচে ইাংকরচজ েড়া।৩২  
• রাং করাকনার প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা যাকে।৩৩ 
• কযাগ-চবকয়াকগর চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৩৪  
• েচবর মাযযকম প্রকৃচতর চবচভন্ন েেনা ও চদ্নরাত সম্বকন্ধ যারিা কদ্ওয়া হকয়কে।৩৫  
• বিচ সাচজকয় িব্দ গঠন করকত কদ্ওয়া হকয়কে।৩৬  
• সাংেযাকক িকব্দ কলোকনার প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা যাকে।৩৭  
• কক্রাকনালচজকযাল েচবর মাযযকম গে সাজাকনা হকয়কে।৩৮ 
• ‘Red light red light’ নামক ইাংকরচজ Rhyme song।৩৯ 
• ইাংকরচজ ও বাাংলা সাংেযা কিোকনা হকয়কে।৪০  
• Vowel sound কিোকনার কক্ষকত্র চমল যুি ইাংকরচজ িব্দ কদ্ওয়া হকয়কে।৪১  
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• ‘বকন থাকক বাে’ –এর চভচিপাঠ ‘এই কদ্কো বন’।৪২  
• ‘আকলা হয় কগল ভয়’ এর চভচিপাঠ ‘পাচের ডাকক কভার হকলা’।৪৩  
• কোে কোে ইাংকরচজ বাকয এবাং পাকি েচব।৪৪  
• হাকতর আঙুকলর মাযযকম ইাংকরচজকত ওয়ান, েু, চি, কফার, ফাইভ।৪৫   
• সাংেযার ক্রম কিোকনার জনয চসাঁচড়র যাকপর বযবহার করা হকয়কে।৪৬  
• বাাংলায় েড়া চিক্ষার পািাপাচি কচবতা চিক্ষারও বযবস্থা করা হকয়কে।৪৭ 
• েড়া কচবতা ও সাংেযার সমিয় চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৪৮  
• কোে ও বকড়ার মকযয পাথচকয কবাঝাকনা হকয়কে।৪৯  
• সুেলতা রাওকয়র ‘কাাঁর্া আম’ েড়াচে পাঠয আকে।৫০  
• = ও ≠ এর চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৫১  
• জকলর মকযযকার জীবন সম্পককচ যারিা কদ্ওয়া হকয়কে।৫২  
• চবমূতচ চর্কে কোে-বড় –এর চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৫৩  
• ‘ওই সাদ্া োতা’র অনুসারী পাঠ ‘দ্াদ্া বাজাকর কগকেন।৫৪ 
• কচবতার মাযযকম পচরবার সম্পককচ যারিা কদ্ওয়া হকয়কে।৫৫ 
• ‘Our family’ নামক ইাংকরচজ েড়া।৫৬ 
• চত্রভুজ, র্তুভুচজ ও বৃকির আকাকরর চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৫৭ 
• ‘নাম তার কমাচতচবল’ এর চভচিপাঠ ‘আমাকদ্র র্ারপাি’।৫৮  
• চিলা বৃচষ্ট সম্পককচ যারিা কদ্ওয়া হকয়কে।৫৯  
• ‘চবচন-চপচসর’ অনুসারী পাঠ ‘সকাল-চবককল’।৬০  
• সাংেযার সকঙ্গ বস্তুর সমিয় করা হকয়কে।৬১  
• সুকুমার রাকয়র ‘র্কল হনহন কোকে পনপন’ কচবতাচে সহজপাকঠ’র ‘চবচন-চপচস’র অনুসারী পাঠ 

চহকসকব বযবহার করা হকয়কে।৬২  
• ‘চবচন-চপচস’র অনুসারী পাঠ চহকসকব চবচভন্ন পাচেকদ্র সম্পককচ একচে পাঠ কদ্ওয়া হকয়কে।৬৩ 
• কাচতচক কোকষর ‘আমাকদ্র ময়না’ নামক কচবতা পাঠয আকে।৬৪  

‘আমার বই’ চিতীয় পকবচ প্রথম পকবচর চিক্ষার অকনক পুনরাবৃচি লক্ষয করা যায়। এোকন কচবতা ও গকের 
মাযযকম চিশুকদ্র ভাষার চবকাি লক্ষয করা যায়। কারি, ভাষার সকঙ্গ সমস্ত চিক্ষার চনচবড় কযাগ আকে। তাই 
চিশুকদ্র ভাষা চিক্ষার প্রচত কবচি নজর চদ্কত হকব। প্রথম কেচির চিশুকদ্র ভাষা চিক্ষার জনয, চতনচে চবষয় 
েুব গুরুত্ব চদ্কত হকব। প্রথমত, তার কর্না পচরচর্ত িব্দ, ও উপভাষার সকঙ্গ মানয ভাষার সম্পকচ। চিতীয়ত, 
ভাষা ও ভাকবর সমিয় চিক্ষা। তৃতীয়ত, চর্ন্তা-ভাবনা ও কেনার চবকাকি সহায়তা করা।   
     যাই কহাক, এই পকবচ ‘োয়ার কোমো’র চভচিপাঠ চহকসকব ‘পকথ কলাক র্কল’ বযবহার করা হকয়কে। 
চভচিপাঠ বলকত কবাঝাকনা হকে, একচে কলোর উপর চনভচর ককর আকরকচে কলো। ‘োয়ার কোমো’ কচবতায় 
বলা হকয়কে কয-  

“োয়ার কোমো মুকে োচন/ আকে আমাকদ্র পাড়াোচন। 
 চদ্চে তার মাঝোনচেকত, /তালবন তাচর র্াচর চভকত।’’৬৫ 

এই কচবতাচের উপর চনভচর ককর ‘আমার বই’ –এ কলো হকয়কে-  
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“পকথ কলাক র্কল। পকথর পাকি চবজচল বাচতর েুাঁচে। মইো েুাঁচেকত কহলান চদ্কয় করকেকে। 
পাকি কালুদ্া দ্াাঁচড়কয় আকে। চবজচলর তার সারাই হকব।”৬৬ 

সহজপাকঠর উপকরাি কলোচেকত োকমর সাযারি জীবকনর কথা আকে, অনযচদ্কক চভচিপাঠচেকত কসই সাযারি 
জীবকনর উপর চনভচর ককর বতচমান জীবকনর কথা ফুকে উকঠকে। আর অনুসারী পাঠ বলকত কবাঝায়, কয পাকঠ 
একই যরকির চর্ন্তা-ভাবনা চভন্ন চবষকয় আকরাচপত হয়। কযমন- সহজপাকঠর ফুকলর প্রজাপচত হওয়ার েেনা 
এবাং ভবানীপ্রসাদ্ মজুমদ্াকরর রূপান্তর কচবতায় ফুকলর ফুলকচপকত পচরিত হওয়ার েেনা, এবাং উকের 
উেপাচেকত পচরিত হওয়ার েেনা।  
     যাই কহাক, এই পবচচেকত চসাংহ ও ইাঁদু্করর একচে গেকক েচবর মাযযকম কদ্ওয়া হকয়কে অথচাৎ 
কক্রাকনালচজকযাল ভাকব েচবগুচল কদ্ওয়া হকয়কে। যাকত েচব কদ্কে চিশুরা ভাষার মাযযকম গে ততচর করকত 
পাকর। এইভাকব গকের মাযযকম চিশুকদ্র কক্রাকনালচজকযাল চিক্ষা কদ্ওয়া আমরা অতযন্ত গুরুত্বপূিচ বকল মকন 
করচে। চিশুরা সমাকজ বসবাস ককর তাই একজন চিশু স্বাভাচবকভাকবই তার সমাজকক কস প্রথমত চর্কন 
ওকঠ। এবাং কয িহকর বসবাস ককর তার কাকে বকনর প্রকৃচত জানা সম্ভব নয়। হয়কতা বা কস ভ্রমকি চগকয় 
কদ্কে থাককব নয়কতা বা ককানও আত্মীয় পচরজকনর োকমর বাচড়কত চগকয় কদ্কে থাককব। একজন চিশুর 
যাকত বকনর জগত সম্পককচ তার পচরচর্চত হয় কস সম্পককচ চবকিষভাকব নজর চদ্কত হকব। এই পকবচ কসই 
বকনর জীবকনর অকনক কথা উকঠ একসকে।  বকনর মকযয কারা কারা থাকক কস সম্পককচ চিশুরা একো যারিা 
পাকব যার ফকল চিশুর মকযয তবচর্ত্রযময়তার কবায ততচর হকব। তকব চিশুকদ্র মকযয িহর এবাং োকমর 
তবচর্ত্রযময়তার চদ্কগুকলা তুকল যরা উচর্ত। োকমর চিশুরা যাকত িহর সম্পককচ পচরচর্ত হয় কস সম্পককচও 
আমাকদ্র নজর চদ্কত হকব এবাং িহকরর চিশুরাও যাকত োম জীবকনর সকঙ্গ পচরচর্ত হয় কস সম্পককচও 
চবকিষভাকব নজর চদ্কত হকব। োম জীবন ও িহকরর জীবন উভয় সম্পককচ চিক্ষা কদ্ওয়া উচর্ত। এই 
পবচচেকত মূলত প্রকৃচত ও পচরবার সম্পককচ চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে এবাং পচরবারকক ককন্দ্র ককর সমাজ কযভাকব 
জচড়কয় আকে কসই চদ্কচে চবস্তর ভাকব তুকল যরা হকয়কে। তকব সমাজকক এোকন চবকিষভাকব চিক্ষা কদ্ওয়া 
হয়চন। কারি, প্রথম কেচির োত্র-োত্রীকদ্র জনয সমাজকবায ততচর যতো গুরুত্বপূিচ তার কর্কয় কবচি গুরুত্বপূিচ 
প্রকৃচতকবায ও পচরবার সম্পককচ একো ভাকলা যারিা ততচর করার। আর কসই প্রকর্ষ্টায় এই পবচচেকত লক্ষয 
করা যাকে, কয কারকি এই পবচচে চিশুচিক্ষার উপকযাগী হকয় উকঠকে।  
এেন কদ্কে কনওয়া যাক ‘আমার বই’ তৃতীয় পকবচ কী কী চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে-  

• Row, row, row your boat নামক একচে ইাংকরচজ েড়া।৬৭  
• ‘োয়ার কোমো’র চভচিপাঠ ‘পকথ কলাক র্কল’।৬৮ 

• Vowel sound সম্পককচ যারিা কদ্ওয়া হকয়কে।৬৯  
• নীকরন্দ্রনাথ র্ক্রবতচীর ‘পাচেরা’ নামক কচবতা।৭০ 
• Circle এর মাযযকম িব্দ ততচর করা। ৭১ 
• লুকডা কেলার মাযযকম গচিত চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৭২ 
• নদ্ী চবষয়ক ‘আমাকদ্র কোে নদ্ী’র চভচিপাঠ রকয়কে। ৭৩ 
• েড়ার মাযযকম বষচা সম্বকন্ধ একো যারিা।৭৪  
• মাকনর ঊর্ধ্চক্রম ও চনেক্রম সম্পককচ যারিা।৭৫ 
• ‘কাল চেল ডাল োচল’র চভচিপাঠ ‘এই কদ্কো গাে’।৭৬  
• সহজ পাকঠর ‘কভার হকলা। কযাবা আকস’র অনুসারী পাঠ ‘পাচে গাকে বাসা বানায়’।৭৭ 
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• নীকরন্দ্রনাথ র্ক্রবতচীর ‘বকনবাদ্াকড়’ েড়া পাঠয আকে।৭৮ 
• Bring the bat and bend the ball নামক ইাংকরচজ েড়া।৭৯  
• একসা, একসা কগৌর একসা’র অনুসারী পাঠ ‘গাকে আকে কমৌর্াক।৮০ 
• ইাংকরচজকত ফুকলর নাম পাঠয চহসাকব রকয়কে। ৮১ 

• We wake up early in the day নামক ইাংকরচজ েড়া।৮২ 
• ‘একসকে িরৎ চহকমর পরি’ এর চভচিপাঠ ‘চিউচল ফুল, চিউচল ফুল’।৮৩ 
• চবচভন্ন যাাঁযার সমাযান করা।৮৪  
• ‘The sun bright and red’ নামক ইাংকরচজ েড়া।৮৫ 
• ভবানীপ্রসাদ্ মজুমদ্াকরর ‘রূপান্তর’ কচবতাচে ‘কতচদ্ন ভাকব ফুল’ এর অনুসারী পাঠ।৮৬ 
• কযাগ সম্বকন্ধ চনচমচত যারিার প্রকয়াগ।৮৭  
• (ঋ) কার যুি িকব্দর প্রকয়াগ।৮৮ 
• রচব ঠাকুর ও কবালপুর সম্পককচ চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৮৯ 
• My week নামক একচে ইাংকরচজ েড়া।৯০  
• কাজী নজরুকলর জীবন সম্পককচ চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে।৯১  
• ‘পশুর কদ্কি’ নােক পাঠয কদ্ওয়া হকয়কে।৯২ 
• বাজাকর ককনাকবর্ার চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে। ৯৩ 

এোকন ‘সহজপাঠ’কক কককন্দ্র করকে অকনক চভচিপাঠ, অনুসারী পাঠ, ও কমচপত্র কদ্ওয়া হকয়কে। এই পবচচেকত 
চিশুর যাকত বাস্তবকবায ততচর হয় কসচদ্কক চবকিষভাকব নজর কদ্ওয়া হকয়কে। লুকডা কেলার মাযযকম গচিত 
চিক্ষাকক তাকদ্র জীবকনর সকঙ্গ জচড়কয় থাকা কেলা-জীবকনর কাকে চমচিকয় চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে। এর ফকল 
চিশুরা পাকঠ অকনকো আেহী হকয় উঠকব। ‘পাচেরা’ কচবতায় কোককনর সকঙ্গ পাচের একো বনু্ধত্বপূিচ সম্পকচ 
ততচর করা হকয়কে, যার ফকল চিশুরা প্রকৃচতর পশু পাচেকদ্র ভালবাসকত চিেকব, এরাং এর ফকল তাকদ্র 
সমাজ শুযুমাত্র কাংচক্রকের হকয় উঠকব না তাকদ্র সমাজ গােপালা ও প্রকৃচতর সকঙ্গ চনচবড় জচড়কয় থাককব। 
বাাংলার চবচভন্ন নদ্ী সম্পককচ কয চিক্ষা কদ্ওয়া হকয়কে তার ফকল চিশুরা কযমন নদ্ীকদ্র নাম চিেকব কতমচন 
এই বাাংলার তবচর্ত্রয এবাং নদ্ীর সকঙ্গ জচড়কয় থাকা জীবকনর কথাও জানকব। চিক্ষক মহািয়কদ্র এ চবষকয় 
োত্র-োত্রীকদ্র ভাচবকয় কতালা উচর্ত হকব। তারা সহজপাকঠ কয ‘আমাকদ্র কোে নদ্ী’ পকড়কে কসোকন তারা 
নদ্ী সম্পককচ একো স্পষ্ট যারিা কপকয়কে। বষচাকাল সম্পককচও এই পকবচ তাকদ্র একো যারিা কদ্ওয়া 
হকয়কে। কারি, তাকদ্র মকযয যাকত বষচার প্রচত একো ককৌতুহল জোয় কসচদ্কক নজর চদ্কত হকব, বষচার 
আনেকক তারা যাকত উপলচি করকত পাকর অথচাৎ প্রকৃচতর প্রকতযকো ঋতু যাকত তাকদ্র কাকে গুরুত্বপূিচ 
বকল মকন হয় কসচদ্কক নজর কদ্ওয়া হকয়কে। উর্ধ্চক্রম ও চনেক্রম সম্পককচও এ পকবচ একপ্রকার যারিা 
কদ্ওয়া হকয়কে চসাঁচড়র মাযযকম অথচাৎ তারা চসাঁচড়র মাযযকম ককানও জায়গায় ওকঠ এবাং নাকম এই ওঠা-নামা 
তাকদ্র জীবকন অতযন্ত গুরুত্বপূিচ। রবীন্দ্রনাথ ঠাকুকরর কসই চবেযাত কচবতা ‘কাল চেল ডালোচল’ এর 
অনুসরকি ‘এই কদ্কো গাে’ নাকম চভচিপাঠ রর্না করা হকয়কে। এোকন গাকের মূল, কাণ্ড, বীজ, পাতা এবাং 
তার জীবন চনকয় আকলার্না করা হকয়কে অথচাৎ সহজপাঠকক ককন্দ্র ককর এই কয চিক্ষা কদ্ওয়ার পদ্ধচত তা 
তাকদ্র চিক্ষাকক অকনকো সহজকবাযয ককর তুকলকে। 
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উপসাংহার: 
পচরকিকষ আমরা বলকত পাচর, ‘সহজপাঠ’ বইকক কককন্দ্র করকে ‘আমার বই’ চনমচাি করা হকয়কে। প্রথম পকবচ 
জগতকক কর্নাকনার পািাপাচি চিক্ষাকক চিশুকদ্র সকঙ্গ পচরচর্চত করাকনার একো প্রয়াস লক্ষয করা যাকে। 
আমার বইকক চকভাকব আনেময় ককর কতালা যায় তার সব রকম বযবস্থা করা হকয়কে। বইচেকক প্রাকৃচতক 
রকঙ ভচরকয় কতালা হকয়কে, যার ফকল চিশুরা বইচে আকষচিীয় ভাকব েহি ককর। কারি, রাং চিশুরা েুব 
সহকজই পেে ককর। প্রথম পকবচ  ‘সহজপাকঠ’র ককানও অনুসারী বা চভচিপাঠ কদ্ওয়া হয় চন।  প্রথম পকবচর 
একই চবষকয়র অকনকবার পুনরাবৃচি লক্ষয করা যায়। এই যরকনর একই চবষকয়র পুনরাবৃচিমূলক চিক্ষা চিশু 
চিক্ষার জনয অতযন্ত গুরুত্বপূিচ। কারি, চিশুরা কয ককানও চবষয় েুব তাড়াতাচড় কযমন মকন রােকত পাকর 
আবার েুব তাড়াতাচড় ভুকলও কযকত পাকর। তাই চিশুকদ্র অনুিীলন যচদ্ বারবার হয় তাহকল তারা কসই 
চবষয়চে েুব সহকজ আত্মস্থ করকত পারকব। 
     এই পকবচ বইচেকক তারা োতা চহসাকব বযবহার করকব। এর ফকল চিশুরা বইকয়র মকযয চলেকত কপকয় 
তারা অতযন্ত আনচেত হকব। কারি, প্রথাগত চিক্ষায় সাযারিত বইকয়র মকযয চলেকত কদ্ওয়া হকতা না। 
বইকয় চলেকত কদ্ওয়ার ফকল চিক্ষাো তাকদ্র কাকে ভারমুি মকন হকব। পচিমবকঙ্গর প্রকতযকচে অঞ্চল 
ভীষিভাকব তবচর্ত্রযপূিচ। ‘আমার বই’কয় হয়কতা ততো তবচর্ত্রপূিচ জীবকনর েচব কনই! তাই একজন চিক্ষক 
যেন পড়াকবন তার োকমর তার পচরকবকির কসই তবচর্ত্রযময় জীবনকক চিশুকদ্র কাকে তুকল যরকবন। এই 
তবচর্ত্রয তুকল যরকল চিশুরা অকনক সহকজ কসই চবষয়চে আত্মস্থ করকত পারকব। চবকিষ ককর কসই অঞ্চকলর 
উপভাষার সকঙ্গ মানয ভাষার একো সমিয় সাযন করকবন চিক্ষক। যার ফকল চিশুকদ্র চবকাি ভাকলা হকব। 
এই পকবচ বাাংলা গচিত ও ইাংকরচজ ইচিকেকেড ভাকব বারবার আবচতচত হকয়কে। এর প্রযান কারি হকলা, 
চিশুরা প্রযানত অকগাোকলা, প্রাথচমকভাকব তাকদ্র কক্রাকনালচজকযাল চিক্ষা চদ্কত কনই। অথচাৎ তেনও তারা 
এক একচে চবষকয় আলাদ্া আলাদ্া ভাকব পড়ার মকতা ততচর হয়চন। চিক্ষা কযন তাকদ্র জীবকনর সকঙ্গ জচড়কয় 
যায় কসচদ্কক চবকিষভাকব নজর চদ্কত হকব।  
     চিতীয় পবচচেকত ‘সহজপাঠ’ কথকক অকনক কমচপত্র অনুসারী পাঠ ও চভচি পাঠ কদ্ওয়া হকয়কে। যার 
ফকল চিশুরা অকনক কক্ষকত্রই ‘সহজপাকঠ’কর চবষকয়র সকঙ্গ ‘আমার বই’কয়র চবষকয়র চমল পাকব। এই পবচচেকত 
চবকিষ ককর তাকদ্র কর্নাজানা জীবকনর চবচভন্ন উপাদ্াকনর সকঙ্গ পচরচর্চত েোকনার একো প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা 
যাকে। জগতকক তারা চকভাকব কদ্কেকে তার মূলযায়কনর সুকযাগ পাকে এই পকবচ একস। ভাষার সকঙ্গ এই 
জগকতর একো সমিয় সাযকনর প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা যাকে। কযকহতু কয ককানও চিক্ষার মূকল রকয়কে ভাষা, 
চিশুর ভাষা চবকাি না হকল তার সামচেক চনরববচেন্ন চবকাি হওয়া সম্ভব নয়। কস কারকিই নানান চদ্ক 
কথকক চিশুর ভাষা চবকাকির উপর নজর কদ্ওয়া হকয়কে। চিতীয় ভাষা কিোকনার কক্ষকত্র ‘সহজপাকঠ’র কর্না-
জানা চবষয়কক উপকরি চহসাকব কনওয়া হকয়কে, যাকত তারা কর্না কথকক অকর্নার জায়গায় কপৌঁেকত পাকর।  
আমরা লক্ষয ককরচে, তৃতীয় পকবচর চিশুর মকযয একো বাস্তবকবায ততচরর প্রকর্ষ্টা লক্ষয করা যাকে। এই পকবচ 
একস চিশুরা ক্রমািকয়র চিক্ষা পাকে। চবমূতচ পদ্ধচতকত চিশুকদ্র কোে ও বকড়ার পাথচকয কবাঝাকনা হকয়কে। 
আমরা কদ্কেচে, চিতীয় কেচিকত চিশুরা তুলনামূলক চিক্ষা পাকে এবাং সমাজ সম্পককচ চিক্ষা পাকে। চকন্তু 
এোকন তুলনামূলক চিক্ষার সূর্না েেকে বলা র্কল। সমাজ সম্পককচ চিক্ষা চিশুকদ্র জনয অতযন্ত জরুচর চকন্তু 
এই সমাজকক প্রকৃচতর সকঙ্গ চমচিকয় না চিক্ষা চদ্কল তা তাকদ্র জনয হীতকর হকয় উঠকব।  
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সবচমচলকয় সহজপাকঠর প্রকৃচত ও সমাজকবাকযর অেণ্ড চর্ন্তা-ভাবনাকক আমার বই চনমচাকির মূকল রাো 
হকয়কে। সহজপাকঠর আনেপূিচ চিক্ষাকক েহি করা হকয়কে। সহজপাকঠর সমচিত চিক্ষাকক কাকজ লাগাকনা 
হকয়কে। এবাং সহজপাকঠর ভারমুি চিক্ষাককও েহি করা হকয়কে।  
 

তথযসূত্র:  
১) ঠাকুর, রবীন্দ্রনাথ। চডকসম্বর ২০২৫, সহজপাঠ, চিতীয় ভাগ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি 

ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ১। 
২) ঠাকুর, রবীন্দ্রনাথ। চডকসম্বর ২০২৫, সহজপাঠ, প্রথম ভাগ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি 

ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ২৭।  
৩) তকদ্ব, প্রথম পাঠ, পৃ-২০। 
৪) চবকিষজ্ঞ ককমচে, চডকসম্বর ২০২৩, আমার বই, প্রথম কেচি, তৃতীয় পবচ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ 

সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৩৪৪। 
৫) চবকিষজ্ঞ ককমচে, চডকসম্বর ২০২৩, আমার বই, প্রথম কেচি, প্রথম পবচ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, 

চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৭। 
৬) চবকিষজ্ঞ ককমচে, চডকসম্বর ২০২৩, আমার বই, প্রথম কেচি, প্রথম পবচ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, 

চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ১২৬।  
৭) তকদ্ব, প্রথম পাঠ, পৃ-৮। 
৮) তকদ্ব, প্রথম পাঠ, পৃ-১৪। 
৯) ঠাকুর রবীন্দ্রনাথ, চডকসম্বর ২০২৫, সহজপাঠ, প্রথম ভাগ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি 

ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ২৫। 
১০) ঠাকুর রবীন্দ্রনাথ, চডকসম্বর ২০২৫, সহজপাঠ, চিতীয় ভাগ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি 

ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ১৩। 
১১) চবকিষজ্ঞ ককমচে, চডকসম্বর ২০২৩, আমার বই, প্রথম পবচ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি 

ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা-১। 
১২) তকদ্ব, বিচ কাডচ, পৃ-৭। 
১৩) তকদ্ব, চর্ত্রপাঠ, পৃ-৯। 
১৪) তকদ্ব, চর্ত্র ও বারককাড পাঠ, পৃ-১১। 
১৫) তকদ্ব, বিচ কাডচ, পৃ-১৩। 
১৬) তকদ্ব, চর্ত্ররঙ, পৃ-১৬। 
১৭) তকদ্ব, প্রথম পাঠ, পৃ-১৬। 
১৮) তকদ্ব, বিচ কাডচ, পৃ-২৩। 
১৯) তকদ্ব, প্রথম পাঠ, পৃ-২৬। 
২০) তকদ্ব, Wordstock, পৃ-৩১। 
২১) তকদ্ব, েড়াচভনয়, পৃ-৩৬। 
২২) তকদ্ব, Rhyme song, পৃ-৩৭। 
২৩) তকদ্ব, ক্রমািয় চিেন, পৃ-৩৯। 
২৪) তকদ্ব, Rhyme song, পৃ-৪১। 
২৫) তকদ্ব, English Alphabet, পৃ-৪৪। 
২৬) তকদ্ব, ঊর্ধ্চক্রম ও অযঃক্রম, পৃ-৪৬। 
২৭) তকদ্ব, বাাংলা ও ইাংকরচজ সাংেযা চলেন, পৃ-৫০। 
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২৮) তকদ্ব, ক্রমািয় চিেন, পৃ-৭৯। 
২৯) তকদ্ব, কযাকগর যারিা, পৃ-৯৭। 
৩০) তকদ্ব, চর্ত্রগে, পৃ-১০৭। 
৩১) তকদ্ব, আকার চিেন, পৃ-১১৭। 
৩২) চবকিষজ্ঞ ককমচে, চডকসম্বর ২০২৩, আমার বই, প্রথম কেচি, চিতীয় পবচ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ 

সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৮। 
৩৩) তকদ্ব, রাং করা, পৃ-১২৮। 
৩৪) তকদ্ব, চবকয়াকগর যারিা, পৃ-১২৯। 
৩৫) তকদ্ব, কচবতা, পৃ-১৩১। 
৩৬) তকদ্ব, িব্দ গঠন, পৃ-১৩৩। 
৩৭) তকদ্ব, কথায় কলো, পৃ-১৩৫। 
৩৮) তকদ্ব, ক্রমািয় চর্ত্রগে, পৃ-১৩৯। 
৩৯) তকদ্ব, ইাংকরচজ েড়া, পৃ-১৩২। 
৪০) তকদ্ব, চবকয়াগ চিক্ষা, পৃ-১৪২। 
৪১) তকদ্ব, Vowel sound, পৃ-১৪৭। 
৪২) তকদ্ব, ক্রমািয় চিেন, পৃ-১৪৫। 
৪৩) তকদ্ব, চভচিপাঠ, পৃ-১৫১। 
৪৪) তকদ্ব, English sentence, পৃ-১৫৩। 
৪৫) তকদ্ব, Rhyme song, পৃ-১৫৫। 
৪৬) তকদ্ব, সাংেযার ক্রম, পৃ-১৬১। 
৪৭) তকদ্ব, কাাঁর্া আম, পৃ-১৭০। 
৪৮) তকদ্ব, কমচপত্র, পৃ-১৭৭। 
৪৯) তকদ্ব, কোে-বকড়া, পৃ-১৬০। 
৫০) তকদ্ব, কাাঁর্া আম, পৃ-১৭০। 
৫১) তকদ্ব, সমান ও অসমান, পৃ-১৭২। 
৫২) তকদ্ব, জল-জীবন, পৃ-১৮১। 
৫৩) তকদ্ব, কোে ও বকড়ার চর্ে, পৃ-১৮৩। 
৫৪) তকদ্ব, অনুসারী পাঠ, পৃ-১৮৬। 
৫৫) তকদ্ব, প্রথম পাঠ, পৃ-১৯২। 
৫৬) তকদ্ব, Our family, পৃ-১৯৩। 
৫৭) তকদ্ব, আকার চিেন, পৃ-১৯৫। 
৫৮) তকদ্ব, চভচিপাঠ, পৃ-২০১। 
৫৯) তকদ্ব, চিলাবৃচষ্ট, পৃ-২০৬। 
৬০) তকদ্ব, অনুসারী পাঠ, পৃ-২০৮। 
৬১) তকদ্ব, সাংেযার সকঙ্গ সমিয় পৃ-২১০। 
৬২) তকদ্ব, অনুসারী পাঠ, পৃ-২১৩। 
৬৩) তকদ্ব, অনুসারী পাঠ, পৃ-২১৮। 
৬৪) তকদ্ব, আমাকদ্র ময়না, পৃ-২২২। 
৬৫) ঠাকুর রবীন্দ্রনাথ, চডকসম্বর ২০২৫, সহজপাঠ, প্রথম ভাগ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি 

ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৩১-৩২। 
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৬৬) চবকিষজ্ঞ ককমচে, চডকসম্বর ২০২৩, আমার বই, প্রথম পবচ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ সরকার, চবকাি 
ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ২২৫। 

৬৭) চবকিষজ্ঞ ককমচে, চডকসম্বর ২০২৩, আমার বই, প্রথম কেচি তৃতীয় পবচ, চবদ্যালয় চিক্ষা দ্প্তর, পচিমবঙ্গ 
সরকার, চবকাি ভবন, কলকাতা-৯১, পৃষ্ঠা- ৮। 

৬৮) তকদ্ব, চভচিপাঠ, পৃ-২২৫। 
৬৯) তকদ্ব, Vowel sounds, পৃ-২২৭। 
৭০) তকদ্ব, পাচেরা, পৃ-২৩১। 
৭১) তকদ্ব, িব্দগঠন, পৃ-২৩২। 
৭২) তকদ্ব, কমচপত্র, পৃ-২৪০। 
৭৩) তকদ্ব, চভচিপাঠ, পৃ-২৪২। 
৭৪) তকদ্ব, বষচা সম্বকন্ধ চিেন, পৃ-২৪৬। 
৭৫) তকদ্ব, ঊর্ধ্চক্রম ও চনেক্রম, পৃ-২৫১। 
৭৬) তকদ্ব, চভচিপাঠ, পৃ-২৫৩। 
৭৭) তকদ্ব, অনুসারী পাঠ, পৃ-২৬০। 
৭৮) তকদ্ব, বকনবাদ্াকড় পৃ-২৬৩। 
৭৯) তকদ্ব, Rhyme song, পৃ-২৬৬। 
৮০) তকদ্ব, অনুসারী পাঠ, পৃ-২৬৭। 
৮১) তকদ্ব, ইাংকরচজ িব্দ, পৃ-২৬৯। 
৮২) তকদ্ব Rhyme song, পৃ-২৭৭। 
৮৩) তকদ্ব, চভচিপাঠ, পৃ-২৭৮। 
৮৪) তকদ্ব, বাাংলা যাযা পৃ-২৮৯। 
৮৫) তকদ্ব, Rhyme song, পৃ-২৯৩। 
৮৬) তকদ্ব, অনুসারী পাঠ, পৃ-২৯৪। 
৮৭) তকদ্ব, গচিকতর ভাষায় কযাগ, পৃ-২৯৫। 
৮৮) তকদ্ব, যুি িব্দ চিেন পৃ-৩০১। 
৮৯) তকদ্ব, কোে রচব ও কোেকদ্র রচব, পৃ-৩০৭। 
৯০) তকদ্ব, my week, পৃ-৩১৩। 
৯১)তকদ্ব, কাজী নজরুল ইসলাম, পৃ-৩১৪। 
৯২)তকদ্ব, পশুর কদ্কি, পৃ-৩১৮। 
৯৩) তকদ্ব, বাজাকর ককনাকবর্াঃ নানারকম কনাে, পৃ-৩২৮। 

 
 


