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Abstract 
 

Ashutosh Mukherjee was one of the greatest fiction writers in the 20th-century Bengali 
Literature. His story ‘Deep Jwele Jai’ created a lot of sensation at that time. The narrative of 
this text revolved around a mental hospital and a nurse. The chief medical officer of this 
hospital was Colonel Pakrashi. He was a psychiatrist. Three of his patients suffered from 
mental disorder due to trauma of betrayal in love. He was running an experiment to treat 
these three patients. The new experiment of Dr. Colonel was to cure the patients by an act of 
romantic love. Since they had lost their mental stability through betrayal in love, it was only 
the play-acting of love that could bring them back to their normal state. The nurse Rekha 
Mitra was assigned the duty of curing them back to normalcy through a romantic play-
acting. She has made the new experiment successful by curing the two patients Samaresh 
Chakraborty and Madhav Some. Next arrived Amar Dutta who had the same history of 
losing mental balance due to betrayal in love. Rekha Mitra has cured him as well through 
her love and nursing. From the viewpoint of Dr. Colonel and other nurses she has done a 
role-playing in this case, but in reality, she cured each of these patients through real love and 
sacrifice without paying any heed to Colonel’s medical instructions. It is as if she lighted the 
lamp of love and affection within her heart and helped the patients to transcend the world 
of darkness and reach the world of light. She did not get any reciprocation from any of these 
persons and hence she turned a mental patient herself in that hospital. This paper attempts 
to analyze and find how Rekha Mitra’s emotions of love and sacrifice transcended her 
ability of role-playing.  
Keywords: Deep Jwele Jai, Mental Hospital, Mental Patients, Nurse, Role-playing, Love, 
Sacrifice, Cure 
 

খ্যাতনামা কথাসাহিহতযক আশুততাষ মুতখ্াপাধ্যাতের আহির্চাি ১৯২০ সাতের ৭ সসতেম্বর ঢাকার হিক্রমপুতরর 
মুতখ্াপাধ্যাে িংতে। হপতা পতরের্ন্দ্র মুতখ্াপাধ্যাে ও মাতা তরুিাো সেিীর পঞ্চম সন্তান হিতেন হতহন।১ স্বাধ্ীনতা 
পরিতচীকাতের িাংো কথাসাহিততযর ধ্ারাে আশুততাষ মুতখ্াপাধ্যাে একজন কৃতী সেখ্ক। েরৎর্তন্দ্রর ‘পতথর 
োিী’, তারােঙ্কতরর ‘কাহেন্দী’ এিং ইংতরহজ িই ‘ইটারনযাে হসহট, ও ‘ওোর ওোইন অ্যান্ড উইতমন’ এই র্ারহট 
িই পতে তাাঁর সেখ্ক সত্তার জাগরণ িতেহিে। তাাঁর প্রথম প্রকাহেত উপনযাতসর নাম ‘কাের্ক্র’। উতেখ্ত াগয 
উপনযাসগুতোর মতধ্য রতেতি ‘জীিনতৃষ্ণা’, ‘কাে তুহম আতেো’, ‘নগর পাতর রূপ নগর’, ‘তসানার িহরণ সনই’, 
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পর কপাতে রাজারাণী’, ‘পঞ্চতপা’ ইতযাহে। প্রাণততাষ ঘটতকর সপ্ররণাে ও উৎসাতি মাহসক ‘িসুমতী’ পহিকাে 
হেখ্তেন ‘নাসচ হমি’ (রর্নাকাে ১৯৫১-১৯৫৩) গল্প। স হট তাাঁর প্রথম প্রকাহেত গল্প। ‘েীপ সেতে  াই’ গল্পহট 
সনওো িতেতি সেখ্তকর ‘রূপসী িাংোর মুখ্’ (১৯৯১) গল্পগ্রন্থ সথতক। গল্পহটর পুিচিতচী নাম হিে ‘নাসচ হমি’। 
পরিতচীকাতে গল্পহটর নাম পহরিহতচত কতর ‘েীপ সেতে  াই’ রাখ্া িে।  

“িাংো সাহিততযর পূিচসূরী েু’জন সেখ্তকর রর্না তাাঁতক হিতেষর্াতি আকৃষ্ট কতরহিে। একজন 
েরৎর্ন্দ্র (১৮৭৬-১৯৩৮), অ্নযজন তারােঙ্কর (১৮৯৮-১৯৩৯)। উর্তের সাহিতয স  মানহিক 
মূেযতিাতধ্র ওপর প্রহতহিত, সসই মানহিক মূেযতিাতধ্ আশুততাষ উদু্বদ্ধ িতেহিতেন।”২  

স  মানহিক মূেযতিাধ্ তাাঁর সাহিততযর অ্তনকখ্াহন জােগা জুতে রতেতি।   
 

     আশুততাষ মুতখ্াপাধ্যাতের সেখ্া একহট অ্নযতম সিাটগল্প ‘েীপ সেতে  াই’। আধু্হনক সাহিততয নারীতক 
হনতে অ্তনক হকিুই সেখ্া িতেতি। আশুততাষ মুতখ্াপাধ্যাে সৃষ্ট এই র্হরিহট আধু্হনক িাংো সাহিততয িযহতক্রমী 
এক নারী র্হরি। গতল্প স  নারীর অ্হর্নতের আোতে র্াতোিাসা ও আত্মতযাতগর কাহিহন িহণচত িতেতি তার 
নাম সরখ্া হমি। জ্বস জ্বমন্টাে অর্জারতিিভরর একজন র্তড়া নাসব। মতনাহিজ্ঞানী কতনচে পাকোেী এই 
অ্িজারতর্টহরর একজন িতো ডাক্তার। আর তাাঁর একজন প্রধ্ানা সিাহেকা িে নাসচ সরখ্া হমি। মানহসক 
িাসপাতােতক সকন্দ্র কতর তার দদভনক কমবযজ্ঞ গতল্প উতে এতসতি। প্রসঙ্গত িতে রাহখ্, গতল্প ‘তমন্টাে- 
অ্িজারতর্টহর’ এিং ‘মানহসক িাসপাতাে’ েুহট কথাই িযিহৃত িতেতি। এই অর্জারতিিহরতত ডাক্তার কতনচে 
এক নতুন এক্সতপহরতমন্ট করার সর্ষ্টাে ব্রতী িতেতিন। সসহট িে মানহসক সরাগীতের সপ্রম ও র্াতোিাসার 
অ্হর্নতের দ্বারা তাতের সুস্থ এিং আতরাগয কতর সতাো। গতল্প হতনজন এমন সরাগীর কথা পাওো  াে,  ারা 
তাতের র্াতোিাসার নারীতের অ্তমাঘ সৃ্মহত রু্েতত না সপতর প্রততযতকই মানহসক সরাগী িতে সগতি। এতের স  
কারতণ মহিষ্ক হিকৃহত হেক সসই র্াতোিাসার সুহনপুণ অ্হর্নতের দ্বারাই তাতের আতরাগয করার পহরকল্পনা 
কতরন ডাক্তার কতনচে। এই কাতজ একমাি সিােক রূ্হমকা হনতেতি নাসচ হমি।  ার সুহনপুণ অ্হর্নতের েক্ষতার 
জনযই েু েু’জন সরাগীর পরীক্ষা সফের্াতি সম্পন্ন িতেতি। ভকন্তু জ্বয ভর্তেষ ভদকভি এ েতল্পর মূে জ্বকন্দ্রভর্নু্দসত 
 া হে নাসচ সরখ্া হমতির র্াতোিাসার অ্হর্নে নে, সরাগীতের প্রহত তার সহতযকাতরর র্াতোিাসা এিং 
আত্মতযাগ। সকননা নাসব ভমত্র সিার সর্াতখ্ িেততা িাতোর্াসার হনপুণ অভিনে কতরহিে হকন্তু সস জানত শুধু্ 
অ্হর্নে নে, তাতের মানহসক প্রোহন্ত আনার জনয অ্ন্ততরর র্াতোিাসা সেওোটা অ্তনক সিহে গুরুত্বপূণচ। নাসব 
ভমতত্রর হৃদতে কখ্তনা সখ্তনা জ্বেতমর সূক্ষ্ম মনস্ততের জ্বয আেপনা অভি  হতেতে জ্বস ভদকগুভে ভর্তেষণ করতে 
সাধ্ারণ দুুঃখ্-জ্বর্দনার পাোপাভে আমরা িাতোর্াসার অরুতণাদতের ভর্তেষ ভদকভিই র্যভি  হত  জ্বদখ্র্ গতল্পর 
সেতষ। আশুত াষ মুতখ্াপাধ্যাতের সৃষ্ট এই নারী চভরত্র হনতজর জীর্তনর দীপভেখ্া জ্বেতে অপর জীর্তনর অন্ধকার 
জ্বযিাতর্ আত্ম যাে ও িাতোর্াসার মাধ্যতম পূণব কতরজ্বে জ্বস নারী ভনশ্চে অভিনে করত  জাতন না।  ারও 
িাতোর্াসার মত া হৃদে আতে, আর জ্বস হৃদে-নীতড় জ্বেমও আতে। উপযুক্ত পাত্র জ্বপতে জ্বসখ্াতন জ্বকর্ে অভিনে 
নে েকৃ  িাতোর্াসা পুষ্প হতে ফুতি উতে। ভকন্তু ভনতজর জীর্তনর সমস্ত ভকেু ভদতেও নাসব ভমত্র িাতোর্াসার 
র্যভক্তভিতক কাতে জ্বপে না। জ্বকননা জ্বস জ্বয সর্ার জ্বচাতখ্ িাতোর্াসার জ্বকর্ে অভিনে কতরই ভ নজন মানভসক 
জ্বরােীসক সুস্থ কতরতে।  াতদর দৃভষ্টত  জ্বস ভক সভ য িাতোর্াসত  পাতর? জ্বেষপযবন্ত সস হনতজই িাসপাতাতের 
তৃতীে সরাগী অ্মর েত্ততক আপন কতর না জ্বপতে একজন মানভসক জ্বরােী হতে সগতি। তার র্াতোিাসা ও 
আত্মতযাতগর ভদকভি আতর্েঘন িাষাে আশুত াষ মুতখ্াপাধ্যাে েসু্ফভি  করতেন ‘দীপ জ্বেতে যাই’ েতল্প। িাংো 
সাহিততয এক নতুন েৃষ্টান্ত স্থাপন করে এই গল্প।  
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     েল্প শুরু হতে এক জ্বমন্টাে অর্জারতিিভর র্া মানভসক হাসপা াতের র্ণবনা ভদতে। ঝকঝতক একিা র্াভড়। 
পুরুষ মভহো ভমভেতে জ্বমাি চভিসেক জ্বরােী আতে এখ্াতন। সর্ার মভস্তষ্ক ভর্কৃভ র কারণ এক নে  াই ভচভকৎসা 
র্যর্স্থাও  াতদর ভিন্ন। ভর্তেষ  েল্পকার এ কাহিহনতত জ্বেম-িাতোর্াসার ভর্তেদ জভন  কারতণ জ্বয মভস্তষ্ক 
ভর্কৃভ  ভচভকৎসা র্যর্স্থার জ্বসই  ভদকভি েতল্প  ুতে ধ্তরতেন। এই মানভসক হাসপা াতে নাতসবর চাকভর কতর 
জ্বরখ্া ভমত্র। জ্বস র্ বমাতন এখ্াতন নতুন ভসস্টার ইনচাজব িতে এতসতি। অনযানয নাসবতদর দৃভষ্টত  জ্বস আতের 
ইনচাতজবর জ্বচতে িাতো এর্ং দরকার মত া তাতক দু-একিা কথাও র্ো যাে। চযাভরভি ভমেতনর জ্বমতে না হতে 
এ ভদতন জ্বস র্াভড়-োভড়র মাভেক হতে জ্বয  এ কথা  ারা উপেভি কতর। এ সথতক সিাঝা  াে স  সস একজন 
হনিঃস্বাথচ সসহিকা।      
 

     হাসপা াতের র্ড়ক বা হতেন মনস্তাভেক কতনবে পাকড়াভে। এই পাকড়াভের দু’দুতিা উদ্ভি এক্সতপভরতমন্ট 
সফে কতরতে জ্বরখ্া ভমত্র। উদ্ভি এক্সতপভরতমন্টভি হে মানভসক জ্বরােীতদর িাতোর্াসার অভিনে কতর সুস্থ কতর 
জ্ব াো। িাসপাতাতে আসা সমতরে র্ক্রিতচী ও মাধ্ি সসাম মানহসক সরাতগর স্বীকার। স  র্াতোিাসার অ্তমাঘ 
সৃ্মহত তাতের মহিষ্ক হিকাতরর কারণ িতেতি সসই র্াতোিাসাই পাতর তাতের সুস্থ এিং হনরামে কতর তুেতত। 
সসজনয র্াতোিাসার অ্হর্নে একমাি পথ। এটাই কতনচতের নতুন প্ল্যান। এই প্ল্যান অ্নু ােী জ্বস কতনচতের 
ভনতদবে মত া ভনিঁখু্  অভিনে কতর পর পর দু’র্েতরর মতধ্য দু’জন মৃ ুযপথযাত্রী মভস্তষ্ক ভর্কৃভ র মানুষতক 
আতরাগয কতর  ুতেতে জ্বকাতনা িুেত্রুভি োড়াই। এরপরই এখ্াতন  ৃ ীে জ্বরােীর আভর্িবার্ ঘিে। যার একই 
জ্বরাে এর্ং একই কারতণ মভস্তষ্ক ভর্কৃভ ।  াই কসনচে আগ্রতহর সতেই জ্বরখ্া ভমত্রতক ডাক পাতেন। এই   ৃ ীে 
জ্বরােীতক ভনতেই েতল্পর কাভহভনরৃ্ত্ত েসু্ফভি  হতেতে। জ্বরখ্া ভমতত্রর অন্ততরর অন্তুঃকরণতক জানত  হতে এই 
 ৃ ীে জ্বরােীর এক্সতপভরতমন্টসক সকন্দ্র কতর গতে ওো অংেভি অ যন্ত গুরুত্বপূণব।  
     েথম দুই’জন জ্বরােীর েভ  িাতোর্াসার অভিনতের মাধ্যতম সুস্থ ও স্বািাভর্ক কতর জ্ব াোর র্ণবনা সামানযই 
পাওো যাে েতল্প।  ৃ ীে জ্বরােীর েভ  একভদতক জ্বসর্াযত্ন, িাতোর্াসার অভিনে এর্ং অনযভদতক  ার েভ  
সভ যকাতরর িাতোর্াসা সূক্ষ্মিাতর্ ভমতে জ্বেতে েতল্পর ভেকতে। মানহসক িাসপাতাতে আসা প্রথম ও হদ্বতীে 
সরাগীর নাম সমতরে র্ক্রিতচী ও মাধ্ি সসাম। এতদর মভস্তষ্ক ভর্কৃভ র কারণ েতল্প সরাসভর উতিখ্ না থাকতেও 
 খ্ন জ্বর্াঝা যাে যখ্ন  ৃ ীে জ্বরােী অমর দত্ত িাসপাতাতে িভ ব হে। নারীর িাসোর্াসার অতমাঘ সৃ্মভ   াতদর 
এমন পভরভস্থভ র কারণ। তারা েুজতনই হিে সুপুরুষ। পাগে অ্িস্থাে িীর্ৎস আর্রণ করত। হকন্তু সরখ্া সস 
সতির সতাোক্কা না কতর তার রূপ-গুতণর মাধু্তযব িাতোর্াসা ভদতে তাতের র্াতো কতর সতাতে। হদ্বতীে সরাগী 
মাধ্ি সসাতমর হর্হকৎসার র্ার কসনচে প্রথম হেতেহিতেন অ্পর এক নাসচ িীণা সরকারতক। প্রাণপণ সর্ষ্টা কতরতি 
কজ্বনবসের হনতেচে কতের মততা সমতন র্েতত। হকন্তু তিুও সস অ্সমথচ িে তাতক স্বার্াহিক কতর তুেতত। তার 

“অ্হর্নতে এতটুকু ফাাঁক িা ফাাঁহক হিে না তারও। তিু পারে না। তাতক সহরতে কতণচে সরখ্াতক হনতে 
এতেন আিার। এখ্তনা সর্তি পাে না, সসই মুমূষুচ উন্মােতকও সস হক কতর ি’মাতসর মতধ্য একটু 
একটু কতর সমূ্পণচ নীতরাগ কতর তুেে।”৩    

িীণা  া পাতরহন সরখ্া তা সম্ভি কতর সেহখ্তেতি। র্ীণা কৃভত্রম র্াতোিাসাে ফািঁক রাতখ্ভন ভেকই, হকন্তু  াত  
জ্বরােীর মতনর কাোকাভে আসত  র্যথব হতেতে। অকৃভত্রম িাতোর্াসাে জ্বরােীর মতনর কাোকাভে আসা সম্ভর্ জ্বযিা 
জ্বরখ্া সাফতেযর সতে কতরতে। ‘র্াতোিাহস হপ্রেতম, আতগর সি কথা সর্াতো’— এমন হমহষ্ট সংোপ এিং 
র্াতোিাসার অ্হর্নে সতা পুরুতষর মন জে করতিই। সাধ্ারতণর জ্বচাতখ্ জ্বস অভিনে কতরতে ভকন্তু আসে স য 
হে জ্বরােীর েভ   ার অন্ততরর িাতোর্াসাভি। এই েু’জন সরাগী সুস্থ িতে র্তে  াওোর সমে জ্বরখ্া হমিতক 
িতে সগতি প্রাতণর জনয হর্রকাে তারা কৃতজ্ঞ থাকতি। এতত সস সকান ভ্রূতক্ষপ কতরহন।  
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     তৃতীে সরাগী এতস পতেতি তাই হনেম মততা আিার ডাক পতেতি নাসচ সরখ্া হমতির। হনখু্াঁত অ্হর্নে 
করতত িতি তাই প্রতোজন সুন্দর সিেিাস ও প্রসাধ্তনর। আেনার সামতন োাঁহেতে হনতজতক সেখ্তত সেখ্তত 
আত্মহিসৃ্মত তন্মেতা এে তার। হনতজর রূপ সেতখ্ হনতজর ওপরই ভর্স্মে এে। আর্ার ডাক  পড়ে  ার। কতনচে 
 াতক র্েতেন, ‘এ থাডচ কনহসহকউহটর্ সাকতসস উইে সমক ইউ এ হফহনসড এযাকতেস’—  ার িাংো ‘উপযুবপভর 
আসা ভ নভি সাফেয জ্ব ামাতক একজন সমূ্পণব অভিতনত্রী কতর  ুেতর্’। তৃতীে সরাগীহট স্বর্াি র্হরতি একিু 
আোদা। সরাগীর নাম অ্মর েত্ত। নাটক নতর্ে হক সি সেতখ্। টাইপ করা সকস হিহি িাহেতে হেতেন তার 
হেতক। সসগুতোর  এক অ্ক্ষরও পেে না সকননা সস জাতন এসতি আর সরাগী র্াতো িতি না। তাতক নতুন 
কতর সরাতগ সফেতত িতি এিার— র্াতোিাসার সরাগ। সুতেখ্া নাতমর এক নারীর অ্তমাঘ সৃ্মহত তার মনতক 
হিকে কতরতি, েুিচে কতরতি সসই সৃ্মহত মূেশুদ্ধ উপতে সফেতত িতি। স  নারীর র্াতোিাসার সৃ্মহত তার মহিষ্ক 
হিকৃহতর কারণ িতেতি সসই র্াতোিাসা হেতেই তার মতন নতুন সৃ্মহত ততহর করতি সরখ্া হমি। হকিুহেতনর জনয 
তার মানসপতট অ্হধ্িাহিণী িতি সস। প্রাথহমক হর্হকৎসা এটুকুই। তারপতরর কাজ ডাক্তার কতনচতের। েরজার 
িাইতর সথতক সকান সাো না সপতে সরখ্া েরজা সেতে হর্ততর প্রতিে করে। িাহুতত িাত সঢতক শুতে আতে 
অমর দত্ত। পাতের েতে সাো সপতে নমস্কার জানাে। আতগর েু’জন সরাগীর কাতি  াওোটা হনরাপে হিে না 
প্রথম প্রথম। এই সরাগীহটর িযিিার সিে র্াতো। রহকং সর্োতর িতস অ্তপক্ষা করতত থাকে কথা িোর জনয। 
হকন্তু আধ্ ঘন্টা সকতট সগতেও সকান সাো পাওো সগে না তার। সরখ্ার অ্তপক্ষা সকিে সরাগীর মানহসক  ন্ত্রণা 
অ্নুর্ি কতর তার মতনর মতধ্য জােগা কতর সনওো। এ সরখ্ার কতচিয রক্ষার েোই। স  হকনা অ্পতরর জীিতন 
আতো সেতে সেওোর জনয অ্তপক্ষা কতর আতি হনতজর জীিতনর কথা না সর্তি।  
 

     সরাগী অ্মর েত্ত সাহিতযর্র্চা কতর। সস সকান একহট কভর্ ার োইন মতন করতত না সপতর নাসব জ্বরখ্া 
হমিতক ভজজ্ঞাসা কতর। নাসচ উত্তর ভদত  না পারতে ভনতজর অজাতন্ত সস র্তেতে সুতেখ্া ভকন্তু ফস কতর র্তে 
ভদ । ভনতজর মুতখ্ সুতেখ্া নাম শুতনই জ্বস ইতেকভিক েক  খ্াওোর মত া চমতক ওতে। পােতের মত া আচরণ 
করত  থাতক। সুতেখ্ার িহি মতন সর্তস উেততই সরতগ হগতে নাসচতক রুম সথতক সিহরতে স তত িতেতি এিং 
িতেতি সস আর সমতেতের সেখ্তত র্াই না। জ্বরখ্া ভমত্র ভকন্তু অপমান োতে না জ্বমতখ্ জ্ব মভন ভনভর্ড়িাতর্ 
পযবতর্ক্ষণ করত  থাতক জ্বরােীর রূপান্তরিা উপেভি করার জনয। উতত্তজনা কমাতনার জনয একিু পতর  ার 
ঘতর এতস ইনতজকেন ভদতেতে। চতে না ভেতে নীরতর্ জ্বসর্া কতরতে  ার। জ্বেখ্তকর মত  এর পতরর দু’ভ ন 
মাতসর ভচভকৎসা পতর্ব ন ুন ভকেু র্ণবনার জ্বনই। সকিে: 

“এক নারীর সৃ্মভ  মতন এতেই অমর দত্ত ভচৎকার-জ্বচিঁচাতমভচ কতর ওতে জ্ব মভন, ভনুঃস্ব ভহমেী ে 
জীর্তনর হাহাকাতর জতে-পুতড় খ্াক হতে যাে। জ্বরখ্া কখ্তনা ঘর জ্বেতড় চতে যাে  ার কথা ম , 
কখ্তনা র্া উতে ধ্মতক ওতে সুষু্ঠ অভিতনত্রীর ম , কখ্তনা র্া েণভেনীর আকুে াে কাতে এতস োতে-
মাথাে হা  রু্ভেতে জ্বদে। জ্বেতষর ভদতক একিু পভরর্ বন জ্বযন উপেভি করত  পাতর।  জবন-েজবন 
জ্ব মভন আতে, ভকন্তু জ্বর্ভেক্ষণ জ্বস অনুপভস্থ  থাকতে অসভহষু্ণ াও র্াতড়।”৪ 

এ জ্বথতক জ্বর্াঝা যাে জ্বয নাসব ভমত্র অভিনে নে েণভেনীর আকুে াে জ্বরােীর অতনকিা কাোকাভে আসত  
জ্বপতরতে। মানভসক জ্বরাতের ভচভকৎসা র্যর্স্থাে জ্বরােীর মতন মধু্র একিা জােো কতর জ্বনওো খু্র্ েতোজন, 
জ্বযিা করতত জ্বস আপ্রাণ সর্ষ্টা কতরতি।   
      খ্ন জ্বেতমর আঘাত  পুতরাতনা সৃ্মভ  জ্বথতক জন্ম জ্বনওো জ্বরাে  খ্ন জ্বসই  জ্বেমই পাতর জ্বরােীতক সুস্থ এর্ং 
স্বািাভর্ক কতর  ুেত ।  াই জ্বরােী  াতক ঘর জ্বথতক জ্বর্র কতর ভদতেও সস আিার তার ঘতর  াওো আসা শুরু 
কতর।  জ্বস মনতক সিাঝাতত সর্ষ্টা কতর ভদন র্দোতর্ এিং অমর দত্ত িাতো হতর্ এই  ভর্ভধ্ভেভপ। আরও মাস 
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দুই পতরর জ্বসই ভর্তেষ মুহূ বভির অতপক্ষা শুধু্। জ্বরােী পাতের জ্বচোতর র্তস থাকা নাসব জ্বরখ্ার ভদতক ভনভনবতমষ 
দৃভষ্টত  জ্বচতে জ্বদখ্ত  থাতক। জ্বরােীতক নতুন সপ্রতমর জগতত আনতত কতনবতের ভনতদবে মত া সস হসতনমাে 
অ্হর্নী  নাহেকার মততা সপ্রতমর সম্পকচ নে, অন্ততরর অকৃভত্রম িাতোর্াসার দ্বারাই উত্তরতণর সসাপাতন সপৌঁতি 
জ্বযত  জ্বচতেতে।  ার জনয এ িা কতরন জ্বকন? অ্মর েত্ত এ কথা জানতত র্াইতে নাসব ভমত্র র্তেন: “আপভন 
একজন এ   র্ড় জ্বেখ্ক, আপনার জনয করর্ না ত া কার জনয করর্! ক  জ্বোক ক  ভকেু আো কতর 
আপনার কাতে।”৫ একথা শুতন জ্বরােী অমর দত্ত আ বকতে র্তে এগুতো সুতেখ্ার কথা। সুতেখ্া র্ে   ার 
মসতা জ্বেখ্ক জ্বনই,  ার জনয সর্   পারা যাে, জ্বস েরীর্ ই যাভদ। জ্বর্াঝা যাে আর পািঁচজন নাসবতদর মত া জ্বস 
শুধু্ই  ার জ্বসর্া কতরভন, িাতোর্াসার জ্বমাতহ  াতক আকৃষ্ট কতর জ্বফতেতে। জ্বরােী  াই জ্বরখ্ার আকুে ার মতধ্য 
সুতেখ্ার আকুে ার েভর্ই জ্বদখ্ত  জ্বপতেতে। এরপর জ্বরখ্া  াতক যত্ন করত  েযযাে জ্বেস ভদতে র্তস। শুভ্র, 
ভনতিাে দুই হা  ভদতে মুখ্খ্ানা ঘুভরতে সেে ভনতজর ভদতক। আরও কাতে ঝুিঁতক ভেতে উিতে কতেক মুহূ ব দৃভষ্ট 
ভর্ভনমে কসর।   
     হনহিে স্পতেচর আশ্রতে সরাগীর পুতরাতনা সৃ্মহতগুতো হমহেতে  াে। অ্োন্ত সরাগী োন্ত হতে ঘুভমতে পসে। 
এরপর জ্বরখ্া ভমত্র  াতক ভনতে র্াইতর জ্বর্ড়াতনা, ভসতনমা জ্বদখ্া, ভথতেিার জ্বদখ্া েিৃভ  কতরতে ভনপুণ অ্হর্তনিীর 
মততা। তারপর অমর দত্ত সুস্থ এর্ং স্বািাভর্ক হতে উতেতে।  াতক কতনবে পাকড়াভের কাতে ভনতে আসা হতেতে। 
কতনবে এর্ার রীভ মত া জ্বরােীর জ্বেতমর জ্বঘার কািাতনার জনয  ার জ্বরােজীণব েভ েভর্ভি জ্বদভখ্তেতেন। আর 
পােোতমার ভকেু ভকেু জ্বরকডবও শুভনতেতেন যাত  জ্বরােীর জ্বঘার জ্বকতি যাে। আসতে মানভসক জ্বরাতের ভচভকৎসা 
র্যর্স্থাে জ্বেতমর অভিনে করার পরর্ বী ধ্াতপ এসর্ই করা হে। যাত  জ্বরােীরা আসে র্াস্তর্ ািুকু রু্ঝত  
পাতর। জ্বরখ্া ভমতত্রর দ্বারা আতের দুই জ্বরােীর এর্ং ভনতজর আতরােয োতির সর্ ঘিনাই অমর দত্ত শুনে।   
 

     র্তে যাওোর সমে অমর দত্ত নাসব জ্বরখ্া ভমতত্রর সতে জ্বদখ্া কতর কৃ জ্ঞ া জাভনতে র্তেতে: “যার্ার সমে 
হে, এই জতনযই জ্বডতকভেোম।…আপনাতক ভচরকাে মতন থাকতর্ আমার।”৬ একথা আতের জ্বরােী সমতরে 
চক্রর্ বী এর্ং মাধ্র্ জ্বসামও র্তেভেে। জ্বরখ্া জ্বহতস জর্ার্ জ্বদে, ‘জ্বসিা ভক খু্র্ িাতো কথা হতর্?  ার এ কথার 
মধ্য ভদতে এিাই অনুির্ করা যাে জ্বয, মতন জ্বকউ রাতখ্ না, আতের দু’জনও রাতখ্ভন, অমর ভমত্রও রাখ্তর্ না। 
ভকংর্া জ্বরখ্া শুধু্ ‘মতন রাখ্ার’ কথাে সন্তুষ্ট হেভন জ্বকননা ক  মতন রাখ্ার ভর্ষে মানুষ মতন রাতখ্ না। ভনেক 
কৃ জ্ঞ া জানাতনার  জনয মানুষ র্তড়া র্তড়া ভর্তেষণ র্যর্হার কতর র্তে থাতক—আপনাতক আমার ভচরকাে 
মতন থাকতর্, আভম আপনার েভ  ভচরকাে কৃ জ্ঞ থাকর্ ই যাভদ। সুনীে েতোপাধ্যাতের কভর্ ার কথাে র্ো 
যাে: 

“জ্বকউ কথা রাতখ্ ভন, জ্ব ভত্রে র্ের কািসো, জ্বকউ কথা রাতখ্ ভন…  
জ্বকউ কথা রাতখ্ ভন, জ্ব ভত্রে র্ের কািসো, জ্বকউ কথা রাতখ্ না!”৭ 

জ্বরখ্া ভমত্র জ্বকর্ে কৃ জ্ঞ াই আো কতরভন, জ্বস একিু িাতোর্াসা আো কতরভেে। হনতজর রূপোিণয ও 
র্াতোিাসা হেতে সস তাতের আতরাতগযর জগতত হফহরতে এতনহিে হকন্তু তার মতনর িযথাটা সকউ িুঝতত পাতরহন, 
সিাঝার সর্ষ্টাও কতরহন। মতন রাখ্ার কথা িেতেও তাতের মন সথতক সকান হতহমতর িাহরতে সগতি সরখ্া হমি। 
সরখ্া হমতির মতনর র্াষাতক িুঝতত িতে আমাতের গতল্পর প্রথম অ্ংতে হফতর স তত িতি  খ্ন িাসপাতাতে 
সেয তৃতীে সরাগী এতস সপৌঁতিতি। তারপর রীহতমততা তেি পতেতি তার। কতনচতের তেি উতপক্ষা করা 
কাতরার সাধ্য সনই তাই সস ঘতরর েরজা িন্ধ কতর কী করতি সিার সতন্দি িে: 

“হকন্তু সরখ্া হমি হকিুই করতি না। হেহথে আেতসয সেফ শুতে আতি কহেকাতের হেতক সর্তে। 
িুতকর ওপতরর িইখ্ানা সেখ্তেও সিকহমচণীরা িাাঁ কতর সফেত িেত। হিতিকানতন্দর 
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কমচত াগ। তুতে হনে। উতে-পাতে সেখ্ে একিার। িোৎ িুাঁতে সফতে হেে েূতর।… সর্াতখ্র 
সামতন র্াসতি েুহট মুখ্। সমতরে র্ক্রিতচী আর মাধ্ি সসাম।”৮  

সেখ্তকর এই মন্ততিযর মধ্য হেতে সরখ্া হমতির অ্ন্ততরর অ্হর্িযহক্ততক িুতঝ হনতত িতি। হেহথে আেতসয হিিানাে 
িুতকর উপর িই হনতে শুতে থাকা এিং কমচত াতগর মততা িইতক িুাঁতে সফো স্বার্াহিক হিষে নে। পরক্ষতণই 
সমতরে ও মাধ্তির েুহট মুখ্ সর্তস উতে সস  াতের র্াতোতিতসহিে। স্বার্াহিক েৃহষ্টতত সস অ্হর্নে করতেও 
অ্হর্নতের আোতে সস সহতযই র্াতোতিতসহিে তাতের। আিার গতল্পর মাঝামাহঝ অ্ংতে অ্মর েতত্তর শুশ্রূষা 
র্োকােীন পতিচ তার হকিু আর্রণ েক্ষ করার মততা।  ার ঘর সিতে র্তে  াওো, সুষু্ঠ অভিতনত্রীর মসতা ধ্মতক 
ওো, আর্ার কখ্তনা েণভেনীর আকুে াে কাতে এতস োতে হা  রু্ভেতে জ্বদওোর মতধ্য িাতোর্াসার সূক্ষ্ম 
অনুিূভ িা উপেভি করা যাে।    

েতল্পর োে জ্বেষ অংতে অমর দত্ত জ্বরখ্া ভমতত্রর সতে জ্বদখ্া করে এর্ং নমস্কার েদান কতর চতে 
জ্বেে। এখ্াতনই ভকন্তু েল্পকার েল্প জ্বেষ কতরনভন। এখ্াতন অমর দত্তর কাভহভন জ্বেষ হতেতে ভকন্তু জ্বরখ্া ভমতত্রর 
কাভহভন নে। েতল্পর চূড়ান্ত মুহূত ব েল্পকার র্তেতেন:   

“অতনক, অতনক জ্বদরীত  জ্বজতনতে র্ীণা সরকার, জ্বর্খ্া ভমত্রর জ্বরােী িাতো করর্ার রহসযিুকু 
ভক! অতনক, অতনক জ্বদরীত  জ্বজতনতেন মতনাভর্জ্ঞানী কতণবে পাকোেী, জ্বকান ভনতদবেই  ািঁর 
জ্বমতন চতেভন জ্বরখ্া ভমত্র। অতনক, অতনক জ্বদরীত  জ্বজতনতে র্াভক সকতে, সরখ্া ভমত্র জ্বরােী 
িাে কতরতে, ফািঁভক হেতে নে, িাের্াসার অভিনে কতর নে, সভ যকাতরর িােতর্তস। পর-
পর ভ ন জনতকই।”৯    

অ্থচাৎ এ সথতক এটুকু স্পষ্ট স  সরখ্া হমি মতনাহিজ্ঞানী কতনচে এিং অ্নযানয নাসচতের েৃহষ্টতত র্াতোিাসার 
অ্হর্নে  কতর আতরাগয কতর তুেতেও সস হকন্তু প্রকৃত র্াতোিাসা হেতেই তাতের এক একজনতক কাতি সটতন 
হনতেহিে। র্াতোিাসার হিতেেজহনত কারতণ সমতরে, মাধ্ি এিং অ্মতরর মহিষ্ক হিকৃহত ঘতটহিে, সেষপ চন্ত 
প্রকৃত র্াতোিাসার সিাাঁোে তারা এতক এতক আতরাগয োর্ করে। কতনচতের অ্তনক অ্তনক সেহরতত জানা 
এিং তাাঁর হনতেচে না সমতন র্োর মতধ্য ইহঙ্গত করতি গতল্পর সসই অ্ংেহট,  খ্ন হতহন িতেহিতেন ‘এ থাডচ 
কনহসহকউহটর্…’। অ্মর েতত্তর শুশ্রূষা করার সমে সসই কথা মতন কতর িোৎ কতনচতের উপর সরতগ আগুন 
িতে সগহিে সরখ্া হমি। সকননা অ্মর েতত্তর মততা সরাগীরা র্াতো হক মন্দ সস কথা একিারও তার মতন 
আতসহন। সস শুধু্ সর্তিতি তাতেরই একজতনর মততা সমতেতের জনয এই মানুষটার এমন পহরণহত। তার এমন 
র্ািনার কারণ অ্তীতত সুতেখ্া নাম্নী এক সমতে তার মহিষ্ক হিকৃহতর কারণ িতেতি। সরখ্া হমিতক সরাগীতের 
র্াতোিাসার মাোর িন্ধতন আিদ্ধ করতত িতেতি িারিার। সস কাতরার আতেে না সমতন হনতজর মততা র্াতোতিতস 
সগতি সরাগীতের। হনতজর অ্ন্ততরর র্াতোিাসাতক আত্মহিসজচন করতত িতেতি পরপর হতনিার। অ্পর নাসচ িীণা 
স টা করতত পাতরহন সসটা সস করতত সক্ষম িতেতি ফাাঁহক হেতে নে, অ্হর্নে কতর নে, সহতযকাতরর র্াতোতিতস। 
গতল্পর একেম সেতষ গল্পকার সরখ্া হমি সম্পতকচ স  মন্তিয কতরতিন তাতত গতল্পর িযঞ্জনাহট হেহপিদ্ধ িতেতি: 
“িাসপাতাতে সরাগীর সংখ্যা আর একজন সিতেতি। সরাগী নে, সরাহগণী। সস সরখ্া হমি।”১০ এ সথতক সিাঝা 
 াে স , সরখ্া হমি র্াতোিাসার িযহক্ততক কাতি না পাওোর জনয সস হনতজই একজন মানহসক িাসপাতাতের 
সরাগী িতে সগতি। কারণ মানহসক সরাগীতের সুস্থ করতত হগতে স  মানহসক কষ্ট তাতক সিয করতত িতেতি 
তাতত এমন িওো স্বার্াহিক িযাপার।    
 

     অ্িতেতষ িো  াে স , আশুততাষ মুতখ্াপাধ্যাে রহর্ত ‘েীপ সেতে  াে’ গতল্প আমরা এমন একজন নারীর 
হর্ি অ্হঙ্কত িতত সেখ্োম  ার সরাগীর প্রহত অ্গাধ্ সেি, র্াতোিাসা, োহেত্ব ও সখ্োে রতেতি। িাসপাতাতের 
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নাসচ সরখ্া হমি শুধু্ র্াতোিাসার অ্হর্নে নে, সরাগীতের অ্কৃহিম র্াতোিাসা হেতে আতরাতগযর আতোর জগতত 
উত্তরণ করতত সক্ষম িতেতিন। সেষপ চন্ত গতল্পর সেতষ সেখ্া সগে জীিতনর সিহকিু োন কতর হনিঃস্ব এিং 
হরক্ত িতে তাতক িাসপাতাতের মানহসক সরাগী িতে স তত। েীতপর কাজ সতা আতো সনওো নে, আতো হেতে 
অ্ন্ধকার েূর করা। তাই িো  াে, সরাগীতের জীিন-অ্ন্ধকাতর র্াতোিাসার েীপহেখ্া প্রজ্জ্বহেত কতর স  
আত্মতযাতগর জীিনতিে সস রর্না কতরতি তাতত ‘েীপ সেতে  াই’ অ্হর্নতের আোতে র্াতোিাসা ও আত্মতযাতগর 
সাথচক গল্প িতে উতেতি।     
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