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Abstract 
 
 

The main theme of the Bhakti Movement that emerged in India in the medieval period, was 
to attain liberation or salvation through devotion. Many saint gurus preached love and 
devotion through their bhajans and kirtans during this time. Women saints also contributed 
equally to the spread of this movement. Some of such notable women saints are Karaikkal 
Ammaiyar, Andal and Akka Mahadevi from South India, Lal Ded of Kashmir, Mirabai of 
Rajasthan, Gangasati of Gujrat, Muktabai, Janabai and Bihanabai from Maharastra, Jhanva 
Devi, Sita Devi, Hemalata Devi from West Bengal etc. However, no such attempt has been 
made to uphold their biographies and writings in contemporary times. That is why many 
women saints may have remained in the shadow of History. Each of them is an outstanding 
devotee who has renounced everything and became a Goddess. Besides, they have played 
an important role in the history of Bhakti. In this movement, devotion means complete 
surrender at the feet of God and these women have fulfilled it by expressing self-sacrifice 
and deep love for God. Some of them have accepted God as their father, some as their 
husband and some as their friend. In their lives, some have played the role of a supreme 
devotee, some a renunciative saint, some a worldly devotee and some a guru. They have 
portrayed each role skillfully and have proven that everybody can meet God.  Some of them 
are devotees of God with attributes and some are the devotees of the attributeless God but 
the conditions for walking on both paths are the same. Only a simple, honest and pure heart 
can attain the Supreme Soul through detachment and surrender. Their bhajans, kirtans and 
compositions are notable in this regard. 
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নারী পুরুষের সমতা খুজষত গেষে আমাষের গেষত হষে সম্ভেত মানে সভ্যতার এষেোষর আদেম পেচাষে, 
েখন দিোর এেং ফেমূে সংগ্রহ দিে তাষের গপিা। সভ্যতার ক্রমদেেতচষনর সাষে সাষে এই গপিাই নারী 
পুরুষের মষযয গভ্োষভ্ে সৃদি েষরদিে, গিেপেচন্ত ো পদরণদত পাে েতচমাষনর পুরুেিাদসত সমাজ েযােস্থাে। 
দেন্তু তা সষেও নারীরা েখষনা দপদিষে োষেনদন, তারা সংগ্রাম েষর গেষিন এেং আজও েরষিন। েতচমাষন 
অষনে নারীোেী ঐদতহাদসে, এই সমস্ত সংগ্রামী নারীষের ইদতহাষসর আষোে তুষে যষরষিন। আজষের 
আষোর্নাে আদম, ভ্দি আষদােষনর পটভূ্দমষত এইরূপ দেিু অসামানয নারী ভ্ষির অেোন তুষে যরার গর্িা 
েষরদি। ভ্দি আষদােন িব্দেুদটষে আক্ষদরেভ্াষে দেষেেণ েরষে ভ্দি এেং আষদােন এই েুদট িব্দ আমরা 
পাই। ভ্দি দেদভ্ন্ন প্রোষরর হষে োষে গেমন গেিভ্দি, গুরুজষনর প্রদত ভ্দি দেন্তু আষোর্য অংষি ভ্দির 
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তাৎপেচ আযযাদিে, অেচাৎ ঈশ্বষরর প্রদত ভ্দি। ভ্দি িব্দদট এষসষি সংসৃ্কত ‘ভ্জ’ গেষে োর অেচ হে গসো 
েরা ো অর্চনা েরা। আষদােন িব্দদটর আক্ষদরে অেচ হে সঞ্চােন ো আষোড়ন। দেষশ্বর প্রদতদট আষদােনই 
সংেদিত হষে োষে প্রর্দেত েযােস্থার দেরুষে প্রদতোে স্বরূপ।প্রার্ীন ভ্ারষত গেমন প্রদতোেী যমচ আষদােষনর 
উত্থান ঘষটদিে আর্ারসেচস্ব গোোঁড়া জাতপাতদভ্দিে ব্রাহ্মনযযষমচর দেরুষে, দিে গতমনই মযযেুষের ভ্ারতীে 
ইদতহাষস ভ্দি আদেষনর উত্থান ঘষটদিে তৎোেীন যমচীে, সামাদজে ও রাজননদতে গপ্রক্ষাপষট। দিিপূেচ েষ্ঠ 
িতষে অদহংসা ও সাষমযর আেিচেুি গেৌে ও জজন যষমচর উত্থান ব্রাহ্মণয যষমচর প্রাযানয অষনোংষি হ্রাস 
েরষেও যীষর যীষর ব্রাহ্মণয যমচও রূপান্তষরর মাযযষম দনষজর স্থান পুনরাে েখে েষর দনষত সমেচ হে। 
অনযদেষে ভ্াোেত প্রদতেন্ধেতা, জেষেদিে আক্রমন, রাজেীে পৃষ্ঠষপােেতা হ্রাস প্রভৃ্দত োরষণ গেৌে ও জজন 
যমচগুদেও যীষর যীষর গোপ পাে। আদে মযয েুে গেষেই ভ্ারতীে যষমচ জেদর্ত্র্যতা েক্ষয েরা জাে। দহদু সমাষজ 
তখন জিে, েীরনিে, িদিপূজা, জেষ্ণে, গেৌে ও জজন যমচ ইতযাদে প্রর্দেত দিে। নেম িতষে িঙ্করার্ােচ 
অনৈতোে ও দনগুচণ ব্রষহ্মর যারনা ৈারা এে নতুন দহদু সংস্কারোেী আষদােন শুরু েষরন। আর্ারসেচস্বতা ো 
সনাতন যমচ গে গ্রাস েষরদিে তা পুনরুোষরর জনয দতদন জ্ঞানমাষেচর পে গেখান, োর দভ্দি দিে গেোন্ত 
েিচন। তাোঁর প্রযান মন্ত্র দিে ‘ব্রহ্ম সতয জেত দমেযা’। অেচাৎ জীোিা গসই এে ও অদৈতীে ব্রষহ্মর গেষে 
অদভ্ন্ন, তার গোন স্বতন্ত্র অদস্তত্ব গনই। তার মষত এই জ্ঞানই হে মুদি। অনযদেষে ব্রাহ্মণয যষমচ েহু গেেতার 
আরাযনাষে প্রাযানয গেওো হত। এর ফষে সমাষজর দেিু মানুে েৃষহ ো মদদষর পূজা েরত আর দেিু মানুে 
জ্ঞানমাষেচ দেশ্বাসী দিে। দেন্তু সমাষজর দনন্মেষেচর সাযারণ মানুে ব্রাহ্মণষের ৈারা গিাদেত ও দনপীদড়ত হত 
এেং জ্ঞানমােচ তাষের োষি দিে অেীে েল্পনা মাত্র্। তাষের আষেেন, দিে সহজ ও সরে গোন পন্থার োষত 
তারাও ভ্দির পষে র্েষত পাষর। এই পদরষপ্রদক্ষষতই ভ্দিোষের উষন্মে প্রাসদিে হষে ওষি। ডক্টর রামিরণ 
িমচার মষত হেচেযচষনর মৃতুযর পর গেষে তুদেচষের আেমষনর আষে পেচন্ত গেন্দ্রীে িদির অনুপদস্থদতর ফষে 
উির ভ্ারষত স্থানীে ভু্মযযোরীষের িদি েৃদে ঘষটদিে, োর ফষে ব্রাহ্মনযযমচও রক্ষণিীে হষত োষে। পুনরাে 
সমাষজ েণচাশ্রম, অস্পৃিযতা েযাপে আোর যারণ েষর। এরূপ পদরদস্থদতষত ভ্ারষত ইসোষমর আেমন ঘষট। 
গোন গোন ঐদতহাদসষের মষত ইসোষমর এষেশ্বরোে, সামাদজে সাময ও দেশ্বজনীন ভ্াতৃষত্বর ৈারাই ভ্দি 
আষদােষনর গনতারা অনুপ্রাদণত হন। আোর গোন গোন ঐদতহাদসে েষেন গে, মুসদেম িাসেষের দনেচাতষন 
েহু মানুে ইসোম যমচ গ্রহন েরষত োোে ভ্দি আষদােষনর প্রষোজনীেতা গেখা দেষেদিে। গেউ গেউ েষে 
োষেন দিিান যমচ গেষে এষেশ্বরোে ও ভ্দির যারণা ভ্ারষত এষসদিে। দেন্তু পেচাষোর্না েরষে গেখা োে 
ভ্দির যারণা অষনে প্রার্ীনোে গেষেই ভ্ারষত প্রর্দেত দিে। ভ্দি িব্দদটর উষেখ পাওো গেষি ঋেষেষে, 
েৃহেআরণযে উপদনেষে, িাষদােয উপদনেষে, েি ও গেৌদিতেী  উপদনেষেও। শ্রী্মেভ্ােেত েীতার ভ্দিষোে 
নামে অযযাষে এ দেেষে দেিষে েযাখযা েরা হষেষি। ভ্দি যষমচর মূে েো হে ভ্দির মাযযষম মানুষের মুদি। 
ভ্ােেত পুরাষণও এই ভ্দি যষমচর েো েো হষেষি। 
 
 

     ভ্দি আষদােন প্রেম সূদর্ত হষেদিে েদক্ষণ ভ্ারষত সপ্তম গেষে ৈােি িতাব্দীর মষযয। নােনার ো জিে 
ভ্দি এেং আেোর ো জেষ্ণে ভ্দি এই েুদট ভ্াষে ভ্দি আষদােন এখাষন দেেদিত হে। মূেত গেৌে ও 
জজন যষমচর দেরুষে ভ্দি আষদােন এখাষন গসাচ্চার হষেদিে। দেদিিানৈষতর প্রেিা রামানুজ দিষেন জেষ্ণে 
ভ্দির গশ্রষ্ঠ সাযে। েন্নড় ব্রাহ্মণ মাযাোর্ােচ মাযেপন্থী মতষে এেং গতষেগু ব্রাহ্মণ দনম্বােচ, মেুরাে রাযা 
েৃষষ্ণর গপ্রম োদহদন জনদপ্রে েষরদিষেন। গতষেগু জেষ্ণে েেভ্ার্ােচ শুোনৈত মতোষের প্রেিা দিষেন, তার 
উষেযাষে রাজপুতানা ও গুজরাষট ভ্দিোে প্রসাদরত হে। উির ভ্ারষত ভ্দিোেষে জনদপ্রে েষরন রামানদ। 
মহারাষে ভ্দি আষদােষন উষেখষোেয ভূ্দমো পােন েষরদিে োরেরী সম্প্রোে। জ্ঞাষনশ্বর ো জ্ঞানষেেষে 
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এই োরেরী মষতর সূর্নাোরী েো হষেও এষে আষদােষনর রূপ দেষেদিষেন নামষেে। মহারাষে ভ্দি 
আষদােষন আরাযয দিষেন দেষিাো, দেদন হষেন শ্রদেষু্ণর এে রূপ। এই মষতর অপর এে সাযে হষেন 
তুোরাম। এষের রদর্ত ভ্দিেীদতগুদেষে েো হত অভ্ি। োংোে ভ্দিোষের প্রযান োন্ডারী দিষেন শ্র 
জর্তনযষেে। েৃষ্ণষপ্রষমর মাযযষমই গে মানুে মুদি গপষত পাষর এেোই দতদন েেষত গর্ষেদিষেন। 
 
 

     পূষেচ যমচীে োেচােেীষত ব্রাহ্মণষের ভূ্দমোই দিে প্রযান, গসখাষন িূদ্র ও র্ণ্ডাষের প্রষেিাদযোর দিে না। 
দেন্তু ভ্দি আষদােন সেষের োষি ঈশ্বরষে উনু্মি েষর গেে। গোন মাযযম িাড়াই মানুে ঈশ্বষরর গসো 
েরার অদযোর প্রাপ্ত হে। নতুন এই যষমচ দেদভ্ন্ন গশ্রণী আর সম্প্রোষের গুরুরা প্রাযানয পান। এই সমষের 
আষরেদট উষেখষোেয জেদিিয হে আঞ্চদেে ভ্াোে ভ্দিমূেে রর্না। োর ফষে এই সন্ত মহািারা তাোঁষের 
োতচা খুে সহষজই সাযারষণর োষি গপৌঁষি দেষত পারষতন। 
 

     ভ্দি আষদােষনর এই দেোি নারীষের েুইভ্াষে সাহােয েষরদিে। ভ্ারতীে সমাজ েযােস্থাে নারীরা র্ার 
গেওোষে আেে োেত এেং রীদতনীদতর গেড়াজাষে তাষের জীেন েুদেচেহ হষে উষিদিে। এেজন ব্রাহ্মণ 
দেযোষে োযযতামূেে মস্তে মুণ্ডন েরষত হত, এে গেো আহার েরষত হত। সযোষের েষিার দনেমনীদত 
গেমন ব্রত, উপোস, ব্রাহ্মণষের েদক্ষণা গেওো প্রভৃ্দত েরষত হত। ব্রাহ্মণষের প্রভ্াে হ্রাস গপষে নারীষের এই 
েুরেস্থারও উন্নদত হে। দৈতীেত, এেজন নারী গেষোষনা সমে ঈশ্বষরর গসো ও স্মরণ েরষত পারত, দনষজর 
োষজ েমচরত অেো দিশু সামোষত েযাস্ত অেস্থাে দেংো িারীদরে অসুস্থতাে োেষেও। এই তে নারীর 
স্বাযীনতাষে আরও েদযচত েষর। তাোঁরা এটা উপেদি েরষত পাষর গে, োদহযে আর্ারেত পদেত্র্তা অষপক্ষা 
গেদি গুরুত্বপূণচ হে েমচ ও দর্ন্তার পদেত্র্তা রক্ষা। নারীরা তখন সমাষজর প্রর্দেত দেদযদনষেয গেষে গেদরষে 
আসার জনয ভ্দিষেই মাযযম দহষসষে গ্রহণ েষর। এই নারীরা শুযু অনুোমী ভ্ি রুষপই নে েরং ভ্ি গুরু 
এেং সন্ত রূষপও অেতীণচ হন। নারী ও পুরুে উভ্ে সন্তই প্রশ্ন তুষেদিষেন, পরমািা দেদন নারী ও পুরুে 
গেষহ অেস্থান েষরন দতদন দে পৃেে ? এই প্রষশ্নর গনদতোর্ে উিরই যষমচ নারীর অংিগ্রহণষে জেযতা গেে। 
ভ্ারতীে নারী োরা র্ার গেওোষের অন্তরাষে দিষেন তারা সাহষসর সঞ্চার েষরন এেং দেদভ্ন্ন যমচীে সংেিষন 
গোেোন েষরন। উোহরণস্বরূপ েো োে, েণচাটষের েীরনিে সম্প্রোষের েহু নারী সন্ত োিচদনে আষোর্না 
সভ্া ‘অনুভ্ে মণ্ডষপ’ গোেোন েষরন। মহারাষের োরেরী সম্প্রোষের অষনে মদহো পান্ধারপুষরর দেষিাো 
ভ্েোষনর উষেষি দৈোদেচে তীেচোত্র্াে অংিগ্রহণ েরষতন। 
 

     এত দেিুর সষেও দপতৃতাদন্ত্রে এই সমাজ েযােস্থাে নারীর উত্থাষনর পে এতটা সুেম দিে না। গে সমস্ত 
নারী সাদযোরাই এইসমে এদেষে এষসদিষেন তাষের েযাদিেত জীেষন অষনে োদযদেপদির সমু্মখীন হষত 
হষেদিে। উষেখনীে গে, নারীরা েখন স্পিোেী হে এেং স্বাযীন ভ্াষে োোঁর্ার োেী গতাষে তখনও দেন্তু 
পুরুেরা সমাষজ নারীর অেস্থা দনষে উোসীন। নারীষের অেস্থার উন্নদত দনষে গোন সন্তই েো েষেনদন। 
আরও এেদট দেেে, ভ্দি আষদােষনর পুরুে সন্তষের েযাপাষর অষনে তেয পাওো গেষেও নারী সন্তষের 
সম্পষেচ তা খুেই েম। তার োরণ ভ্দি এেদট গমৌদখে ঐদতহয দিে এেং অনযানয প্রার্ীন উৎষসর মত 
এখাষনও পুরুেতাদন্ত্রে প্রাযানয দিে প্রভ্ােী এেং নারী মতষে উষপক্ষা েরা হষেদিে। গোন রাজা ো িাসে 
তাষের পৃষ্ঠষপােেতা েষরনদন এেং তাষের েযাপাষর গোন যমচীে সাক্ষযও পাওো োে না। তাষের েো 
গেদিরভ্ােই পরেতচীোষের মযযদেি গশ্রদণর গেখে ো জীেনীোরষের ৈারা উেৃত হে এেং সমষের সাষে 
সাষে এসে োদহনীষত অষনে দমশ্রণও র্ষে আষস। তাষের রদর্ত ভ্জন ও েদেতাগুদে গেষেই তাষের জীেষনর 
দেিু ঝেে পাওো োে। এইরেম দেিু নারী সন্তষের েোই আমরা জানে। 
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েরাইক্কােআম্মাইোর:  
 

েরাইক্কােআম্মাইোর এেজন জিে নােনার ভ্ি দিষেন। তাোঁর  আসে নাম দিে পুদনতােতী। গর্াে রাষজযর 
েদর িহর েরাইেষের এে যনী জেিয পদরোষর দতদন জন্মগ্রহণ েষরন। গিাটষেো গেষেই ভ্েোন দিষের 
প্রদত তাোঁর ভ্দি অপদরসীম। তাোঁর দেোষহর েেস হষে নাোপদিনাষমর এে েুেষের সাষে তাোঁর দেোহ গেওো 
হে। দতদন দিে ভ্িষের অোষয স্বণচ, েস্ত্র ইতযাদে োন েরষতন। এেদেন তাোঁর স্বামী োদড়ষত েুদট আম পািাষে 
পুদনতােতী এেদট আম এে দিেনাদেোরষে দেষে গেন। তার স্বামী এেদট আম গখষে সুস্বােু অনুভ্ে েরাে 
দৈতীে আমদটও গখষত র্াে। তখন পুদনতােতী উপাে না গপষে দিষের যযানমগ্ন হন এেং প্রােচনা েরষত োষেন, 
তৎক্ষণাৎ আিীেচাে স্বরূপ দতদন এেদট আম গপষে োন। তার স্বামী আমদট গখষে সষদহাতীত হষে প্রশ্ন েষর 
এমন আম দত্র্ভু্েষন গোোও পাওো োে না দতদন গসদট গোোে গপষেন। তখন পুদনতােতী সদতযটা তার 
স্বামীষে জানাষে তাোঁর স্বামী প্রমাণ র্াে। প্রমাণ স্বরূপ দতদন আষরেদট আম হাদজর েরষে তাোঁর স্বামী ভ্ে গপষে 
োে। তাোঁর স্বামী তাষে জানাে গে, দতদন এেজন গেেী এেং গস তাোঁর সাষে সংসার েরষত পারষে না। এই 
ঘটনাে আহত হষে পুদনতােতী ভ্েোন দিষের োষি তাষে গপ্রত োদনষে গেওোর জনয প্রােচনা জানান। 
ভ্েোন দিে তাোঁর এই ইচ্ছা পূরণ েষরন। তারপর দতদন জেোস পেচষতর উষেষি োত্র্া েষরন। তার ভ্েঙ্কর 
রূপ গেখষে সোই পাদেষে গেত। গসই পদেত্র্ পেচত পাষে হাোঁটার পদরেষতচ দতদন মস্তষে আষরাহণ েষরন। 
মাতা পােচতী তাোঁর এই রূপ গেষখ দেদস্মত হষে দিে পােচতীষে েষেন গে, তাোঁর ভ্িই এই রূষপর প্রােচনা 
েষরষিন। তাোঁর োষি আসষতই দিে তাষে ‘আম্মাই’ (মা) েষে সষম্বাযন েরষেন এেং তাোঁর োষি গেষেন। 
পুদনতােতী ভ্েোন দিেষে ‘আপ্পা’ (োো) েষে গডষে সািাষি প্রনাম েরষেন। ভ্েোন দিে সানষদ তাোঁর 
ইচ্ছাগুদে পূরণ েরষেন, েো- দর্রস্থােী ও সুখের দিে ভ্দি; জষন্মর অেসান (ষমাক্ষ); দর্রস্থােী দিে গর্তনার 
অেস্থা এেং ভ্েোন দিষের পদেত্র্ র্রণতষে গেষে তাোঁর নৃতয েিচন েরষত েরষত আনষদর সাষে তাোঁর মদহমা 
েীতচন েরা। এরপর দিে তাষে েদক্ষষন দতরুভ্ােিানাড়ুষত গেষত েেষেন। সশ্রেভ্াষে দেোে জাদনষে দতদন 
গসখাষন রওনা হষেন। গসখাষন দতদন পরম আনষদ ভ্েোন দিষের তাণ্ডে নৃতয গেষখ গসই উচ্ছ্বাস তার 
ভ্দিেীদতষত তুষে যষরন, ো ‘দতরভ্েিিু মুি দতরুপ্পাদেেম’ নাষম পদরদর্ত। এদট হে দতরুভ্েিােু মদদষরর 
দিষের উষেষি রদর্ত েুদট েিে, এর মষযয এোষরাদট েষর োন রষেষি োর দেেেেস্তু হে দিষের নৃতয, শ্মিান 
এেং গসখানোর ভু্ষতষের োেচেোপ। এিাড়া দতদন ভ্েোন দিষের  উষেষি ‘দতরুদভ্রািাই মদণমাোই’ রর্না 
েষরন। এদটষত েুোঁদড়দট গোে রষেষি, োর মষযয পঞ্চাক্ষর মন্ত্র উচ্চারষণর তাৎপেচ, প্রভু্র র্রণ পূজা, দিষের 
যযাষনর মত দেেেগুদে পাওো োে। ‘অপুচো দতরুভ্াদাদে’ষে তাোঁর রর্নাগুদের মষযয প্রেম েষে মষন েরা হে। 
এদট প্রেষন্ধর ‘আদাদে’ গশ্রদণর অন্তেচত, তাদমষে প্রেম পূণচাি আদাদে রর্নার েৃদতত্ব তারই। এদট এেদট 
সরে ও মষনারম রর্না, ো ভ্িষের হৃেেষে দেেদেত েষর সহষজই। এদটষত ভ্েোন দিষের েমচ, খযাদত ও 
প্রোি দনষে আষোর্না েরা হষেষি এিাড়া এদটষত তাোঁর েযাদিেত আযযাদিে অদভ্জ্ঞতার েোও আষি। ৬৩ 
জন নােনার সষন্তর মষযয দতদনই প্রেম সিীত ও পেয রর্নার সমন্বে ঘটান। তাোঁর েদেতাে দতদন সাযারণ 
মানুষের উষেষি েষেন, ভ্েোন দিেষে সেচো তাষের দর্ন্তন েরষত, তাষে গে রূষপই ভ্াো হে দতদন গস 
রূষপই আদেভূ্চত হন, দতদন সেচো আমাষের সাষেই আষিন। দতদনই পৃদেেী, জে, অদগ্ন, োেু, আোি, সূেচ, 
র্ন্দ্র এেং আিা এর মাযযষম দনষজষে অিমূদতচ রূষপ প্রোি েষরন। গেেে তাোঁর েৃপাষতই জষন্মর অেসান 
ঘষট এেং গমাক্ষ প্রাপ্ত হে। োরা তাোঁর িরণাপন্ন হন দতদন তাষের রক্ষা েষরন। েরাইক্কােআম্মাইোর এর 
যমচীে েৃদিভ্দি পরেতচীোষের তাদমে জিে যমচষে অষনোংষি প্রভ্াদেত েষরদিে। তাোঁর রর্নাগুদে স্বচ্ছতা, 
সারেয ও স্পিোেীতার জনয প্রিংসনীে।  
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অদাে:  
 

সন্ত েদেেত্র্ী অদাে োর আসে নাম হে গোোষেেী। দতদন দিষেন ১২ জন আেোর জেষ্ণেষের মষযয এেজন। 
অদাে দিষেন দেখযাত আেোর জেষ্ণে গপদরোেওোর ো দেষু্ণদর্ষির পাদেতা েনযা। দেংেেদন্ত অনুসাষর 
গপদরোেওোর তাোঁর োোষনর তুেসী অরষণযর নীষর্ অদােষে খুোঁষজ পান। দতদন তাষে ভ্াষোষেষস গোো নাম 
গেন োর অেচ পৃদেেীর উপহার। জিিে গেষেই অদাষের মষন শ্রেৃষষ্ণর প্রদত তীব্র গপ্রম দিে এেং দতদন 
দনষজষে শ্রেৃষষ্ণর স্ত্রী েষে মষন েরষতন। তাোঁর দপতার অনুপদস্থষত দতদন শ্রেৃষষ্ণর উষেষি োোঁো মাো পদরযান 
েষর তা পুনরাে গরষখ দেষতন। এেদেন তাোঁর দপতা এদট গেষখ গফষেন এেং কু্রে হষে েষেন এই মাো আর 
শ্রেৃষ্ণষে অপচণ েরা োষে না। এই ঘটনাে ভ্েোন দেষু্ণ গপদরোেওোরষে স্বষে েিচন দেষে েষেন গে, দতদন 
গেেেমাত্র্ গোোর পদরযান েরা মাোই গ্রহণ েরষেন। এষত গপদরোেওোর েুঝষত গপষরদিষেন গে, গোো 
প্রেৃতই ভ্েোন দেষু্ণর স্ত্রী এেং দতদন গসই মাোই শ্রেৃষ্ণষে অপচণ েষরন। েড় হওোর সাষে সাষে অদাষের 
শ্র দেষু্ণর প্রদত ভ্দি ও গপ্রম আরও তীব্র হষত োষে। দতদন দনষজষে েৃদােষনর গোপী স্বরূপ মষন েষর 
দেদভ্ন্ন ব্রত পােন েরষত োষেন। এেদেন শ্র রিনাে (শ্র দেষু্ণর আষরে রুপ) গপদরোেওোষরর স্বষে 
আষসন এেং তাোঁর েনযার পাদন গ্রহষণর অনুমদত র্ান। অদােষে দেোষহর সাষজ শ্র রিনাে মদদষর দনষে 
োওো হে এেং গসখাষন দতদন শ্র রিনাষের দেগ্রষহ দেেীন হষে োন। তারপর গেষেই তাদমেনাড়ুষত অদাে 
শ্র দেষু্ণর স্ত্রী দহষসষে পূদজত হন। অদাষের েুদট দেখযাত রর্না হে ‘দতরুপ্পাভ্াই’ ও ‘নাদর্োর দতরুষমাদঝ’। 
এই েুদট রর্নাই সাদহতযেষমচ অননয। দতরুপ্পাভ্াই হে ৩০দট ভ্দিমূেে েীদতর সংেেন গেগুদেষে ‘পাশুরাম’ 
েো হে, গসখাষন অদাে দনষজষে এেজন গোপী দহষসষে তুষে যষরন দেদন প্রভু্র দর্রন্তন সি োষভ্র োমনা 
েরষতন। উষেখনীে গে, অদাে তার সমেেসী সেে গমষেষে ব্রত এেং ‘েৃষ্ণানুভ্ে’ এর জনয আহ্বান 
েষরদিষেন। নারীষের গোন মহৎ ও উষেিযমূেে েষক্ষয সংেদিত েরার উষেযাে দতদনই প্রেম দনষেদিষেন। 
সুতরাং েতচমানোষের নারী সংেিনগুদের পদেেৃৎ তাষেই েো োে দনিঃসষদষহ। তাোঁর সিীতগুদেষত সো শ্র 
দেষু্ণর িরষণ োোর অদভ্েযাদি প্রদতফদেত হষেষি। এই োনগুদেষত জেষ্ণেীে ঐদতষহযর দতনদট মূেমন্ত্র েো 
দেরুমন্ত্রম, যযানম ও র্রমষোেম অন্তভু্চি হষেষি। এগুদের তাৎপেচ হে, পরমািা সেচত্র্ দেরাদজত আষিন। 
এই োনগুদেষত শুযু পরম েন্তেযই নে, গসই েন্তষেয োওোর পেও েযাখা েরা হষেষি। উোহরন স্বরূপ এেদট 
পাশুরাষম অদাে েষেষিন, এেজন দিেযষে এই দতনদট মষন্ত্রর এমনদে গেষের মমচােচ েুঝষত গেষেও আর্াষেচর 
দনষেচি গমষন র্েষত হষে। দতরুপ্পাভ্াই এর ৩০দট সিীষতর প্রেম পাোঁর্দট ভ্েোন দেষু্ণর প্রদত তপসযা এেং 
প্রােচনার েো েষে। পরেতচী েিদট সিীষত সদম্মদেতভ্াষে ভ্েোষনর গসোে অংিগ্রহষণর উপর আষোেপাত 
েরা হষেষি। পরেতচী পাোঁর্দট সিীত মদদর পদরেিচষনর েণচনা গেে, গিে সিীতদটষত অদােষে দেষু্ণ দর্ষির 
েনযা দহষসষে েযাখা েরা হষেষি দেদন এই ৩০দট সিীত ভ্েোন দেষু্ণর উষেষি উৎসেচ েষরষিন। দতরুপ্পাভ্াই 
এর সেষেষে দেখযাত সিীত হে ২৯তম পাশুরাম, গেদট আজও অষনে ভ্ি তাষের জেদনে প্রােচনাে গেষে 
োষেন। এই সিীষত েো হষেষি, োরংোর ভ্েোন দেষু্ণর েিচন েষর তাোঁর পােপষে মাো গনাোষনা এেং 
তাোঁর স্তুদতপাি েরার উষেিয শুযুমাত্র্ তার আিীেচাে এেং েরোষভ্র জনয নে েরং এই দমনদত েরার জনয 
গে, পরেতচী সাত জষন্ম আমরা ভ্িরা গেন তাোঁর গসোে দনেুি োেষত পাদর এেং সমস্ত োমনা োসনা গেন 
আমাষের মন গেষে েূরীভূ্ত হে। নাদর্োর দতরুষমাদঝ গত, অদাে ভ্িষের উপষেি দেষেষিন জে িাড়া মাি 
গেমন িটফট েষর দিে গতমন েযােুেতার সাষে ঈশ্বষরর র্রষণ দনষজষে উৎসেচ েরষেই পরমািার প্রাদপ্ত 
হে। অদাষের রর্নাগুদেষত এই নশ্বর জীেষনর রূ্ড়ান্ত েন্তষেযর প্রদত দেেদনষেচিনা গেওো হে।  
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আক্কা মহাষেেী: 
আক্কা মহাষেেী েণচাটষের দিেষমািা গজোর উেুটাদডষত ১১৫০ সাষে জন্মগ্রহন েষরন। তাোঁর দপতামাতা 
েীরনিে মতোষের অনুোমী দিষেন। গিাটষেো গেষেই দতদন দিষের েভ্ীর ভ্ি দিষেন এেং অল্পেেষসই 
এেজন অজানা গুরুর ৈারা েীদক্ষত হন। েেস োড়ার সাষে সাষে গর্ন্নামদেোজুচন (দিষের এে রুপ) এর 
প্রদত তাোঁর ভ্দি ও দনষ্ঠা আরও েৃঢ় হে। গোে েির েেষসও দতদন অদেোদহত দিষেন, ো গসই সমষে এেদট 
দেরে প্রো দিে। এর োরণ দতদন দেশ্বাস েরষতন গে, গর্ন্নামদেোজুচন এর সাষেই তাোঁর দেোহ হষেষি। তষে 
দতদন গেদিদেন দেষে এড়াষত পাষরনদন, গেৌদিো নাষম এে গোষ্ঠীপ্রযান তাষে দেষে েরষত র্ান এেং তাোঁর 
দপতামাতাষে রক্ষার জনয দতদন িতচানুোেী দেষেষত রাদজ হন। দেন্তু গেৌদিো েখন িতচ উেঙ্ঘন েষর তাোঁর 
সাষে জেরেদস্ত েরার গর্িা েষর তখন দতদন সমস্ত দেিু এমনদে পদরযাষনর েস্ত্রও তযাে েষর প্রাসাে গেষে 
গেদরষে পষড়ন। দেংেেদন্ত অনুসাষর গেিরাদি ৈারা দতদন দনষজষে আচ্ছাদেত েষর রাখষতন। প্রেষম দতদন 
েণচাটষের দেের গজোর েেযান িহষর পাদড় গেন এেং এখাষনর যমচীে সভ্া অনুভ্ে মণ্ডষপ গোে গেন। এখাষন 
োোোেীন দতদন তাোঁর প্রভু্র সাক্ষাষতর জনয আোম্মা প্রভু্ এেং োসষেশ্বর এর পরামিচ গর্ষেদিষেন। আোম্মা 
প্রভু্ তাষে উপষেি দেষেদিষেন, ‘আদম ভ্াে ও তুদম ভ্াে’ গেষে দনষজষে মুি েরষত পারষে তষেই দতদন 
দেেযজ্ঞান প্রাপ্ত েষর ঈশ্বষরর েিচন েরষত পারষেন। দেিুদেন পর মহাষেেী অনুভ্ে মণ্ডপ তযাে েষরন এেং 
এে েিের োত্র্ার পর শ্রনিেম পেচষত গপৌঁষি তাোঁর প্রভু্ গর্ন্নামদেোজুচন এর আরাযনাে মগ্ন হন। েদেত 
আষি, তাোঁষে েষনর গুহা ও ঝরনার োষি ঘুষর গেড়াষত এেং োন োইষত গেখা গেত। দতদন ঈশ্বষরর উষেষি 
৪৩০ দট ের্ন দেষখদিষেন ো েন্নড় সাদহষতযর এে অন্নতম দনেিচন। এই ের্নগুদেষত দতদন দনষজষে ‘অদঙ্কতা’ 
েষে পদরর্ে দেষতন। এগুদের মাযযষম মহাষেেী তাোঁর েভ্ীর গপ্রম, আেুদত এেং দেরষহর েন্ত্রণা প্রোি 
েষরদিষেন। দতদন প্রষতযে েস্তুর মষযয ঈশ্বষরর উপদস্থদত অনুভ্ে েরষতন। তাোঁর গিেদেষের এেদট ের্ন 
গেষে জানা োে গে, েীঘচ প্রতীক্ষার ও েহু আযযাদিে সাযনার পর অেষিষে দতদন তাোঁর প্রভু্ গর্ন্নামদেোজুচন 
এর েিচন গপষেদিষেন।  
 

োে গেে: 
 

োে গেে দিষেন র্তুেচি িতাব্দীর োশ্মীষরর এেজন ভ্দিোেী সাদযো। দতদন শ্রনেষরর োষি পাষন্দ্রোন 
গ্রাষম জন্মগ্রহন েষরদিষেন ো েতচমাষন োশ্মীর নাষম পদরদর্ত। তাোঁর দপতামাতা তাোঁর নাম গরষখদিষেন োো 
আদরফা। এিাড়াও দতদন োো গোষেশ্বরী, োষেশ্বরী ো োো নাষমও পদরদর্ত। োষরা েির েেষস পামপুর 
অঞ্চষের দনো ভ্ি নামে এে ব্রাহ্মষনর সাষে তাোঁর দেোহ হে। গসখাষন িাশুদড়র ৈারা দতদন েন্ত্রণার দিোর 
হষতন। আযযাদিে পদরপূণচতার সন্ধাষন দতদন তাোঁর জপতৃে এেং শ্বশুরোদড়র পদরোর উভ্েই তযাে েষরন। 
োস্তু জীেষনর মাো-ষমাহ তযাে েষর দতদন ঈশ্বষরর গখাোঁষজ োশ্মীষরর পাহাড় এেং উপতযাো ভ্রমণ েরষত 
োষেন। েৃহ তযাে েরার সমে দতদন তাোঁর েস্ত্রও তযাে েষরদিষেন, অেচাৎ দতদন িারীদরে গেহ অষপক্ষা আিার 
অদস্তত্বষে অগ্রাদযোর দেষেদিষেন। দনিঃসষদষহ এই নারী সাদযো প্রর্দেত পুরুেিাদসত পাদরোদরে োিাষমাষে 
প্রতযাখযান েষরদিষেন, ঐদতহযোহী যমচীে দেশ্বাষসর দেষরাদযতা েষরদিষেন এেং ঈশ্বষরর সাষে সরাসদর এেং 
েযাদিেত সংষোে স্থাপষনর যারণা প্রর্ার েষরদিষেন। োো তাোঁর জীেষন িত িত োন দেষখদিষেন গেগুদে 
‘ভ্খ’ নাষম পদরদর্ত দেন্তু গসগুদে সমসামদেেোষে সংগ্রহ ো দেদপেে েরা হেদন। এই োনগুদে োশ্মীদর 
ভ্াোে গুরুত্বপূণচ তাৎপেচ েহন েষর। তাোঁর োনগুষো সরে প্রেৃদত দেন্তু এেই সষি েভ্ীরতা ও দের্ক্ষণতার 
জনয পদরদর্ত। উষেখনীে গে, অনযানয ভ্দিোেী সন্তষের মত োে গেে তাোঁর এই সিীতগুষো ভ্দি প্রর্াষরর 
উষেষি নে েরং তাোঁর জীেষনর অদভ্জ্ঞতা তুষে যরার জনযই রর্না েষরদিষেন। দতদন সংসার তযাষের পরামিচ 
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গেনদন েরং তাোঁর মষত গসই প্রেৃত ঈশ্বর গপ্রমী  গে োম, গক্রায, গোভ্, অহম, েো ও ভ্াষোোসা সে দেিুর 
মষযয দেষে োে। দতদন মূদতচপূজাষে স্বীেৃদত গেনদন েরং দতদন েষেন গে, প্রেৃত পূজা হে ভ্েোষনর দনরন্তর 
স্মরণ েরা। আিার উচ্চতম স্বরূপ উপেদি েরার জনয দতদন জনদতে ও মানদসে দেশুেতার পািাপাদি মনষে 
সংেষম আনার জনয শ্বাস োেুর উপর দনেন্ত্রষণর উপর গজার গেন। োে গেষের ভ্াোে, পরম আিা হষেন 
দর্োনদ জ্ঞান প্রোি অেচাৎ দর্ৎ-আনদ; গেেে দর্ৎ ো দেশুে (অদেভ্ি) জর্তনযই নন, েরং আনদও। 
ভ্েোনষে দর্ন্মে এেং অন্তজচেৎ উভ্ষেই গেখা োে, গেেে সাক্ষী আিাষতই নে েরং নাম ও রূষপর জেষতও, 
প্রদতদট ক্ষণস্থােী েস্তুর মষযযও। আর এভ্াষেই োে গেে উপেদি েষরন গসই পরম ঈশ্বরষে দেদন আষরাহী 
রূষপ আষরাহণ েষরন। সাযেেণ এষেই উচ্চতম অেস্থা, গমাক্ষ েষে মষন েষরন। গেউ গেউ েষেন দতদন 
োশ্মীদর জিে মতােেম্বী ো হিষোদেনী দিষেন। তষে োই গহাে মযযেুেীে পুরুেিাদসত সমাষজ তাোঁর জীেন ও 
দিক্ষা দিে দেপ্লেী। 
 

মীরা োই: 
 

মীরা োঈ গোড়ি িতাব্দীষত রাজস্থাষনর এেদট গিাট রাজয িাসনোরী রাষিার রাজেংষির মহারাজা রতন দসং 
ও েীরেুনওোদরর েনযা দিষেন। মীরার জপতৃে পদরোর জেষ্ণে দিে এেং উিরাদযোর সূষত্র্ মীরাও জেষ্ণে 
ভ্দি প্রাপ্ত হন। দেংেেন্তী অনুসাষর এেো অল্প েেষস এেদট দেোহ গিাভ্াোত্র্া গেখার পর মীরা োঈ তাোঁর 
মাষে তাোঁর ের গোোে েষে দেরি েরষত োেষে তাোঁর মা তাষে এড়াষনার জনয শ্র েৃষষ্ণর এেদট মূদতচর 
দেষে ইদিত েষর েষেন গে ইদনই হষেন তাোঁর ের। তারপর গেষে মীরা শ্র েৃষ্ণষেই দনষজর স্বামী েষে গ্রহণ 
েষরন। রাষিাররা গমওোষরর দসষসাদেো রাজপুতষের সষি রাজননদতে জমত্র্ী স্থাপষনর জনয মীরাষে গসখাষন 
দেষে দেষত উেযত হন। মীরার ইচ্ছার দেরুষে দেষেদট হে। তাোঁর স্বামী দহষসষে মহারাজ েুম্ভ অেো রানা সািার 
পুত্র্ গভ্াজরাষজর েো েো হে। েদেত আষি গে, মীরা োঈ েখন শ্বশুরোদড় আষসন তখন তাোঁর স্বামী এেং 
পদরোষরর মিষের জনয তাোঁষে গেেী িদির পূজা েরষত েো হে এেং দতদন তা প্রতযাখযান েষরন োরণ শ্র 
েৃষ্ণই দিষেন তাোঁর পদত এেং পরষমশ্বর উভ্েই। স্বাভ্াদেে ভ্াষেই এই দেেেদট তাোঁর শ্বশুর োদড়র গোষেরা 
ভ্াষোভ্াষে গ্রহণ েরষত পাষরদন এেং এই ভ্দির জনয তাোঁষে প্রদতদেনই অষনে েষিার পরীক্ষার সমু্মখীন 
হষত হত। তাোঁর স্বামী মারা োওোর পর তাোঁষে হতযা েরার েহু প্রষর্িা র্াোষনা হে। এরপর দতদন প্রাসাে 
তযাে েষর প্রাসাে প্রািষণর এেদট মদদষর োেষত শুরু েষরদিষেন দেন্তু এখাষনও িাদন্ত পানদন। অেষিষে 
দতদন েৃহতযাে েষরন এেং অনানয সাযু সন্তষের সাষে দমদেত হষে শ্রেৃষ্ণ সম্পদেচত দেদভ্ন্ন মদদর এেং স্থান 
পদরেিচন েষরন। দতদন প্রেষম ডােুর পষর েৃদােন এেং অেষিষে ৈারোে োন। দেংেেদন্ত আষি গে সম্রাট 
আেের এেং তানষসন তার সষি সাক্ষাৎ েরষত ৈারোে আষসন এেং তানষসন গসখাষন এেদট ভ্জনও 
গেষেদিষেন। েখন ৈারো সমুদ্র উপেূষের রণষিারদজ মদদষর দতদন দিষেন তখন তাোঁর পদরোষরর মানুষেরা 
তাোঁষে দফষর আসষত রাদজ েরাষনার জনয এেেে পুষরাদহতষে েূত দহষসষে পাদিষেদিে। মীরা োঈ দফষর 
গেষত অস্বীেৃদত জানাষে ব্রাহ্মণ পুষরাদহতরা মদদষরর োইষর আমরণ অনিন শুরু েষরন। দতদন তখন দৈযাগ্রস্ত 
হষে পষরন এেং ব্রাহ্মণ রিপাষতর োরণ হষত র্ানদন। এরপর দতদন মদদষর প্রষেি েষরন এেং েো হে 
গে, দতদন শ্রেৃষষ্ণর মূদতচষত দেেীন হষে োন। গোন গোন ঐদতহাদসে মষন েষরন গে, দতদন সমুদ্রমুখী পদিমী 
েরজা দেষে সমুষদ্র ঝাপ গেন। োই গহাে মীরার ভ্দি রাজপুত দেোহ েযােস্থার মূষে োো স্বােচ ও আদযপতয 
গেষে মুদিোষভ্র প্রতীে হষে ওষি। তাোঁর োদহনী েুে, প্রদতদহংসা এেং রাষের ক্রমেযচমান িদির এেদট েুে 
এেং সমাষজ, গপ্রষমর নীদতষে তুষে যষর। মীরা তাোঁর শ্রেৃষষ্ণর উষেষি প্ররু্র ভ্জন রর্না েষরদিষেন। দতদন 
গে রাজপুত েংষির উিরাদযোরী দিষেন তাষের আষেষি েহু িতাব্দী যষর তাোঁর নাম ও ভ্জন উষেখ েরার 
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অনুমদত দিে না। তষে র্ারণেদে এেং অস্পৃিয েষণচর নারীরা গোপষন তাোঁর োনগুদে গেষেদিষেন েষে গসগুদে 
সংরদক্ষত হষেষি। তাোঁর ভ্জনগুদে আজ সারা ভ্ারষত সুপদরদর্ত। তাোঁর দেিু দেখযাত ভ্জন হে, “পাষোদজ 
মযােষন রাম রতন যন পাষো”, “পে ঘুিরু োন্ধ মীরা নাদর্ গর”, “এেদস োদে েেন মীরা গহা েযাদে মেন”, 
“হদর তুম হষরা জন েী ভ্ীর”, “ষমষর গতা দেরযর গোপাে েুসষরা না গোই” ইতযাদে। তাোঁর ভ্জনগুদেষত তাোঁর 
অন্তষরর দেরহ ও গেেনা ফুষট উষিষি। দতদন তাোঁর গপ্রদমে শ্র েৃষষ্ণর সমাষোর্না েষর েষেন গে, শ্রেৃষ্ণ 
তাষে দমদি েোে আেেচণ ও মুগ্ধ েষর তাোঁর গপ্রষম মি েষরন দেন্তু তারপর দতদন তাষে অগ্রাহয েষর এো 
গফষে র্ষে োন। দতদন শ্রেৃষ্ণষে এেজন োদেত্বজ্ঞানহীন গপ্রদমে েষে দনদা েষরন। এই েন্ত্রণাোেে 
অদভ্জ্ঞতা মীরা োঈ এর জীেষন র্েষত োষে তেুও দতদন আিা িাষড়ন না। দতদন সেচো শ্রেৃষষ্ণর অষপক্ষাে 
োষেন। শ্রেৃষষ্ণর প্রদত তাোঁর এই আেেচণ দিে মুদির প্রদত আেেচণ। দনেচাতন, অেজ্ঞা, েুিঃখ, েি সষেও 
মীরা োঈ শ্রেৃষষ্ণর প্রদত তার দনিঃিতচ গপ্রম তযাে  েষরনদন। ভ্দির পষে র্ষে আপামর ভ্ষির োষি দতদন 
তযাে ও আিসমপচষণর এে জ্বেন্ত েৃিান্ত গরষখ দেষেষিন। সাদযো হওোর পািাপাদি দতদন দিষেন এেজন 
ঐদতহাদসে নারী দেদন তাোঁর সমেোষের পুরুেতাদন্ত্রে েযােস্থার দেরুষে দেষে গেৌদেে ও পারষেৌদেে উভ্ে 
মুদি অজচন েষরদিষেন।  
 

েিা সতী: 
 

েিা সতী দিষেন গুজরাষটর এেজন ভ্ি নারী। তাোঁর রর্নাগুষো সমোেীন সমষে দেদপেে েরা হেদন এেং 
গমৌদখে ঐদতষহযই গসগুদে সংরদক্ষত হষেষি, তাই তাোঁর জনদপ্রেতা গেদি হেদন েখনও। তাোঁর দেোহ হষেদিে 
গসৌরাষের োেুভ্ নামে এেজন রাজপুষতর সষি দেদন দনষজও ভ্জন এেং সাযুসি ভ্ােোসষতন। তাোঁষের েৃহ 
িীঘ্রই এেদট মদদষর পদরণত হে। তাোঁর স্বামী সংসাষর অনাসি হষে সমাদয গ্রহন েষরন। েিাসতীও সমাদয 
গ্রহণ েরষত গর্ষেদিষেন দেন্তু োেুভ্ তাষে েষেদিষেন সমাদয গ্রহষণর আষে তাষের পুত্র্েযূ পান োঈষে 
আযযাদিে জ্ঞান প্রোন েষর গেষত। এই উষেষি েিা সতী পান োঈ এর জনয প্রাে র্দেিদট ভ্জন রর্না 
েষরন গেখাষন দতদন তাষে সষতযর পষে দিক্ষা গেন। েিা সতী েখন ঈশ্বষরর েো েষেন তখন দেন্তু দতদন 
দহদু গেেষেেীষের েো েষেনদন েরং পরম ব্রহ্ম অেচাৎ গুন ও রূপহীন পরমািার েোই েষেন, োর সষি 
মানে আিা গেেে েষিার অনুিাসন ও আিসমপচষণর মাযযষমই দমেন োভ্ েরষত পাষর। দতদন এষক্ষষত্র্ 
প্রেৃত গুরুর আনুেষতযর উপর গজার গেন, দতদন েষেন প্রেৃত গুরুর গুণােেী দিেযষে অজচন েরার গর্িা 
েরষত হষে। গেমন, োমনা ও োসনার উপর দেজে োভ্, অহম দেসজচন এেং ঈশ্বষরর প্রদত এেদনষ্ঠ ভ্দি। 
দতদন দেেয অদভ্জ্ঞতা োষভ্র জনয আর্ার অনুষ্ঠান অষপক্ষা গোোভ্যাষসর উপর গেদি গুরুত্ব গেন। তাোঁর এেদট 
ভ্জষন দতদন েষেন, ‘ষমরু পেচত হেষতা টষে গেষত পাষর, দেশ্ব ব্রহ্মাণ্ড রূ্ণচ দেরূ্ণচ হষত পাষর দেন্তু এেজন 
হদরজষনর মন েখষনা টষে না, সুখ েুিঃখ প্রভৃ্দত তার মনষে েখষনা প্রভ্াদেত েরষত পাষর না, গস গুরুর 
আষেি গমষন র্ষে এেং অহমষে দেসজচন দেষে গুরুর র্রষণ পূণচ আিসমপচণ েষর’। এভ্াষেই মহািা োন্ধীর 
িে িতাব্দী আষেই দতদন ‘হদরজন’ িব্দদট উষেখ েষরদিষেন। 
 

মুিা োঈ: 
মহারাষের মুিা োঈ ত্র্ষোেি িতাব্দীর সমসামদেে দিষেন। দতদন োরেরী সম্প্রোষের প্রদতষ্ঠাতা দনেৃদি, 
জ্ঞানষেে এেং গসাপাষনর গোন দিষেন। তাষের দপতা এেজন ব্রাহ্মণ দিষেন এেং দতদন সন্নযাস গ্রহন েরার 
পর পুনরাে সংসার জীেষন দফষর আসষে তাষের পদরোরষে সমাজরু্যত েরা হে এেং প্রােদিি স্বরুপ তাষের 
র্ার ভ্াইষোনষে অনাে েষর দেষে তাষের দপতামাতা জষে ডুষে প্রাণতযাে েষরন। মুিার জীেন তাোঁর ভ্াইষের 
সাষে ওতষপ্রাতভ্াষে জদড়ষে দিে এেং গেখাষনই তারা গেত এেটা গিাট পদরোষরর মত এেসষি োেত। 
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তারা সেষেই দিে অদেোদহত। মুিা োঈ দিষেন এেজন সুদরী ও েুদেমতী তরুণী, দেদন আযযাদিেভ্াষে 
দিষেন অতযন্ত উন্নত এেং দেেূেী। অনানয নারী ভ্ষির মত দতদন েখষনা তাোঁর নারীত্বষে জাদহর েষরনদন। 
দতদন সমূ্পণচরূষপ আযযাদিেতাে দনমগ্ন দিষেন। দতদন প্রাে পঞ্চািদটর মত অভ্ি রর্না েষরদিষেন। তাোঁর 
গেদিরভ্াে অভ্িগুষোই সন্তষের সাষে েষোপেেষনর আোষর রদর্ত এেং দতদন দনষজষে তাষের সমেক্ষ 
দহষসষে মষন েরষতন। গেমন, “দনেৃদি মুদি সংোে” এ দতদন এেং তাোঁর ভ্াই দনেৃদি এষে অপরষে দনষেচি 
গেন।  
 

জনা োঈ: 
ত্র্ষোেি িতাব্দীর মহারাষের োর েরী সাযেষের মষযয এে অনযতম সুপদরদর্ত েযদিত্ব। জনা োঈ এে 
দনন্মেেচীে িূদ্র পদরোষর জন্মগ্রহণ েষরদিষেন। েখন তাোঁর মাত্র্ সাত েির েেস তখন তাোঁর োো মা তাষে 
শ্রষেে োরেরী গুরু নামষেষের দপতা োমা গিিীর পদরোষরর হাষত তুষে গেন। জনা োঈষের োদে জীেনটুেু 
গসই েৃষহই গেষটদিে। দতদন েণচনা েষরষিন গসই গুরুভ্ার ও অন্তহীন েৃহেষমচর েো, ো তার ভ্াষেয 
জুষটদিে। এেজন নারী দহষসষে জীেনোপষনর েষিারতা এেং েৃহস্থাদের শ্রষমর গোঝা এই েুদট দেেেই তাোঁর 
রর্নাে সেচো উপদস্থত দিে। পান্ধারপুষরর অদযষ্ঠাতা ভ্েোন দেষিাো তাোঁর োষি গেেে ভ্েোনই নন েরং 
এেজন েনু্ধ, এে দনভ্চরষোেয অেেম্বন এেং তাোঁর েষিার েৃহেষমচর পষে এে অদের্ে ও দনতযসিী দিষেন। 
জনা োঈ গেি দেিু অভ্ি রর্না েষরদিষেন এেং এই অভ্িগুষো ‘নামষেে োো’ষত স্থান গপষেষি। জনা 
োঈ এর অনযতম সুপদরদর্ত এেদট অভ্ষি েদণচত হষেষি, দেষিাো তাষে ভ্ােষেষস রু্ে যুষে ও দেনুদন েষর 
দেত, স্নাষনর জে েষে আনা ও তা েরম েরা, আদিনাষত ঝষর পরা পাতা ঝাট গেওো, োসনপত্র্ মাজা 
এমনদে মাোে উেুন োমড়াষে তাোঁর মাো রু্েষে গেওো পেচন্ত সে োজই েষর দেত। তাোঁর অভ্িগুদের মষযয 
দেষে তাোঁর অন্তষরর েভ্ীর ভ্দি ও ভ্োোষনর সাষে তাোঁর অদত দনেট সম্পেচই েযি হষেষি। প্রভু্ িাড়া োর 
গেও গনই প্রভু্ তাোঁর মাতা, দপতা, সখা,  গপ্রদমে প্রভৃ্দত জােদতে সমস্ত সম্পষেচর অভ্াে পূরণ েষরন এই 
মমচােচদট তাোঁর অভ্িগুদেষত স্পি। মহীপদতর ‘ভ্িদেজে’ এ পাওো এেদট েল্প অনুসাষর, এেদেন ভ্েোন 
শ্রেৃষ্ণ োষে োরেরীরা দেিিে েষে ডােষতন, নামষেষের োদড়ষত গভ্াজ গখষত এষসদিষেন। পুষরা পদরোর 
তাোঁর সষি গখষত েসষেও জনা োইষরই রষে োন। তাোঁর দেেণ্ণতা গেষখ শ্রেৃষষ্ণর দখষে র্ষে োে, তাই দতদন 
ভ্ােভ্াষে না গখষে উষি োন। এরপর জনা োঈ উদচ্ছি খাোরগুষো সংগ্রহ েষরন। গসই রাষত দেিিে ভ্েোন 
জনার েুদটষর দেষে তাোঁর সাষে খাোর খান, তাষে িসয গপোে সাহােয েষরন এেং গসখাষনই ঘুদমষে পষড়ন। 
পরদেন সোষে তাোঁর ঘুম ভ্ািষত গেদর হষে গেষে দতদন তাড়াহুষড়াে তাোঁর েম্বে ও েেনা জনার েুদটষর গফষে 
গরষখ মদদষরর উষেষি গেদরষে পষড়ন।  জনাষে এই দজদনসগুদে রু্দরর অদভ্ষোষে অদভ্েুি েরা হে এেং 
তাোঁষে মৃতুযেণ্ডও গেওো হে, দেন্তু গেেে শ্র দেিিষের হস্তষক্ষষপ দতদন গেোঁষর্ োন। এখান গেষে গোঝা োে, 
গসই সমে সমাষজ এেজন নারী ও দনন্মেষণচর  মানুষের প্রদত সামাদজে জেেময দিে তীব্র। জনা োঈষের 
অভ্িগুদেষত িসয গপোই ও ঝাড়াইষের িদ রষেষি ো মহারাষের ঐদতহযোহী গোেোন ‘ওদভ্’ র প্রদতফেন।  
 

েদহনা োই: 
 

সপ্তেি িতাব্দীর মহারাষের গেইষোো গ্রাষমর এে েরীে ব্রাহ্মণ পদরোষর েদহনা োঈ জন্মগ্রহন েষরন। দতদন 
দিষেন এেমাত্র্ নারী সন্ত দেদন দনষজর আিজীেনী দেষখষিন। দতন েির েেষস জনা োঈষের সষি রত্নাের 
পািে নামে এেদত্র্ি েির েেসী এে পুষরাদহত ও গজযাদতেীর সাষে তাোঁর দেোহ হে। ভ্দির জনয তাষেও 
অষনে দনপীড়ন সইষত হষেদিে। তাোঁর অষনেগুদে অভ্ি তাোঁর োম্পতয জীেষনর টানাষপাষড়ন এেং গসগুষোর 
সমাযাষনর দেেেষে গেন্দ্র েষর রদর্ত। েতচমাষন প্রাপ্ত তাোঁর ৪৭৩ দট অভ্ষির মষযয ৭৮দট অভ্ষির প্রেম 
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অংষি েদহনা োঈ তার জীেষনর জিিেোে গেষে শুরু েষর দনষজর জীেন েৃিান্ত তুষে যষরষিন। গিাটষেো 
গেষেই অনয দিশুষের সাষে গখোযুো অষপক্ষা দতদন  ঈশ্বষরর নাম জপ েরষতই অদযেতর পিদ েরষতন। 
েদহনা োঈ দেন্তু োম্পতয জীেষনর েন্ধন দিন্ন েষর মুি দেহষির মত তাোঁর গপ্রদমে রুপী ঈশ্বষরর সন্ধাষন পষে 
পষে ঘুষর গেড়ানদন েরং তাোঁর স্বামীর প্রদত েতচেযপরােনতা এেং ঈশ্বর ও সাযু সন্তষের প্রদত ভ্দি এই েুইষের 
মষযয র্মৎোর সমন্বে সাযন েষরদিষেন। েদহনা োঈ তাোঁর আিজীেনীষত দেষখষিন- “আমার েেস এখন ১১ 
েির দেন্তু আদম এে মুহূষতচর জনযও সুখ পাইদন”। এেো তাোঁর স্বামীর অতযার্াষর তাোঁর এে প্রাণদপ্রে োিুর 
মারা গেষে দেহনা েভ্ীরভ্াষে গিাো হত হষে পষড়ন এেং দতনদেন যষর অনর্তনয হষে োন। গসই অেস্থাে 
দতদন স্বষে দেষিাোর েিচন োভ্ েষরন এেং তুোরাষমর োষি েীক্ষা গ্রহণ েষরন। তাোঁর স্বামী দেেেদট গমাষটই 
পিদ েষরদন োরণ তুোরাম দিষেন এেজন দনন্ম েষেচর মানুে আর তারা দিষেন ব্রাহ্মণ। ব্রাহ্মণ তখন তাোঁর 
স্বামী তাষে দনেচাতন েরষত শুরু েষর এেং তাষে তযাে েরার দসোন্ত গনে। হিাৎ তাোঁর স্বামী গুরুতর অসুস্থ 
হষে পড়ষে দেহনা অতযন্ত দনষ্ঠার সাষে তার গসো শুশ্রূো েষর তাষে সুস্থ েষর গতাষেন। দনষজর ভু্ে েুঝষত 
গপষর দতদন পষর দেহনার ভ্দি পেষেই দনষজর পে দহষসষে গ্রহন েষরন। 
 

জাহ্নো গেেী: 
 

গেৌরািষেষের পর োংোে জেষ্ণেীে আষদােন পদরর্ােনার মুখয সাংেিদনে োদেত্ব োোঁষয তুষে দনষেদিষেন 
নারীরা। তাোঁরা শুযু দিদক্ষতাই দিষেন না তার সষি দিষেন িাস্ত্রজ্ঞ এেং স্ত্রী গুরু দহষসষে সম্মাদনত। জর্তনয 
পরেতচী আমষে জেষ্ণে আর্ােচষের পািাপাদি এই স্ত্রী গুরুরাও জেষ্ণে যমচ প্রর্াষর আিদনষোে েষরন। এমনই 
এে উষেখষোেয নারী হষেন জাহ্নো গেেী। তাোঁর জন্ম হে ১৫০৯ সাষে অদম্বো, োেনাে। দপতা সূেচ োষসর 
েুই েনযা দিষেন েসুযা ও জাহ্নো। ১৫২১ সাষে দনতযানদ প্রভু্র ইচ্ছাে েসুযা ও গেৌতুে স্বরুপ জাহ্নোষে 
দনতযানষদর োষি সম্প্রোন েষরন সূেচ োস। দনতযানদ প্রভু্র প্রোষণর পষরই জাহ্নো গেেীর ভূ্দমো জেষ্ণে 
সমাষজ ক্রমি োড়ষত োষে। দনতযানদ প্রভু্র সুদেিাে দিেযমণ্ডেীষে পদরর্ােনা ও গসই সষি জেষ্ণে যমচ 
প্রর্াষরর গুরুোদেত্ব দিে তাোঁর উপর। এই পদরেল্পনা োস্তোেষনর জনয দতদন অন্তত দতনোর েৃদােন োত্র্া 
এেং োংোর দেদভ্ন্ন স্থান পদরভ্রমণ েষরন। খড়েহ গেষে দতদন প্রেষম োন োষটাোে, এরপর এষে এষে 
গমৌষরশ্বর, এের্ক্রা, গেৌড় হষে েোযাষম শ্রদেষু্ণর পাে পে েিচন েষর েৃদােষন গপৌঁিান। েৃদােষন তাোঁর সষি 
সাক্ষাৎ েষরন রূপ ও সনাতন গোস্বামী। দতদনই প্রেম জেষ্ণে মদহো দেদন ভ্রমষণর মাযযষম জর্তনয ভ্দি প্রর্ার 
েষরন। গসই সমে েিষেি গেষে েৃদােন োত্র্া এত সহজ দিে না। পষে দিে ডাোত আর েসুয আক্রমষণর 
ভ্ে। জাহ্নো গেেীষেও এোদযেোর আক্রান্ত হষত হষেদিে, দেন্তু গিেষমে েসুয েে তাোঁর মদহমা অেেত হষে 
তাোঁর দিেযত্ব গ্রহন েষর। দনতযানদ প্রভু্র মৃতুযর পষর দেযো হষেও দতদন সপত্নী পুত্র্ েীরর্ন্দ্রষে েীক্ষাোন 
েষরন, গেটা গসই সমষের সমাষজ েুিঃসাহদসে দিে। েদেত আষি, েীরর্ন্দ্র প্রেষম তাোঁর োষি েীক্ষা দনষত 
রাদজ না হষে জাহ্নো গেেী দনষজর েড়ভু্জ মূদতচ প্রোি েষরন এেং তারপর গেষেই েীরর্ষন্দ্রর োষি দতদন 
হষে ওষিন ঈশ্বরী। তাোঁর আর এেদট অনযতম েৃদতত্ব দিে ১৫৮২ সাষে রাজিাহীষত অনুদষ্ঠত গখতুদর মষহাৎসষে 
জেষ্ণে সমাজষে গনতৃত্বোন েরা। এই উৎসষে দতদন নষরািম োসষে ব্রাহ্মণ উপাদয গেন এেং এই ঘটনার 
মাযযষম দতদন প্রমাণ েষরন জাতপাত অষপক্ষা ঈশ্বর ভ্দি গশ্রষ্ঠ। জাহ্নো গেেী দনষজ গোন রর্না না েরষেও 
অষনে জেষ্ণে েদে ও পদণ্ডতষে জেষ্ণে পে, গ্রন্থ ও তে রর্নাে উৎসাহ দেষতন। তারই আষেষি ভ্ি েদে 
দনতযানদ োস “ষপ্রম দেোস” গ্রন্থ রর্না েষরদিষেন। জনশ্রুদত আষি গে, েৃদােষন রাযা গোপীনাে মদদষর 
গোপীনাষের শ্র অষি দতদন েীন হষে োন এেং গোপীনাষের ডান দেষে অনি রাদযোর রূপ পদরগ্রহ েষরন। 
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তাোঁষে দনষে রদর্ত োষেযর মষযয রষেষি রামর্ন্দ্র গোস্বামী রদর্ত ‘অনিমঞ্জরীসমূ্পটীো’, েীতষোদেদ রদর্ত 
‘জাহ্নোতে মমচােচ’, সুভ্দ্রা গেেী রদর্ত ‘অনিেেম্বােেী’, জীে গোস্বামী রদর্ত ‘জাহ্নোিেম’। 
 
 

সীতা গেেী: 
 

সীতা গেেীর দপতা দিষেন নৃদসংহ ভ্ােুড়ী। পদণ্ডত ভ্ােুড়ীর েুই েনযা দিষেন সীতা ও শ্র। েেু নদষনর 
গপৌষরাদহষতয েুই গোষনর দেোহ হে েুষের আর্াষেচর পুত্র্ েমোক্ষর সষি। পষর জেষ্ণে মষন্ত্র েীদক্ষত হওোর 
পর েমোক্ষর নতুন নাম হে অনৈত আর্ােচ। েৃষ্ণোস েদেরাজ তাোঁর “শ্রশ্রনর্তনযর্দরতামৃত” গ্রষন্থ েষেষিন, 
দনমাইষের জষন্মর পর সীতাষেেী এেং অনৈত আর্ােচ দনমাইষে গেখষত এষসদিষেন। অনৈত আর্াষেচর 
যমচার্রষণর প্রযান সহােে দিষেন দতদন। শ্র জর্তনযষেষের মৃতুযর পর অদস্থর জেষ্ণে সমাষজ সমতা ও িৃঙ্খো 
প্রদতষ্ঠাে দতদন গুরুত্বপূণচ ভূ্দমো পােন েষরন। দতদন দেষু্ণপুষর পাোঁর্ হাজার জেষ্ণে নারীষের এেদট সষম্মেষন 
গনতৃত্ব দেষেদিষেন। সমোেীন জেষ্ণে সমাষজ তাোঁর দিেযমণ্ডেীও দিে। সীতা গেেীর জীেনীোষেযর মষযয আষি 
দেষু্ণ োষসর ‘সীতাগুণেেম্ব’, ও গোেনাে োষসর ‘সীতার্দরত্র্’। আজও িাদন্তপুষর অনৈত আর্াষেচর দেগ্রষহর 
পািাপাদি দতদন পূদজত হন। 
 

গহমেতা িােুরানী: 
 

শ্রদনোস আর্াষেচর দতন পুত্র্ ও র্ার েনযা দিে। েনযাষের মষযয গহমেতাই দিষেন গজযষ্ঠা। ‘ষোদেদদেোস’, 
‘েণচানদ’ প্রভৃ্দত োষেযর রর্দেতা েেুনদন োস গহমেতা িােুরানীর দিেয দিষেন। তারই দনষেচষি েেুনদন 
োস ‘েণচানদ’ োেযদট রর্না েষরন। মযযেুষে নারী দিক্ষার দেষিে অেসর না োেষেও গহমেতা গেেী জেষ্ণে 
রসিাষস্ত্র অোয পাদণ্ডষতযর অদযোদরণী দিষেন। জেষ্ণে রসিাষস্ত্রর অতীে েুরূহ দেেেষে সহজ সরে ভ্াোে 
প্রোি েষর দতদন অপ্রােৃত যমচ ও জীেনষে প্রােৃতজষনর গোযেময েষর গতাষেন। তাোঁর রদর্ত ‘মানেীদেোস’ 
োষেয তাোঁর এই সহজ েদেষত্বর পদরর্ে পাওো োে। এখাষন দতদন মানে গে সেচাষপক্ষা গুরুত্ব দেষেষিন। 
এিাড়া দতদন মাদেহাদট জেষ্ণে শ্রপাট ো এেদট জেষ্ণে গেন্দ্র দিে গসদট পদরর্ােনােও গুরুত্বপূণচ ভূ্দমো পােন 
েষরদিষেন। 
 

উপসংহার: 
 

পদরষিষে এই েো েো োে, ভ্দি আষদােষনর পটভূ্দমষত এই নারী ভ্িষের অেোন দিে দনিঃসষদষহ 
অনস্বীোেচ। ভ্দি আষদােষনর মূে োণী প্রর্াষর এই নারীষের জীেন ও উষেযাে প্রামাণয স্থান অজচন েষরষি। 
ব্রত আর্ার নে েরং দনিঃিতচ আিসমপচণই গে মূে ভ্দি এেং তাোঁর মাযযষমই গে ঈশ্বরষে োভ্ েরা োে 
গসটাই এই নারী সন্তরা েুদঝষে দেষে গেষিন। এষক্ষষত্র্ তাষের েযাদিেত জীেন ও রর্না েুষটাই প্রাসদিে। 
ভ্দিষে অেেম্বন েষরই তাোঁরা সাহস অজচন েষরষিন এেং প্রষোজষন পুরুেিাদসত সমাষজর গেড়াজাে গভ্ষি 
ঈশ্বষরর অষন্বেষণ োইষর গেদরষে পড়ষতও দৈযা েষরনদন। জেদিষিযর দেে গেষে এই নারীষের প্রষতযষের 
জীেন স্বেীে হষেও এেদট দেষে দমে দিে, তা হে ভ্দি। গিে পেচন্ত এই ভ্দির মাযযষম তারা প্রষতযষেই 
তাষের র্রম েষক্ষয গপৌিাষত গপষরদিষেন এেং ভ্দিষে োস্তোদেত েষরদিষেন। সাযারণ মানুেষে তারা 
উপেদি েরান গে ঈশ্বরষে প্রাপ্ত েষর ঈশ্বষরর সাষে এোি হওো োে। ভ্দির পষে সাযারণ মানেী দহষসষে 
োত্র্া শুরু েরষেও আজ আমাষের োষি তারা সেষেই ঈশ্বরী এেং পূজনীে। এর পািাপাদি তাষের জীেন 
সংগ্রাম গেষে তৎোেীন সমাজেযােস্থারও প্রদতচ্ছদে পাওো োে। জীেষনর গোন গক্ষষত্র্ই প্রদতদষ্ঠত হওোর 
পে এেজন নারীর পষক্ষ সুেম দিে না, এমনদে ভ্দির গক্ষষত্র্ও নে। তাষের অষনেষে দনপীড়ষনর দিোর 
এেং োযা দেপদির সমু্মখীন হষত হষেদিে। এেজন নারী দহষসষে সমাষজ গে সমস্ত োযার সমু্মখীন হষত হত 
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তাোঁরা তার উষেখ তাোঁরা েষরদিষেন োরংোর। দেন্তু তা সষিও তাোঁরা েখষনা ভ্দির পে তযাে েষরনদন। 
তৎোেীন সমাজেযােস্থাে োদড়ষে তাোঁষের এই েড়াই আজ সদতযই তাই প্রিংসনীে। অদযোংি গক্ষষত্র্ই 
সমসামদেেোষে তাষের জীেন ও োণীষে তুষে যরার গোন গর্িাই েরা হেদন। তাই এমন অষনে নারী 
ভ্িই রষেষিন োরা আমাষের োষি অজানাই রষে গেষিন। তষে আজষের গপ্রক্ষপট গেষে গেখষে গোঝা 
োষে, ভ্দি আষদােনষে সােচে েষর তূেষত নারী জাদতর অেোষন তাোঁরা গুরুত্বপূণচ ভূ্দমো গরষখষিন। তারা 
প্রমাণ েষর গেদখষেষিন গে, নারীরা গোন গক্ষষত্র্ই দপদিষে দিে না এেং আজও গনই। েদেও প্রর্দেত 
পুরুেিাদসত েযােস্থার দেরুষে নারীোেষে তুষে যরার প্রেণতা নে, েরঞ্চ ভ্দিই তাোঁষেরষে র্াদেত েষরদিে। 
দেন্তু তেুও তাোঁরা পষরাক্ষভ্াষে সমাজ এেং ইদতহাষস নারীর অেস্থানষে িদিিােী েষর তুষেষিন। তাই না 
র্াইষতও তাোঁরা সমসামদেে এেং েতচমান েুষে নারী সমাজষে অনুপ্রাদণত েষর গেষিন তাষের ভ্দির মাযযষম। 
তাষের এই সংগ্রাম এেং অসামানয অেোষনর জনয আপামর ভ্ি সম্প্রোে, নারী জাদত, সমাজ ও ইদতহাস 
দর্রজীেন তাোঁষের প্রদত েৃতজ্ঞ োেষে। 
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