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Abstract 
 

An autobiography is a work in which a person expresses the experiences, feelings, and 
thoughts of their life in their own words. Sudakshina Sen was an educated and cultured 
woman of the nineteenth century. In her autobiography ‘JivanSmriti’, she described not only 
her personal life but also the social system of her time. 

She wrote about her family environment, social customs, religious beliefs, and 
various superstitions present in Hindu society during that period. Her writings clearly show 
the position of women, the limitations on their education, and the conservative attitude of 
society toward women. The influence of Brahmanical traditions and the ideas of social 
reform are also reflected in her work. 

In this autobiography, Sudakshina Sen attempts to understand society and history 
from a woman’s perspective. she also highlighted the social changes of her time, the spread 
of education, and the awakening of women. She mentioned several important social 
reformers, such as Keshav Chandra Sen, Vijaykrishna Goswami, and Bidhan Roy, whose 
ideas help us understand the intellectual climate of that period. 

‘JivanSmriti’ is not merely a personal life story; it is an important document for 
understanding nineteenth-century society and history. Through the autobiography of a 
woman, we can see a realistic picture of the social conditions of that time. In this article, 
based on Sudakshina Sen’s autobiography ‘JivanSmriti’, I have tried to explore the nature of 
nineteenth-century Indian society, the challenges faced by women, and the issues related to 
women’s awakening. 
 

Keywords: Autobiography, Autogynography, Fasting Festivals (vrat utsav), Antahpur 
(inner quarters), Brahmo Movement, Paganism 
 

আত্মজীর্েী (Autobiography) হি একজে র্যক্ষির স্বরক্ষিি আত্মকথা। োরীর্াদী গনর্ষণার সিনত্র 
আত্মজীর্েীর একক্ষি ক্ষর্নেষ িাৎপর্ব রনেনে। োরী আত্মজীর্েী সকে সিখ্া হে? কারে আত্মজীর্েীর মাধযনম 
সমনেনদর জীর্নের ইক্ষিহাস ধরা পনে। িার মূি কারণ হনে সমনেনদর জীর্েিিবা র্া জীর্েনর্াধ প্রিক্ষিি 
ঐক্ষিহাক্ষসক িনথয সসভানর্ ধরা পনে ো। আত্মজীর্েীমূিক সিখ্ার সর্ক্ষেষ্ট্য হি- (১) র্যক্ষি জীর্নের উনমািে 
অথবাৎ র্যক্ষি জীর্েনক িুনি ধরা এর্ং (২) ক্ষর্ক্ষে ক্ষিখ্নেে িার র্যক্ষি সত্তার প্রকানের সনঙ্গ সনঙ্গ িার সামাক্ষজক 
সপ্রক্ষিনির একক্ষি পক্ষরিে পাওো প্রনোজে। 
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     আত্মজীর্েীমূিক সিখ্ানি র্ক্ষহজবগনি ঘনি র্াওো ঘিোর প্রক্ষি একজে র্যক্ষি ক্ষকভানর্ প্রক্ষিক্ষিো জাোনে 
সসিাও ক্ষর্নেষণ করা প্রনোজেীে। সমনেনদর সিখ্া ও পুরুনষর সিখ্া জীর্নের মনধয ক্ষর্স্তর প্রনভদ। সমনেনদর 
সিখ্ার ভক্ষঙ্গ পুরুনষর সথনক ক্ষভন্ন হে। প্রখ্যাি মাক্ষকবে সিক্ষখ্কা Domna C. Stanton রক্ষিি The Female 

Autobiography: Theory and Practice of Autobiography from the Tenth to the Twentieth Century গ্রনে, 
সমনেনদর আত্মকথার জেয ক্ষিক্ষে সিক্ষর কনরনেে একক্ষি েিুে েব্দ- ‘অনিাবায় াগ্রাক্ষি’-র র্দনি 
‘অনিাগাইনোগ্রাক্ষি’।1 ক্ষকন্তু সকে? এর সপেনে কিগুক্ষি প্রর্ণিা িিয করা র্াে (১) র্যক্ষিগি জীর্নের প্রক্ষি 
স াোঁক এবং (২) র্ক্ষহজবগনির িুিোে পাক্ষরর্াক্ষরক জীর্নে সর্ক্ষে আগ্রহ, (৩) কািােুিম ো সমনে এনিানমনিা 
সিখ্া। 
 

     Malavika Karlekar তাাঁর Voices from Within: Early Personal Narratives of Bengali Women গ্রনে 
উক্ষেে েিনকর র্াঙাক্ষি সমনেনদর ক্ষেনে আনিািো কনরনেে। এই সমে সমনেরা সর্ ঘনরর মনধয একিা র্যক্ষিগি 
পক্ষরসর সিক্ষর কনরক্ষেনিে, িার প্রক্ষিিিে ঘনিক্ষেি আত্মজীর্েীনি। ১৮৫০ সথনক ১৯১৪ সানির মনধয কক্ষর্িা, 
উপেযাস, আত্মজীর্েী ক্ষমক্ষিনে র্াংিানদনে সমনেনদর রক্ষিি অন্তি ৪০০-এর সর্ক্ষে সাক্ষহিযকমব ও িানদর 
সম্পাক্ষদি ২১ ক্ষি পক্ষত্রকার সন্ধাে পাওো র্াে। 
 

     প্রথম রু্নগর ক্ষেক্ষিি র্াঙাক্ষি মক্ষহিা র্ারা আত্মজীর্েী ক্ষিনখ্নেে রাসসুন্দরী সদর্ী (১৮০৯-১৮৯৯), সারদা 
সুন্দরী সদর্ী (১৮১৯-১৯০৭), সকিাসর্াক্ষসেী ক্ষমত্র (১৮২৯-১৮৯৫), ক্ষেস্তাক্ষরণী সদর্ী (১৮৩৩-১৯১৬) এই 
িারজেনক র্িা হে সমনেনদর প্রথম প্রজম। র্াোঁরা প্রথম আত্মজীর্েী ক্ষিনখ্নেে। ক্ষিিীে ও িৃিীে প্রজনমর 
আত্মজীর্েী সিক্ষখ্কারা আধুক্ষেক ক্ষেিার সুনর্াগ িাভ কনরক্ষেনিে। এোরা হনিে জ্ঞানোদােক্ষন্দেী সদর্ী (১৮৫০-
১৯৪১), স্বণবকুমারী সদর্ী (১৮৫৫-১৯৩২), েরৎকুমারী সিৌধুরােী (১৮৬-১৯২০), িীিার্িী ক্ষমত্র (১৮৬৪-১৯২৪), 
সানরাদা মঞু্জরী দত্ত (১৮৭২-১৯৫৪)। 
 

     ক্ষর্ংে েিনক এনসও ক্ষকন্তু সমনেরা সিখ্ানিক্ষখ্ কনরনেে র্ারা ক্ষর্ক্ষভন্ন সপো গ্রহে কনরক্ষেনিে ও র্ারা 
সক্ষিে রাজেীক্ষিনি অংে ক্ষেনেক্ষেনিে। সর্মে- মক্ষেকুণ্ডিা সসনের ‘নসক্ষদনের কথা’, পূেযিিা সসনের 
‘য়েয়েয়বোর ক্ষদেগুক্ষি’, োক্ষন্তসুধা সঘানষর ‘জীর্নের রঙ্গমনে’, র্ীো দানের ‘েৃঙ্খি  ঙ্কার’, সরর্া রােনিৌধুরী 
‘জীর্নের িানে ক্ষেনের িানে’। র্ারা সজনি ক্ষগনেক্ষেনিে িাোঁরা সজি জীর্নের কথা ক্ষিনখ্নেে- রােী িন্দ-র 
‘নজোো িািক’। 
 

     ১৮৭৬ ক্ষিস্টানব্দ প্রকাক্ষেি রাসসুন্দরী সদর্ীর ‘আমার জীর্ে’ হি প্রথম ভারিীে োরীর আত্মজীর্েী। এক্ষি 
আমানদর উেক্ষর্ংে েিনকর ভারিীে সমানজর োরীনদর অর্স্থাে সম্পনকব একিা সুস্পষ্ট্ ধারণা প্রদাে কনর, 
আর ক্ষর্ংে েিনকর োরীনদর সিখ্া আত্মজীর্েীর মনধয অেযিম হি সুদক্ষিণা সসনের ‘জীর্েসৃ্মক্ষি’ (১৯৩২)। 
সুদক্ষিণা সসে ক্ষেনিে উেক্ষর্ংে েিনক একজে ক্ষেক্ষিি, সংসৃ্কক্ষিমো, প্রগক্ষিেীি র্ঙ্গোরী। এই আত্মজীর্েীর 
মনধয ক্ষদনে সুদক্ষিণা সসে িার র্যক্ষিগি জীর্ে, পাক্ষরর্াক্ষরক সপ্রিাপি, ব্রাহ্ম ধমব গ্রহনণর ক্ষসদ্ধান্ত সহ িৎকািীে 
সমানজ একাক্ষধক কুসংস্কার ও রিণেীিিা ক্ষকভানর্ র্ঙ্গনদনের সমাজনক অন্ধকানর ক্ষেমক্ষিত কয়র ররয়েছেে- 
এই ক্ষর্ষেক্ষি আক্ষম সক্ষর্স্তানর পর্বানিািো করার সিষ্ট্া কনরক্ষে। 
 

উেক্ষর্ংে েিনকর র্ঙ্গসমাজ ও সুদক্ষিণার জীর্ে: 
 

অক্ষর্ভি র্াংিানদনের ঢাকা সজিার অন্তগবি ক্ষর্িমপুনরর সসাহাগদি গ্রানম, ১৮৫৯ ক্ষিস্টানব্দ ২৬ ক্ষিনসম্বর 
সুদক্ষিণা সসে জমগ্রহণ কনরে। িার ক্ষপিা ক্ষেনিে জগর্নু্ধ গনঙ্গাপাধযাে আর মািা ক্ষেনিে ক্ষেিযকািী 
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গনঙ্গাপাধযাে। সুদক্ষিণারা ক্ষিে ভ্রািা-ভগ্নী ক্ষেি িার সজযষ্ঠ ভ্রািা ক্ষেনিে সগাক্ষর্ন্দর্নু্ধ আর ভগ্নী ক্ষেনিে র্গিা 
সুন্দরী৷     
 

     উেক্ষর্ংে েিনক র্ঙ্গীে সমাজ ক্ষেি রিণেীি ও কুসংস্কারােন্ন। োরীরা ক্ষেি অর্নহক্ষিি ও 
অন্তঃপুরর্াক্ষসেী। সুদক্ষিণার ক্ষপিা জগর্নু্ধ গনঙ্গাপাধযাে, র্ঙ্গনদনে সঘার কুসংস্কারােন্ন  সমানজর সথনকও িার 
মনধয একিা রু্ক্ষির্াদী ও মাের্িার্াদী স্বাধীে ক্ষিন্তা সিিোর উনমষ ঘনি। ক্ষেিার গুরুত্ব উপিব্ধ কনর ক্ষিক্ষে 
র্নিক্ষেনিে, “কেযানদর সিখ্াপো ক্ষেখ্াইও ও র্ে কক্ষরো ক্ষর্র্াহ দাও।”2 ক্ষকন্তু উেক্ষর্ংে েিনকর সগাোঁো 
রিণেীি ও অন্ধকারেন্ন র্ঙ্গসমাজ সমনেনদর পোনোো ক্ষেনে গ্রানম হুিসু্থি র্াোঁক্ষধনে ক্ষদি। সকউ সকউ 
অর্বািীনের মনিা র্িনি িাগনিা, সমনেরা সিখ্াপো ক্ষেখ্নি ক্ষর্ধর্া হইনর্৷ 
 

     উেক্ষর্ংে েিক ক্ষেি র্াংিার ইক্ষিহানস এক সাংসৃ্কক্ষিক ও সামাক্ষজক রূপান্তনরর রু্গ। ক্ষেিার প্রসার, ব্রাহ্ম 
আনন্দািে, োরী ক্ষেিার সূিো, ধমবীে সংস্কার ইিযাক্ষদর সনঙ্গ সনঙ্গ এই সমে র্াংিার োরীনদর ঐক্ষিহযর্াহী 
সংসৃ্কক্ষির ধারাও প্রর্িভানর্ র্জাে ক্ষেি। এই ধারার একক্ষি গুরুত্বপূণব ক্ষদক ক্ষেি ব্রি ও ব্রিকথা। র্াংিার 
গ্রামীণ োরীরা এই েিনক ধমব, সংসার, প্রকৃক্ষি ও োরীত্বনক সকন্দ্র কনর একাক্ষধক ব্রি পািে করনিে। 
সুদক্ষিণাও র্ািযকানি প্রিক্ষিি ক্ষর্ক্ষভন্ন ব্রি- সর্মে মাঘমন্ডি, র্ম-পুকুর, মঙ্গি িন্ডী ইিযাক্ষদ পািে করনিে। 
মাঘ মন্ডি ব্রনি সমূ্পণব মাঘ মাস প্রক্ষি ক্ষদর্স অক্ষি প্রিুযনষ উনে পুস্কক্ষরেীর ধানর দাোঁক্ষেনে মন্ত্র পেনি হনিা; 

“উে উে, সূর্বযোকুর ক্ষ ক্ষকক্ষমক্ষক ক্ষদো, 
ো উক্ষেনি পাক্ষর সমারা ক্ষহেনণর িাক্ষগো… 
র্া,র্া, োইকােী, িুই আমার সই, 
মাঘমন্ডনির ব্রি করনি ঘাি পানর্া কই ?”3 

 

     র্ািযকানি আরও একক্ষি ব্রির কথা ক্ষিক্ষে উনেখ্ কনরনেে িার োম র্ম-পুকুর। এই ব্রনির উনেেয 
র্মরাজার মানক িুষ্ট্ করা এর্ং পরনিাকগি গুরুজেনদর জিদাে করা। পরর্িবীকানি ক্ষিক্ষে িাোঁর আত্মজীর্েীনি 
উনেখ্ কনরনেে সর্, ঐ সকি ব্রিকনমব িার আস্থা র্য়ে ক্ষগনেক্ষেি। মনে মনে প্রক্ষিজ্ঞা কনরক্ষেনিে ব্রি আর 
কক্ষরনর্ে ো। ক্ষিক্ষে র্নিে সর্, 

“সপৌত্তক্ষিকিাে র্খ্ে আমার ক্ষর্শ্বাস সেই ক্ষেরাকার ঈশ্বনরর প্রক্ষি ক্ষর্শ্বানসর অঙু্কর দোমে 
ঈশ্বরই র্খ্ে আমার ক্ষেশুমনে র্পে কক্ষরোনেে িখ্ে ক্ষমথযা অক্ষভেনের প্রনোজে ক্ষক!”4 

 

সমনেনদর সস সমেকার সামাক্ষজক অর্স্থানের পক্ষরনপ্রক্ষিনি, র্াক্ষিকার এই সোি ক্ষর্নরাহ সেহাি সোি েে। 
 

     র্াংিার সমাজ সংস্কার আনন্দািনের প্রধাে স্থপক্ষি ক্ষেনিে রাজা রামনমাহে রাে ও ঈশ্বরিন্দ্র ক্ষর্দযাসাগর। 
সমানজ র্ািযক্ষর্র্ানহর েযাে কুপ্রথা র্নন্ধর জেয িারা অপ্রাণ সিষ্ট্া কনর সগনেে। সুদক্ষিণার দাদার র্েস র্খ্ে 
মাত্র ১৫ র্ের িখ্ে িার কাকারা একক্ষি র্ংেনজর (অথবাৎ অকুিীে) কেযার সানথ দাদার ক্ষর্র্াহ ক্ষদনে সদে। 
ইক্ষিপূনর্বই র্াংিানদনে র্ািযক্ষর্র্ানহর ক্ষর্রুনদ্ধ এক ক্ষর্নেষ আনন্দািে আরম্ভ হনেক্ষেি ক্ষর্দযাসাগর মহােে িার 
‘র্ািযক্ষর্র্ানহর সদাষ’5 োমক প্রর্নন্ধ; ক্ষিক্ষে রু্ক্ষি, োস্ত্র, এর্ং র্াস্তর্ সমাজক্ষিনত্রর আনিানক র্ািযক্ষর্র্াহ প্রথার 
ক্ষর্রুদ্ধািরণ কনরনেে। সসই সমে ‘র্ািযক্ষর্র্াহ’ োমক একখ্াক্ষে সংর্াদপত্র ঢাকা সথনক প্রকাক্ষেি হনিা। সসই 
সংর্াদপনত্র সাধারণ জেগণনক র্ািযক্ষর্র্াহ প্রসনঙ্গ সনিিে করার জেয সর্ে ক্ষকেু প্রর্াদ ও েো প্রকাক্ষেি 
হনিা- 

“অে র্েনস ক্ষর্র্াহ 
ক্ষসংহ হে র্রাহ”- 
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        ও 
“অে র্েনস ক্ষর্নে করা 
কাোঁিা র্াোঁক্ষে ঘুণ ধরা”6 

 

     সুদক্ষিণার দাদামহােে সসকানির ব্রাহ্মণ পক্ষণ্ডি হনিও িার দৃক্ষষ্ট্ভক্ষঙ্গ ক্ষেি অক্ষি উদার। অনেক ক্ষর্ষনে 
ক্ষিক্ষে সদনের প্রিক্ষিি কুসংস্কার হইনি দূনর থাকনিে- 

“সস’কানি ক্ষর্ধর্ানদর ক্ষেিিা একাদেী কক্ষরর্ার ক্ষেেম ক্ষেি। এই কুসংস্কারক্ষি সিানকর মনে 
এি দৃঢ়র্দ্ধ হইোক্ষেি সর্, একাদেীর ক্ষদে সকাে ক্ষর্ধর্ার মৃিুয হইনিও একক্ষর্নু্দ জি িারা 
িাোঁহার কন্ঠ ক্ষভজাইনি পাক্ষরনিে ো। এমে ক্ষক একাদেীর ক্ষদনে মৃিা হিভাক্ষগেী ক্ষর্ধর্ার ক্ষিিা 
ভস্মও ধুইর্ার ক্ষেেম ক্ষেি ো। এই ক্ষেদারুণ মূঢ়িার িনি কি ক্ষর্ধর্ানক সর্ শুষ্ককনন্ঠ মক্ষরনি 
হইোনে িাহার ইেত্তা োই। হােনর কুসংস্কার! পুরুষগণ স্ত্রীর মৃিুযর পনর, এমেক্ষক  র্াহা 
খু্ক্ষস িাহাই কক্ষরনি পাক্ষরনর্; ক্ষকন্তু হিভাক্ষগেী ক্ষর্ধর্া শুষ্ককনন্ঠ জি পাওো দূনর থাকুক, 
ক্ষিিাভস্মিুকু সধৌি কক্ষরনিও িাহার ধমব েষ্ট্ হইনর্?”7  

 

সমাজ-সংসৃ্কক্ষি, ব্রাহ্ম আনন্দািে ও োরীর আত্মপক্ষরিনের ক্ষেমবাণ: 
 

এইরূপ উদার ধাক্ষমবক প্রকৃক্ষি ক্ষপিার কেযা র্নিই, সুদক্ষিণার মা সঘার কুসংস্কানরর আর্রণ সভদ কনর ব্রাহ্ম 
ধনমবর আনিানক আসনি সিম হনেক্ষেনিে। সুদক্ষিণার মা কনেকজে ব্রাহ্ম র্নু্ধর সাহানর্য ব্রাহ্মসমানজর 
‘িত্ত্বনর্াধেী’8 ও ‘অর্িার্ান্ধর্’9  োমক পক্ষত্রকা পাে কনর িাোঁর হৃদে র্াহ্ম সমানজর ক্ষদনক আকৃষ্ট্ হনেক্ষেি। 
ইক্ষিহাসক্ষর্দ Geraldine Forbes িাোঁর র্ই Women in Modern India উক্ষেে েিনকর োরীজাগরণ ও 
সমাজসংস্কার আনন্দািনের আনিািো করনি ক্ষগনে ‘অর্িার্ান্ধর্’ পক্ষত্রকা-এর মনিা সামক্ষেক পক্ষত্রকার গুরুত্ব 
উনেখ্ কনরনেে।10 ক্ষহনু্দ সমানজ িৎকািীে ক্ষর্ক্ষভন্ন কুসংস্কার সপৌত্তক্ষিকিার প্রক্ষি িাোঁর মনে র্ীিরাগ উপক্ষস্থি 
হনেক্ষেি। ক্ষহনু্দ সমাজ ক্ষেি িানদর কানে কারাগার স্বরূপ, িাই ব্রাহ্মসমানজ আসা সুদক্ষিণারা মানের কানে, 
অন্ধকার কারাগার হইনি মুি র্ািানস প্রাণ ভনর র্াোঁিার মনিা একিা আো। 
 

     উেক্ষর্ংে েিনক র্াঙাক্ষি ভর মক্ষহিানদর ক্ষদে কািনিা অন্তঃপুনর। সসই সমে র্াক্ষের র্াইনর সমনেনদর সর্র 
হওো র্াঙাক্ষির সমানজ র্নথষ্ট্ ক্ষেন্দেীে র্নি ক্ষর্নর্ক্ষিি হনিা। উেক্ষর্ংে েিাব্দীনি অন্তঃপুরই ক্ষেি সমনেনদর 
ক্ষর্িিনণর সীমাো। সসই সমে সকাে একক্ষি উপিি োহনি র্াক্ষে সথনক সমনেনদর র্াইনর সর্নরানো সর্ি ো। 
এইজন্য সুদক্ষিণার মা গঙ্গাস্থানের অক্ষভিানষ, এর্ং অন্তনর অন্তনর ক্ষেরাকার ব্রনহ্মর আহ্বানে কিকািা র্াত্রার 
পথ রবয়ে রন্ । 
 

     অর্নেনষ গ্রানমর একিা সোি সেৌনকানি েদীপনথ কিকািা র্াত্রা ক্ষস্থর হে ১৮৭২ ক্ষিস্টানব্দর, েনভম্বর 
মানস। সুদক্ষিণা সহ ক্ষিে ভ্রািা-ভক্ষগ্ন, দাদার স্ত্রী, িাোঁর মা, সসাোক্ষদক্ষদ এর্ং মািুি কািীিরণ িনটাপাধযাে 
অক্ষভভার্ক স্বরূপ িানদর সনঙ্গ র্াে। “র্থাসমনে, শুভিনণ র্াক্ষেঘর, আত্মীে-স্বজে এর্ং ক্ষর্ষেপনত্রর মাো ক্ষেন্ন 
কক্ষরো ভগর্ানের িানক সেৌকা োক্ষেো সদওো হইি। ক্ষেশুগুক্ষিনক ক্ষকরূনপ পািে কক্ষরনর্ে, অথব সকাথা হইনি 
আক্ষসনর্- এ সকি ভার্ো মািৃনদর্ীর মনে িখ্ে ক্ষকেুই আক্ষসি ো।”11 
 

     অর্নেনষ দীঘব ৭ ক্ষদে োো র্াধা-ক্ষর্পক্ষত্তনক অক্ষিিম কনর িাোঁরা ব্রাহ্মসমানজর প্রাণনকন্দ্র কিকািা েহনর 
এনস উপক্ষস্থি হে। সন্ধযার সমে তাাঁরা ভারির্ষবীে ব্রাহ্ম মক্ষন্দনর যান্। মক্ষন্দনরর ক্ষসোঁক্ষে ক্ষদনে উপনর উনে সদনখ্ে 
ব্রহ্মােন্দ সকের্ িন্দ্র সসে মহােে সর্দীনি উপক্ষর্ষ্ট্। িাহার মুখ্মন্ডি হইনি সজযাক্ষি ক্ষেগবি হনে। অেযক্ষদনক 
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সত্রনিাকযোথ সােযাি মহােনের সুমধুর সংগীি এর্ং অগবাে র্াদনের িারা সকনিই এক স্বগবীে অেুভূক্ষি পাে। 
ক্ষিক্ষে উপিক্ষব্ধ কনরে, 

“সহ ঈশ্বর সকি কুসংস্কানরর জাি ক্ষেন্ন কক্ষরো সকি মাক্ষির কক্ষেি পুিুি সদর্িাগুক্ষি িুরমার 
কক্ষরো ভাক্ষঙ্গো-িুক্ষরো সিামার ক্ষেরাকার রূনপ মুগ্ধ ও ক্ষর্নমাক্ষহি কক্ষরনি িুক্ষম সকাথাে আক্ষেনি? 
এ আেন্দ সর্ প্রানণ ধনর ো! এ সুখ্ সকাথাে রাক্ষখ্র্? সহ দোমে! সিামানক ক্ষক র্ক্ষিো ধেযর্াদ 
ক্ষদর্ জাক্ষে ো।”12 

 

     সুদক্ষিণা ও িাোঁর পছরবার প্রক্ষি রক্ষর্র্ার ব্রাহ্মসমানজ সর্নিে সসখ্ানে আিার্ব সকের্িন্দ্র সসনের উপাসো 
ও উপনদে শ্রর্ণ করনিে। ব্রাহ্ম সংগীি শুেনি ও গাইনি সুদক্ষিণা ও িার মা খু্র্ ভানিার্াসনিে। অভের্ারু্ 
ন্ায়ম এক র্যক্ষি এই েগর সংকীিবেক্ষি উচ্চস্বনর গাইনি ক্ষেক্ষখ্নেক্ষেনিে। 

“আক্ষজ গাও গভীর স্বনর 
সপ্রম ভনর েগনর- 
মধুর ব্রহ্মোম,”13 

 

     শুধুমাত্র ধমবীে ব্রাহ্ম উপাসো েে, কিকািাে এনস িানদর ক্ষেিার র্যর্স্থা ক্ষকভানর্ হনর্ সসিা সকনিরই 
ভার্োর ক্ষর্ষে হনে দাোঁোে। সসই সমে ব্রাহ্ম র্যক্ষিগণ ক্ষসদ্ধান্ত ক্ষেনিে সর্ ের্াগি মক্ষহিানদর জেয একিা সু্কি 
স্থাপে করনি হনর্। িাই ক্ষস্থর হে িাখু্ক্ষিোর জক্ষমদার শ্রীরু্ি রাখ্াি িন্দ্র রানের র্াক্ষেনি ক্লাস হনর্। কনেকজে 
ক্ষর্িাে র্যক্ষি এক ঘন্টা কনর সু্কনি পোনোর ভার গ্রহে কনরে। এোনদর মনধয অেযিম হনিে স্বগবীে রজেীোথ 
রাে, িারকোথ গাঙু্গিী, অক্ষম্বকািরণ সসে, শ্রীরু্ি েেীভূষণ দত্ত মহােে। 
 

     কিকািাে এইসম  একিা োপাখ্াো ক্ষেি এখ্াে সথনক প্রখ্যাি ব্রাহ্ম আনন্দািনের সেিা সকের্িন্দ্র 
সসনের সম্পাদোে The Indian Mirror14 পক্ষত্রকা প্রকাক্ষেি হনিা। এই পক্ষত্রকা সথনকই সমকািীে ভারির্নষবর 
সামাক্ষজক অথবনেক্ষিক ও রাজনেক্ষিক ধমবীে র্যর্স্থার (ক্ষর্নেষ কনর ব্রাহ্মসমানজর মিাদেব, কার্বকিাপ ও ধমবীে 
সংস্কানরর) একিা প্রক্ষিেক্ষর্ িুনি ওনে। 
 

     কিকািার এই ভারিাশ্রনম প্রক্ষিক্ষদে দু’ই সর্িা উপাসো ও সন্ধযাে ধমবানিািো হনিা। ব্রহ্মােন্দ সকের্িন্দ্র 
সসে প্রিযাহ স্নাোনন্ত উপাসো করনিে ভারিাশ্রনম আসনিে। ক্ষিক্ষে ক্ষহনু্দ ধনমবর সপৌত্তক্ষিকিা ও কুসংস্কারােন্ন 
ক্ষদকগুক্ষির ক্ষর্রুনদ্ধ দাোঁক্ষেনে রু্ক্ষি, সেক্ষিকিা এর্ং এনকশ্বরর্াদ এর উপর ক্ষভক্ষত্ত কনর উপনদে প্রিার করনিে। 
সকের্িন্দ্র িাোঁর এই উপাসো পদ্ধক্ষি সংকিে কনর ‘Brahmo Upasana’ োমক একিা গ্রে প্রকাে কনরে 
এনি প্রাথবো, সস্ত্রাত্র, উপনদে এর্ং উপাসোর ক্ষেনদবোর্ক্ষি সংকক্ষিি ক্ষেি। সুদক্ষিণা িাোঁর আত্মজীর্েীনি 
সদক্ষখ্নেনেে একক্ষদে ভারিাশ্রনম সমস্ত রাক্ষত্র উপাসো করা হে। সন্ধযার সমে সকনি উপাসোে র্সনিে এর্ং 
পনরর ক্ষদে প্রািঃকানি সসই গভীর উপাসোর সমাপ্ত হে। প্রিুযনষ প্রখ্যাি ব্রাহ্ম উপাসক সত্রনিাকযোথ সােযাি 
মহােে সুমধুর কনন্ঠ সগনে ওনেে-  

“এনর্ জাগ সকনি অমৃনির অক্ষধকারী”15 
 

     ১৮৭৫ ক্ষিস্টানব্দর সুদক্ষিণা কিকািার ব্রাহ্ম উপাসো সকন্দ্র সথনক ঢাকাে আনসে। ব্রাহ্ম আনন্দািনের 
িারা প্রভাক্ষর্ি হনে ঢাকানি র্ঙ্গিন্দ্র রাে মহােে আিার্ব সকের্িন্দ্র সসনের অেুকরনণ একক্ষি আশ্রম প্রক্ষিষ্ঠা 
কনরক্ষেনিে সসখ্ানে সুদক্ষিণার মা, িার পুত্র, পুত্রর্ধূ ও সোি কেযা সহ সসখ্ানে ব্রাহ্ম উপাসো ও র্সর্াস 
করক্ষেনিে। ক্ষিক্ষে উনেখ্ কনরনেে ঢাকাে িানদর সসই আশ্রনম জািাি ক্ষমঙা োমক একজে মুসিমাে ভরনিাক 
ব্রাহ্মধমব গ্রহণ কনরক্ষেনিে। সুদক্ষিণা ও িার ভাই-সর্ানেরা িানক ‘ক্ষমঙামামা’ ও িাোঁর স্ত্রী পযারী ক্ষর্ক্ষর্নক ‘ক্ষমঙামামী’ 
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র্নি িাকনিে। অথবাৎ জাক্ষি-ধমব-র্ণব ক্ষেক্ষর্বনেনষ ক্ষকভানর্ ব্রাহ্ম আনন্দািে সমাজনক এক র্ন্ধনের সূনত্র আর্দ্ধ 
কনর িুনিক্ষেি িা সুদক্ষিণা িার আত্মজীর্েীর মনধয সদখ্ানি সিনেনেে। 
 

     ঢাকার এই আশ্রনম থাকাকািীে সুদক্ষিণা সহ অেযােয োরীনদর উপাসোর পাোপাক্ষে সকনির জেয রান্না 
করনি হনিা। ক্ষিক্ষে সদক্ষখ্নেনেে, 

“আমরা রান্না কক্ষরনি কক্ষরনি পো ক্ষেক্ষখ্িাম। র্ইগুক্ষি একক্ষি ক্ষপোঁক্ষের উপর রাক্ষখ্ো, িাি 
ক্ষকম্বা ভাি িোইো ক্ষদো পো কক্ষরিাম। মনধয মনধয র্ইনের পািাগুক্ষি খু্ক্ষিো রাক্ষখ্ো ক্ষদিাম। 
সর্ সমে র্ই হানি িইো পক্ষের্ার সুক্ষর্ধা হইি ো, অথবাৎ হিুদ ইিযাক্ষদ মাখ্াইনি হইি, 
সসই সমে সখ্ািা পািা সদক্ষখ্ো পো মুখ্স্ত কক্ষরিাম।”16 

 

উেক্ষর্ংে েিনক র্াংিানদনের োরীনদর অন্তঃপুর ক্ষেিার সর্ ক্ষিত্র িা িুনি উনেনে িার এই মন্তর্য সথনক। 
 

ক্ষর্র্াহ, পক্ষরর্ার ও ক্ষিঙ্গক্ষভক্ষত্তক সামাক্ষজক কাোনমা: 
 

উেক্ষর্ংে েিাব্দীনি র্াঙাক্ষি সমাজ ক্ষেি ধমবাশ্রেী, পুরুষিাক্ষন্ত্রক ও সামাক্ষজকভানর্ রিণেীি। এই সমে োরীনদর 
ক্ষর্নে হনিা অিযন্ত অে র্েনস িানদর পেন্দ-অপেনন্দর মূিয ক্ষকেুই ক্ষেি ো। ক্ষর্র্াহ োরীর জীর্নে ক্ষেি একমাত্র 
গন্তর্য। সসই সমাজ র্যর্স্থার ক্ষর্রুনদ্ধ ক্ষকেু োরী আত্মজীর্েীকার, সমাজ সংস্কারক ও সাক্ষহক্ষিযকগণ িানদর 
সিখ্েীর মাধযনম প্রক্ষির্ানদ সসাচ্চার হনেনেে। সুদক্ষিণা িার আত্মজীর্েী ‘জীর্েসৃ্মক্ষি’-নি ক্ষিনখ্নেে, 

“আক্ষম পোনোো কক্ষরনি র্েই ভানিার্াক্ষসিাম। সু্কনি মনোনর্াগ সহকানর পক্ষেনি আক্ষম র্েই 
আেন্দ পাইিাম ক্ষকন্তু ভাগযনদর্িা আমার কপানি ‘পোনোো’ সর্াধহে সিনখ্ে োই।”17 

 

র্াংিার প্রথম আত্মজীর্েী রিক্ষেিা রাসসুন্দরী সদর্ী ছেয়েয়েন্, ক্ষিক্ষে র্খ্ে র্ানরা র্ের র্েনস ক্ষর্র্ানহর পর 
শ্বশুরািনে র্াক্ষেনিে িখ্ে িাোঁর মনের অর্স্থার র্ণবো কয়রয়েন্, 

“র্খ্ে দুনগবাৎসনর্ ক্ষক েযামাপূজাে পাোঁো র্ক্ষি ক্ষদনি িইো র্াে, সস সমনে সসই পাোঁো সর্মে 
প্রানণর আো িযাগ কক্ষরো হিজ্ঞাে হইো মা মা র্ক্ষিো িাক্ষকনি থানক, আমার মনের ভার্ও 
িখ্ে ক্ষেক সসই প্রকার হইোক্ষেি।”18 

 

এই র্ির্য সথনক উেক্ষর্ংে েিনক র্ািযক্ষর্র্ানহর ক্ষেমবম র্াস্তর্িা ও কেযা সন্তানের প্রক্ষি সমানজর অর্জ্ঞা ও 
অর্নহিার এক উজ্জ্বি দৃষ্ট্ান্ত িুনি উনেনে। 
 

     ১৮৭৬ ক্ষিস্টানব্দর ১ জুে  সুদক্ষিণা ও অক্ষম্বকািরণ সসনের  ক্ষর্র্াহ সম্পন্ন হে। পনরর ক্ষদে শ্বশুরািনে, 
দনি দনি সিাক ের্র্ধূনক সদখ্নি আনস এর্ং িানদর সকউ সকউ র্িনিে, “ব্রাহ্ম সমানজর সমনে ো জাক্ষে 
সকমে? অদু্ভি ক্ষকেু হইনর্ সর্াধ হে।”19 সসই সমে গ্রাম র্াংিার ক্ষেেম ক্ষেি সর্, র্াক্ষের ের্র্ধূ সঘামিা ক্ষদনে 
মুখ্ সঢনক  রাখ্নর্ সকউ িানক সদখ্নি এনি মুনখ্র সঘামিা িুনি ের্র্ধূ মুখ্ সদখ্ানর্, সসই সমে ের্র্ধূ সিাখ্ 
রু্ন  থাকনর্। ক্ষকন্তু িারা সদনখ্ এই ক্ষেক্ষিিা ব্রাহ্ম র্ধূর সিা মুখ্ ঢাকা সেই, সর্ আসনে সসই িার মুখ্ সদখ্নি 
পানে। এোো র্েস্কা র্ধূ, ব্রাহ্মণ কেযা, সর্দয র্র, এই সমস্ত ক্ষকেুই গ্রাম র্াংিার সাধারণ মােুনষর সিানখ্ খু্র্ই 
আিনর্বর ক্ষর্ষে ক্ষেি। 
 

     উেক্ষর্ংে েিনকর প্রথমানধব কেযা সন্তাে এর কামো প্রাে অেুপক্ষস্থি ক্ষেি। ক্ষকন্তু ক্ষেিা ক্ষর্স্তার, ধমবীে-
সামাক্ষজক সংস্কার, োরী সিিোর জাগরণ কেযা সন্তানের প্রক্ষি সমানজর মনোভার্ পক্ষরর্িবে কনর সিানি। 
১৮৭৮ ক্ষিস্টানব্দ ১৩ ই অনটার্র সুদক্ষিণার কেযা সররূ্র্ািার জম হে ক্ষিক্ষে র্নিনেে, 



সুদক্ষিণা সসনের ‘জীর্েসৃ্মক্ষি’: আধুক্ষেক ভারনির সমাজ ইক্ষিহানসর এক োরী কন্ঠ                                    সসকি পাত্র 
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“আমার স্বামী কেযাই িাক্ষহোক্ষেনিে। িাোঁহার ইো পূণব হওোনি ক্ষিক্ষে অক্ষিেে আেক্ষন্দি 
হইনিে এর্ং ভগর্ােনক ধেযর্াদ ক্ষদনিে।”20 

 

সুদক্ষিণা ও িার স্বামী দুজনেই ক্ষেনিে ক্ষেক্ষিি ও রু্ক্ষির্াদী মােুষ। িাই িারা িাোঁনদর কেযানক র্ািযকাি 
সথনকই পোনোোর পাোপাক্ষে গাে, র্াজো, সসিাই, প্রভৃক্ষি ক্ষেিার র্যর্স্থা কনরে। িাোঁনদর কেযা সররূ্র্ািানক 
কিকািার প্রথম মক্ষহিা ক্ষর্দযািে ‘সর্থুে সু্কনি’ ভক্ষিব কনর সদে। 
 

সৃ্মক্ষি, আত্মপক্ষরিে ও অন্তঃপুর জীর্নের সীমাো অক্ষিিম: 
 

ক্ষকেুক্ষদে পর ১৮৮৯ ক্ষিস্টানব্দ ৩০ সে জুিাই সরকার সথনক ক্ষেনদবে আনস সর্ িার স্বামীনক কিনক জয় ন্ট 
মযাছজয়েট ছিসায়ব সর্নি হনর্। িখ্ে কিনক সরিওনে ক্ষেি ো িাই র্ািাোি ক্ষেি খু্র্ই কষ্ট্সাধয। র্াধয হনে 
ক্ষিক্ষে স্ত্রী কেযানক কেকাতা  সরনখ্ কিনক র্াত্রা কনরে। কিকািাে ক্ষকেুক্ষদে থাকার পর সুদক্ষিণা স্বামীর কানে 
কিক সর্নি আগ্রহী হনে ওনেে। সসই সমে োরীরা সর্ক্ষেরভাগ সমে সর্নহিু অন্তঃপুনর আর্দ্ধ থাকনিা িাই 
সুদক্ষিণা িার আত্মজীর্েীনি ক্ষিনখ্নেে, “সমুর কখ্েও সদক্ষখ্ োই। সকর্িমাত্র ভূনগাি পুস্তনক সমুর, পব্বনির 
ক্ষর্ষনে পক্ষেোক্ষে। এিিযিীি েূিে সদে েূিে ক্ষজক্ষেষ সদক্ষখ্র্ার স্পৃহা আমার অিযন্ত প্রর্ি।”21 কিক র্াত্রাপনথ 
ক্ষস্টমানর র্নস, ক্ষিক্ষে িার সিনি আসা অিীনির সৃ্মক্ষির কযােভানস একক্ষি কক্ষর্িা ক্ষিনখ্ক্ষেনিে- 

“সক সিারা দাোঁোনে ঐ উচ্চ কক্ষর’ ক্ষের, 
অহঙ্কানর স্ফীি সকে সর্ার মূরক্ষি?... 
র্াহানি সাক্ষজনর্ রৃ্ি েেেরঞ্জে; োোে 
িাহার, জগনির সব্ববক্লাক্ষন্ত হনর্ অপক্ষেি।”22 

 

     কিনক র্ার্ার পর ক্ষর্ক্ষভন্ন সিৌক্ষকক উৎসনর্র মনধয অেযিম সমনেনদর উৎসর্ক্ষি িানদর র্াক্ষেনিই হনিা। 
কিক এই উৎসর্নক ‘োরী উৎসর্’ র্িা হনিা। সসই োরী উৎসনর্র ক্ষদে পুরুষরাও ক্ষেমক্ষন্ত্রি হনিে ও  
উপাসোে সর্াগ ক্ষদনিে। ক্ষিক্ষে িাোঁর আত্মজীর্েীনি উনেখ্ কনরনেে সর্, “সসই উৎসনর্র ক্ষদেক্ষি সর্ ক্ষকরূপ 
আেনন্দ কাক্ষিি িাহা স্মরণ কক্ষরনি আক্ষজও হৃদে প্রিুে হইো ওনে।”23 
 

     জাক্ষি-ধমব-র্নণবর ক্ষর্নভদনক দূনর সক্ষরনে ক্ষদনে িানদর প্রক্ষিনর্েী দুই এক ঘর ক্ষিস্টানো সসই োরী উৎসনর্র 
আেনন্দর োক্ষমি হনিে উৎসর্ আরানম্ভর পূনর্বই সমস্ত রান্নার কাজ কনর রাখ্া হনিা সসই ক্ষিস্টাে মক্ষহিারাও 
িানক অনেক সাহার্য করনিে। সসই উৎসনর্র ক্ষদে সুদক্ষিণা একক্ষি স্বরক্ষিি গাে সগনেক্ষেনিে-  

“আক্ষজ সম্বৎসর পনর ক্ষমক্ষিেু ভক্ষগেী সকনি 
পূক্ষজর্ মানের পদ ভক্ষিভনর প্রাণভরর… 
সপ্রমসুধা হানি ি’সে মা িানকে কাির হনে 
খ্াওোইনি সপ্রম-অন্ন িুধাে কাির োরী-েনর।”24 

 

     সুদক্ষিণা স্বামী অক্ষম্বকািরণ সসেনক গভনমবন্ট রাজোহীনি র্দক্ষি কনর সদে। রাজোহীনি থাকার িার 
স্বামীর োরীক্ষরক ক্ষকেু অসুস্থিা সদখ্া সদে এর্ং স্বাস্থয সংকি ঘনি। হোৎ একক্ষদে িার অসুস্থিার ক্ষর্ষে জাক্ষেনে 
ক্ষিক্ষে িার স্ত্রীনক একক্ষি ক্ষিক্ষে সিনখ্ে, আক্ষম অর্সর গ্রহণ কক্ষরো েীঘ্র কক্ষিকািা র্াইনিক্ষে, সিামানদর আক্ষসর্ার 
প্রনোজে সেই।  
 

     োরীক্ষরক অসুস্থিার সনত্বও রাজোহীনি িার স্বামীই ব্রাহ্মমক্ষন্দনর আিানর্বর কার্ব সম্পাদো করনিে। 
একক্ষদে িার স্বামী সুদক্ষিণা সক ক্ষেনে ব্রাহ্মমক্ষন্দনর ক্ষগনেক্ষেনিে। সসই সমে সুগােক ও কক্ষর্ রজেীকান্ত সসে 
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মহােে গাে করক্ষেনিে। িার সুিক্ষিি কনন্ঠর অপূর্ব সংগীনি সসই ক্ষদে উপাসো ক্ষকভানর্ প্রাণর্ন্ত ও আনর্গমে 
হনে  উনেক্ষেি িা ক্ষিক্ষে িার আত্মজীর্েীনি সসই সৃ্মক্ষি িুনি ধনরনেে। 
 

     স্বামীর অর্সর গ্রহনণর পর িারা সকনি কিকািাে আনসে। ইক্ষিপূনর্বই, আমরা ব্রাহ্ম ধনমবর প্রক্ষি সুদক্ষিণা 
ও িার স্বামীর সর্ অেুরাগ িা সদনখ্ক্ষে। ব্রহ্মােন্দ সকের্িন্দ্র সসে এর প্রক্ষি স্বামীর ভক্ষি ক্ষিরক্ষদে অিুি ক্ষেি, 
ক্ষিক্ষে িার কানে দীিা গ্রহণ কনরক্ষেনিে। ১৮৬৬ ক্ষিস্টানব্দ সকের্ িন্দ্র সসে এর সেিৃত্বাধীে ভারির্ষবীে 
ব্রাহ্মসমাজ র্খ্ে দুই ভানগ ক্ষর্ভি হনে পনে, িখ্ে ক্ষিক্ষে সকাে পনিই সর্াগদাে কনরেক্ষে। র্স্তুিঃ সাধারণ 
ব্রহ্মসমাজ (১৮৭৮) ও ের্ক্ষর্ধাে ব্রহ্মসমাজ (১৮৮০) দুই ব্রাহ্মসমানজরই প্রিারক ও র্নু্ধক্ষদনগর ক্ষিক্ষে সমভানর্ 
শ্রদ্ধা ও ভানিার্াসা জ্ঞাপে করনিে। 
 

     ব্রাহ্মগণ সকর্িমাত্র ক্ষহনু্দ কুসংস্কানরর ক্ষর্নরাক্ষধিা, সপৌত্তক্ষিকিার ক্ষর্নরাক্ষধিা ও উপাসো- র্িৃিা কনরই 
িান্ত  থাকনিা ো। ক্ষব্রক্ষিে োক্ষসি ভারির্নষবর একাক্ষধক ক্ষর্ষেনক সকন্দ্র কনর িানদর মনধয আনিািো হনিা। 
১৯০৫ ক্ষিস্টানব্দর িিব কাজবে  ক্ষহনু্দ-মুসক্ষিম ক্ষর্নভদ সৃক্ষষ্ট্র উনেনেয র্ঙ্গনদেনক ক্ষিখ্ক্ষন্ডি করার ক্ষসদ্ধান্ত সেে, 
িখ্ে িার স্বামী অক্ষম্বকািরণ সসে মহােে ও একাক্ষধক ব্রাহ্ম সেিা এই র্াংিা ভানগর ক্ষর্নরাক্ষধিাে আনন্দািনে 
সাক্ষমি হে।  
 

     সুদক্ষিোর স্বামীর োরীক্ষরক অর্স্থা িমে অর্েক্ষির ক্ষদনক এনগানি থানক। ১৯১১ ক্ষিস্টানব্দর ৫ েনভম্বর 
িার স্বামী ক্ষিরক্ষদনের জেয ক্ষেক্ষরি হইনিে। স্বামীর মৃিুযনি স্ত্রীর দুঃখ্-কষ্ট্ এক গভীর মােক্ষর্ক অক্ষভজ্ঞিা— র্া 
হৃদনের গভীরিম জােগা সথনক অেুভর্ করা র্াে। সসই গভীর অেুভনর্র কথাই ক্ষিক্ষে আত্মজীর্েীনি িুনি 
ধনরনেে, 

“হাে! স্বগব র্াোঁহানক আক্ষকেে কনর, পৃক্ষথর্ীর মােুষ কিক্ষদে িাোঁহানক ধক্ষরো রাক্ষখ্নর্? আক্ষম 
সমস্ত পৃক্ষথর্ী অন্ধকার সদক্ষখ্নি িাক্ষগিাম। আমার সুখ্-দুঃখ্ িাোঁহার সক্ষহি প্রস্থাে কক্ষরি। আজ 
সসই সুদূনরর পানে িাকাইো আক্ষে, কনর্ িাোঁহার সক্ষহি পুেরাে ক্ষমক্ষিি হইর্, কনর্ আমার 
সকি দুঃনখ্র প্রকৃি অর্সাে হইনর্।”25 

 

অছিম পবচ, জীবন্ দর্চন্ ও িাৎপর্ব: 
 

একজে মােুষ র্খ্ে জীর্েসক্ষন্ধিনণ সপৌঁোে, িখ্ে সস অিীনির পথিিার ক্ষদনক ক্ষিনর িাকাে- সিিিা, 
র্যথবিা, আেন্দ, সর্দো, প্রাক্ষপ্ত আর অপূণবিার সংক্ষমশ্রনণ গক্ষেি একক্ষি র্ক্ষণবি কযােভানসর ক্ষদনক। জীর্নের 
উপানন্ত এনস সুদক্ষিণা সসে সদখ্নি সপনেনেে, “কানির প্রর্ানহ ভাক্ষসনি ভাক্ষসনি সকাথাে আক্ষসেু হাে, সীমা 
অন্তনরখ্া োক্ষহ র্াে সদখ্া, ক্ষসনু্ধনি ক্ষর্নু্দ ক্ষমিাে।”26 অথবাৎ ক্ষিক্ষে সৃ্মক্ষিিারণা কনরনেে সকাথাে জমগ্রহণ 
কনরক্ষেিাম আর কানির প্রর্ানহ ভাসনি ভাসনি সকাথাে সপৌঁনেক্ষে। িার সসই ক্ষপ্রে জমভূক্ষম সসাহাগদি গ্রাম 
পদ্মািীনর অর্ক্ষস্থি। প্রকৃক্ষিনদর্ী সর্ে সসখ্ানে স্বেং ক্ষর্রাজ করনেে। িার সোভা ও সসৌন্দনর্বর কথা ক্ষিক্ষে র্ণবো 
কক্ষরনি সিম েে র্ারা পেীগ্রানম জমগ্রহণ কনরে োই অথর্া র্ারা পেীগ্রানম কখ্নো র্াস কনরে োই িারা 
সসই সসৌন্দনর্বর মমব ক্ষকেুনিই অেুভর্ করনি পারনর্ে ো র্নি ক্ষিক্ষে মনে কনরে। সিনি আসা সৃ্মক্ষির কেো 
িনি ক্ষিক্ষে সদনখ্ে প্রর্ি সরানি পদ্মা েদীর জি র্নে র্ানে অসীনমর পনথ, মাক্ষ রা েদীর সরানি সেৌনকা  ক্ষেনে 
ভাক্ষিোক্ষি গাে করনি করনি সেৌনকাে দাোঁে র্াইনে। িানদর জীর্নে ভে সেই িারা সর্ে এই মত্ত প্রকৃক্ষির 
সন্তাে- িখ্ে সৃ্মক্ষি িরনঙ্গ সুদক্ষিণা ক্ষেনজনক হাক্ষরনে সিনিে। 
 

     পেীগ্রানম র্ষবার সমেই সেৌনকানর্ানগ গ্রাম হইনি গ্রামান্তনর র্ািাোনির সুক্ষর্ধা হে র্নিই এই সমনের 
জেয অনেনকই অনপিা কনর থানকে। র্াক্ষিকা র্ধূরা িানদর শ্বশুরর্াক্ষের অক্ষভভার্কনদর অেুমক্ষি ক্ষেনে র্ষবাকানি 
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সোি সেৌনকা কনর িানদর র্ানপর র্াক্ষে আসনিা ক্ষপিা-মািা এর্ং আত্মীে স্বজেনদর সদখ্নি ও ক্ষকেুক্ষদনের জেয 
মুি র্ািানস ক্ষেনজনক হাক্ষরনে সিির্ার জেয। “র্াক্ষিকা সুিভ সখ্িাধুিা করা র্াহানদর স্বভার্ িাহারা শ্বশুরগৃনহ 
অর্রুদ্ধ হইো ক্ষপঞ্জরার্দ্ধ পাক্ষখ্র েযাে েিিি কক্ষরো থানক।”27 অিীনি সিনি আসা এই সকি সৃ্মক্ষিমধুর 
ঘিোগুক্ষি জীর্নের উপানন্ত এয়স িাোঁর মােসিনি ফুয়ট উয়েয়ে। 
 

     িারপনর ক্ষর্ষানদর সুনর ক্ষিক্ষে মন্তর্য কনরনেে, 
“সোনকর আগুনে দগ্ধ কনর ক্ষক ভগর্াে আমার পরনিানকর উপরু্ি কক্ষরনিে! উদ্ধবনিানক 
আমার ক্ষপ্রেজনেরা ঘর সাজাইো আমার জেয অনপিা কক্ষরনিনেে।... সহ সপ্রমক্ষসনু্ধ, সিামার 
একক্ষর্নু্দ সপ্রম র্াহা িুক্ষম দো কক্ষরো আমার প্রানণ ক্ষদোে, আক্ষম সর্ে সসই ক্ষর্নু্দিুকু সিামার 
অেন্ত সপ্রনমর ক্ষসনু্ধনি ঢাক্ষিো ক্ষদনি পাক্ষর।”28 

 

     উেক্ষর্ংে েিনকর র্াংিাে োরী ক্ষিন্তা ও োরী মুক্ষি ক্ষর্ষেক্ষি সাম্প্রক্ষিককানি একক্ষি র্হুি িক্ষিবি ক্ষর্ষে হনে 
উনেনে। সুদক্ষিণা সসনের ‘জীর্েসৃ্মক্ষি’- োরী আত্মজীর্েী ক্ষহনসনর্ শুধু একজে োরীর র্যক্ষিগি জীর্েগাথা েে, 
র্রং িা একক্ষি রু্নগর সমাজ-সংসৃ্কক্ষি, োরীর অর্স্থাে, এর্ং িার আত্মসংগ্রানমর প্রামাণয দক্ষিি। সিক্ষখ্কা সর্ 
স্পষ্ট্িা ও সংনর্দেেীিিাে ক্ষেনজর কথা র্নিনেে, িা োরীর অক্ষভজ্ঞিানক এক েিুে মাত্রা ক্ষদনেনে। 
ক্ষপিৃিাক্ষন্ত্রক সমানজর র্াোঁধা-ধরা রীক্ষির মনধয সথনকও িাোঁর আত্মপক্ষরিে ক্ষেমবানণর প্রনিষ্ট্া আমানদর অেুপ্রাক্ষণি 
কনর।  
 

     সুদক্ষিণা আত্মজীর্েী ‘জীর্েসৃ্মক্ষি’ শুধু িার সমৌক্ষিক জীর্নের কাক্ষহেী েে, এ হনিা সসই সমেকার প্রনিযক 
োরী জাক্ষির এক প্রক্ষির্াদী সিিো। প্রািীে ভারনি ক্ষর্নেষি সর্ক্ষদক রু্নগ সর্খ্ানে আমরা গাগবী, সিাপামুরা, 
অপািার েযাে ক্ষর্দুষী ক্ষেক্ষিি োরীনদর কথা জােনি পাক্ষর র্ারা সসই সমে সমানজ এক ক্ষর্নেষ প্রভার্ সরনখ্ক্ষেি। 
সসই োরীজাক্ষিই পরর্িবীনি সামাক্ষজক রিণেীিিা, পুরুষিনন্ত্রর আক্ষধপিয, পরাধীেিার ক্ষেকনি র্াোঁধা পনে। 
ক্ষকন্তু ক্ষর্ক্ষভন্ন সমনে সসই োরীরা সামাক্ষজক সমিার দাক্ষর্নি কখ্নো সনিিে র্া অর্নিিে ভানর্ প্রক্ষির্াদী হনে 
ওনে ওনে। সুদক্ষিণার এই ‘জীর্েসৃ্মক্ষি’ শুধুমাত্র জীর্নের ক্ষকেু সৃ্মক্ষিমধুর ঘিোর ক্ষর্র্রণই েে, িা একিা 
রু্নগর োরীনদর প্রক্ষির্ানদর কণ্ঠস্বর। 
 

     সৃ্মক্ষিকথা মানত্রই ঐক্ষিহাক্ষসক দক্ষিি, োরী আত্মজীর্েী ইক্ষিহাসিিবার সিনত্র একক্ষি ক্ষর্কে ও মূিযর্াে 
উৎস ক্ষহনসনর্ ক্ষর্নর্ক্ষিি হে। পুরুষ প্রধাে ইক্ষিহানস সর্খ্ানে োরীর উপক্ষস্থক্ষি ক্ষেি সীক্ষমি এর্ং প্রাক্ষন্তক, সসখ্ানে 
আত্মজীর্েী োরীর র্যক্ষিগি অক্ষভজ্ঞিার মাধযনম সমাজ, সংসৃ্কক্ষি, রাজেীক্ষি ও ধমব প্রভৃছতর অোনিাক্ষিি 
ক্ষদকগুনিানক িুনি ধনরন্। একজে োরী র্খ্ে ক্ষেনজর জীর্েকথা ক্ষিক্ষপর্দ্ধ কনরে, িখ্ে িা শুধু িাোঁর 
আত্মপ্রকাে েে, র্রং িাোঁর সমেকানির ইক্ষিহানসর একক্ষি প্রক্ষিেক্ষর্ও হনে ওনে, সুদক্ষিণা সসনের ‘জীর্েসৃ্মক্ষি’ 
হি উেক্ষর্ংে ও ক্ষর্ংে েিনকর এইরূপ এক ঐক্ষিহাক্ষসক দক্ষিি।   
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