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Abstract 
 
 

Yoga philosophy is one of the six orthodox (Āstika) schools of Indian philosophy, whose 
theoretical foundation is laid out in the Yoga Sūtra of Patanjali. The central concept of this 
philosophical system is Citta-vṛ tti-nirodha, which is regarded as the fundamental definition 
of Yoga. The present research paper aims to examine and interpret the concept of Citta-vṛ tti-
nirodha in Patanjali’s philosophy from a philosophical perspective. In the Yoga Sūtra, 
Patanjali defines Yoga as: “Yogaś citta-vṛ tti-nirodhaḥ ,” meaning “Yoga is the cessation of 
the modifications of the mind.” Taking this definition as its point of departure, the study 
raises several important questions: What is Citta? What is meant by Citta-vṛ tti? By what 
means can the cessation of these mental modifications be achieved? And what is the ultimate 
outcome of such cessation? The principal objective of this paper is to analyze Patanjali’s 
definition of Yoga and to provide reasoned to these questions. In this context, the paper also 
examines the nature, interrelationship, and significance of three key concepts—Citta, Citta-
vṛ tti, and Citta-vṛ tti-nirodha— as well as their implications for human consciousness. The 
study explains that Citta collectively refers to Manas (mind), Buddhi (intellect), and 
Ahaṅ kāra (ego). The transformation of the mind in accordance with the forms of objects of 
knowledge is known as Citta-vṛ tti (mental modifications). The regulation or cessation of 
these modifications is termed Citta-vṛ tti-nirodha. Patanjali prescribes the discipline of 
Aṣ ṭ āṅ ga Yoga— Yama, Niyama, Āsana, Prāṅ āyāma, Pratyāhāra, Dhāraṅ ā, Dhyāna, and 
Samādhi— as the practical means for attaining this state. The study further analyzes how 
these eight stages gradually purify, discipline, and stabilize the mind, ultimately 
culminating in Samādhi or self-realization. In addition, the paper highlights the ethical, 
psychological, and spiritual significance of Citta-vṛ tti-nirodha. The philosophical analysis 
thus demonstrates that, in Patanjali’s system, the cessation of the modifications of the mind 
is not merely a technique of mental regulation but a fundamental path leading to human 
liberation and self-knowledge. 
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সাধা ণ মাে়ুনষ  জীর্ে চজজ্ঞাসা  চেরৃ্চত্ত হেত়ু  ভা তীয় দর্বনে  আচর্ভবার্। ভা তীয় দর্বে সম্প্রদায়গুচল আচিক 
ও োচিক হভনদ চিচর্ধ। হে সকল দর্বে সম্প্রদায় হর্নদ  প্রামানণয চর্শ্বাসী তা া আচিক র্া বর্চদক োনম 
পচ চিত এর্ং হে সকল দর্বে সম্প্রদায়গুচল হর্নদ  প্রামানণয চর্শ্বাসী েয় র্া ো া হর্নদ  চেন্দা কন , তা া 
োচিক র্া অবর্চদক োনম পচ চিত। এই আচিক ও োচিক দর্বে সম্প্রদায়গুচল  মনধয আচিক দর্বে ছয়চি 
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েওয়ায়, এগুচল একনে বর্চদক ষডদর্বে োনম প্রচসদ্ধ। এই বর্চদক ষডদর্বনে  অেযতম েল ‘হো দর্বে’। সাংখ্য 
ও হো  দর্বে সমােতন্ত্র। ভা তীয় অধযাত্মদর্বনে হো  দর্বনে  প্রভার্ ও প্রনয়াজেীয়তা অপচ সীম। হো  
দর্বনে  প্রািীেতা প্রসনঙ্গ র্লা েয় হর্দ, উপচেষদ,  ামায়ণ, মোভা ত, প়ু াণ,  ীতা, আয়়ুনর্বদ প্রভৃচত র্ানে 
হোন   ও হো াে়ুষ্ঠানে  উনেখ্ আনছ। প্রািীে ঐচতেয অে়ুোয়ী স্বয়ং চে ণয ভব ব্রহ্মা র্া ঈশ্ব  েনলে হোন   
প্রথম উপনদষ্টা।  অনেনক  মনত ‘চে ণয ভব’ র্লনত ‘কচপল ঋচষনক’ হর্াঝানো েনয়নছ। অথবাৎ ঋচষ কচপলই 
েনলে সাংখ্য ও হোন   আচদ র্ক্তা। তনর্ োইনোক র্ািস্পচত চমশ্র, চর্জ্ঞােচভক্ষ়ু  উভয়ই োজ্ঞর্নযয  উক্ত র্িে 
অে়ুোয়ী ‘চে ণয ভবনকই’ হোন   আচদ উপনদষ্টা র্নল স্বীকা  কন নছে। মেচষব পতঞ্জচল েনলে হো দর্বনে  
সূেকা । অথবাৎ চতচে স্বল্পাক্ষ  ে়ুক্ত ও র্হু অথবসূিক সূনে  িা া হো  র্ােনক স়ুচর্েযিভানর্ প্রকার্ কন নছে। 
মেচষব পতঞ্জচল  োমাে়ুোয়ী হো দর্বে ‘পাতঞ্জল দর্বে’ োনমও প্রচসদ্ধ। হো সূনে  উপ   চিত ভাষযগ্ৰন্থ েল 
মেচষব র্যাসনদর্ কতৃবক  চিত ‘হো ভাষয’। পতঞ্জচল কতৃবক  চিত হো সূনে হমাি ১৯৫ চি সূে আনছ। এই ১৯৫ 
চি সূে িা চি পাদ-এ চর্ভক্ত। এই িা চি পাদ েল– (ক) সমাচধ পাদ, (খ) সাধে পাদ, (গ) চর্ভূচত পাদ ও 
(ঘ) বকর্লয পাদ। প্রচতচি পাদ-এ চেচদবষ্ট সংখ্যক সূে  নয়নছ, েথা- সমাচধ পানদ ৫১ চি সূে, সাধে পানদ ৫৫ 
চি সূে, চর্ভূচত পানদ  নয়নছ ৫৫ চি সূে এর্ং বকর্লয পানদ  নয়নছ ৩৪ চি সূে। এই িা চি পানদ  আনলািয 
চর্ষয়ও চভন্ন চভন্ন, েথা- সমাচধ পানদ হোন   লক্ষণ, প্রকা নভদ, প্রকৃচত, উনের্য, চিত্তরৃ্চত্ত, প্রমাণ, ঈশ্ব  ও 
চিত্তরৃ্চত্ত চেন ানধ  উপায় প্রসনঙ্গ আনলািো ক া েনয়নছ; এই সমাচধ পাদ ‘হো পাদ’ োনমও পচ চিত। সাধে 
পানদ হোন   চিয়া ও তা  ফল চেনয় আনলািো  নয়নছ। চর্ভূচত পানদ হোন   িা া লব্ধ অনলৌচকক র্চক্ত  
র্ণবো  নয়নছ এর্ং বকর্লয পানদ  নয়নছ হমাক্ষ চর্ষয়ক আনলািো। 
 

     হোন   লক্ষণ প্রসনঙ্গ ভ র্াে শ্রীকৃষ্ণ তাাঁ  ‘শ্রীমদ্ভ র্দ্গীতায়’ র্নলনছে– “হো ঃ কমবস়ু হকৌর্লম্”। অথবাৎ 
‘হকানো কানজ বেপ়ুণয অজবনে  োমই েল হো ’।১ োজ্ঞর্যয হোন   লক্ষণ প্রসনঙ্গ র্নলনছে– “সংনোন া হো  
ইত়ু যনক্তা জীর্াত্মাপ মাত্মনোঃ”। অথবাৎ প়ু াণাচদ র্ানে হো  র্ব্দচি র্যাপক অনথব, অথবাৎ সংনো  অনথব র্যর্হৃত 
েনয়নছ। এই মনত ‘জীর্াত্মা ও প মাত্মা  সংনোন ই েল হো ’; এই সংনো  প্রেত্ন িা া চসদ্ধ েয়।২ হভাজরৃ্চত্তনত 
র্লা েনয়নছ– “প়ুং প্রকৃতযাচর্নয়ান াঽচপ হো  ইত়ু যচদনতা েয়া”। অথবাৎ পাতঞ্জল র্ানে প্রকৃচত ও প়ুরুনষ  চর্নয়া  
র্া চর্নর্কজ্ঞােনক হো  র্লা েনয়নছ।৩ ‘হো ’ র্ব্দচি চেষ্পন্ন েনয়নছ সংসৃ্কত ‘ে়ুজ্’ ধাত়ু   উত্ত  ‘ঘঞ্’ প্রতযয় 
হোন । হো সূনে  ভাষযকা  র্যাসনদর্ তাাঁ  ‘হো ভাষয’ গ্ৰনন্থ ‘ে়ুজ্’ ধাত়ু   অথব কন নছে– ‘সমাচধ’ র্া ‘একাগ্ৰতা’ 
এর্ং র্নলনছে– “হো ঃ সমাচধঃ”। অথবাৎ হো  েল সমাচধ র্া একাগ্ৰতা।৪ ভাষযকা  কতৃবক এই উচক্তচি মেচষব 
পতঞ্জচল  লক্ষনণ  সানথ সামঞ্জসযপূণব। হো ভানষয  িীকাকা  র্ািস্পচত চমশ্রও তাাঁ  ‘তত্ত্ববর্র্া দী’ গ্ৰনন্থ 
র্নলনছে– ‘সমাচধ র্া একাগ্ৰতাই েল হোন   র়্ুযৎপচত্ত ত অথব’। সূোকা  মেচষব পতঞ্জচল তাাঁ  হো সূনে  
প্রথম পাদ তথা সমাচধ পানদ  চিতীয় সূনে হোন   র্যাখ্যায় র্নলনছে– “হো চিত্তরৃ্চত্তচেন াধঃ” অথবাৎ ‘হো  
েল চিত্তরৃ্চত্ত  চেন াধ’।৫ স্বাভাচর্ক ভানর্ই সূেকা  কতৃবক উচেচখ্ত হোন   সংজ্ঞাচি র্যাখ্যা ক নত চ নয় 
আমানদ  চেকি হর্র্ চকছ়ু প্রশ্ন উদ্ভাচসত েয় েথা, চিত্ত চক? চিত্তরৃ্চত্ত র্লনত চক হর্াঝায় এর্ং হকাে উপানয় 
চিত্তরৃ্চত্ত  চেন াধ সম্ভর্? চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ েনলই র্া চক েয়? মেচষব পতঞ্জচলকৃত হোন   লক্ষণচি র়্ুঝনত েনল 
আমানদ  সর্বানগ্ৰ উক্ত প্রশ্নগুচল  অথব অে়ুধার্ে ক নত েনর্। আমা  এই  নর্ষণা পনে  লক্ষয েল মেচষব 
পতঞ্জচল কতৃবক প্রদত্ত হোন   সংজ্ঞাচি চর্নেষণ পূর্বক আনলািো ক া এর্ং উক্ত প্রশ্নগুচল  েথাসম্ভর্ উত্ত  
প্রদাে ক া। এছাডা চিত্ত, চিত্তরৃ্চত্ত ও চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ— এই চতেচি হমৌচলক ধা ণা  পা স্পচ ক সম্পকব, 
তানদ  প্রকৃচত এর্ং মাের্নিতো  উপ  তানদ  প্রভার্ ইতযাচদ এই আনলািো  মূল চর্ষয় চেনসনর্ উপস্থাচপত 
েনয়নছ।  নর্ষণায় হদখ্ানো েনয়নছ হে, মে, র়্ুচদ্ধ ও অেংকা  এই চতেচিনক একনে র্লা েয় চিত্ত এর্ং চিনত্ত  
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চর্ষনয়  আকান  আকাচ ত েওয়ানক র্লা েয় চিত্তরৃ্চত্ত। এই রৃ্চত্তগুচলনক চেয়ন্ত্রণ র্া স্থচ ত ক ানকই র্লা েয় 
চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ। পতঞ্জচল চিত্তরৃ্চত্ত চেন ানধ  সাধনে  জেয অষ্টাঙ্গ হোন   পথ চেনদবর্ কন নছে— েম, চেয়ম, 
আসে, প্রাণায়াম, প্রতযাো , ধা ণা, ধযাে এর্ং সমাচধ।  নর্ষণায় চর্নেষণ ক া েনয়নছ হে এই আিচি ি  
ধানপ ধানপ চিত্তনক শুদ্ধ ও চস্থচতর্ীল কন , ো  িূডান্ত লক্ষয েল সমাচধ র্া আত্মসাক্ষাৎকা । এছাডাও এই 
 নর্ষণায় চিত্তরৃ্চত্ত চেন ানধ  বেচতক, মেিাচত্ত্বক এর্ং আধযাচত্মক তাৎপেবও আনলািো ক া েনয়নছ। ফলত, 
এই দার্বচেক চর্নেষণ হথনক প্রতীয়মাে েয় হে পাতঞ্জল য াগ দর্বনে চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ হকর্ল মােচসক চেয়ন্ত্রনণ  
পদ্ধচত েয়, র্ ং মাের্ম়ুচক্ত ও আত্মজ্ঞাে লানভ  একচি হমৌচলক উপায়। 
 

চিত্ত: মেচষব পতঞ্জচল  মনত চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধই েল হো । কানজই সূেকা  কতৃবক প্রদত্ত হোন   লক্ষণচিনক 
চর্নেষণ ক া  হক্ষনে হে প্রশ্নচি সর্বানগ্ৰ উনে আনস, তােল- চিত্ত চক? মেচষব পতঞ্জচল ও ভাষযকা  র্যাসনদর্ 
র্হু স্থানে র়্ুচদ্ধ ও মেনক চিত্ত র্নলনছে। সাংখ্য ও হো  দর্বে েল সমােতন্ত্র। সাংখ্য দর্বনে হমাি পাঁচির্চি তত্ত্ব 
স্বীকৃত। সাংখ্য মনত পাঁচির্চি তনত্ত্ব  মনধয প়ুরুষ ও প্রকৃচত এই দ়ুচি েল মূল তত্ত্ব। প্রকৃচত  প্রথম চর্কা  েল 
‘মেৎ’ র্া ‘র়্ুচদ্ধ’। ‘র়্ুচদ্ধ ’ চর্কা  েল ‘অেংকা ’ এর্ং ‘অেংকান  ’ অেযতম চর্কা  েল ‘মে’। হো দর্বনে 
এগুচলনকই, অথবাৎ মে, র়্ুচদ্ধ ও অেংকা – এই চতনে  অন্তঃক ণনক র্লা েয় চিত্ত। প্রকৃচত হথনকই চিনত্ত  
উৎপচত্ত। ফনল প্রকৃচত অনিতে েওয়ায় চিত্তও অনিতে। প্রকৃচত  চতেচি গুণ- সত্ত্ব,  জঃ ও তমঃ- এই চতেচি 
গুণ চিনত্তও থানক। চিনত্ত ‘সত্ত্ব’ গুনণ  আচধকয থাকায়, চিত্ত অতযন্ত স্বচ্ছ েয়। ফনল প়ুরুনষ  সাচন্নধযর্র্ত 
প়ুরুনষ  বিতেয চিনত্ত প্রচতচর্চিত েয়। হো দর্বনে সত্ত্বঃ,  জঃ ও তমঃ এই চতেগুনণ  তা তময অে়ুোয়ী চিনত্ত  
পাাঁিচি ভূচম র্া অর্স্থা স্বীকা  ক া েনয়নছ, হসগুচল েল– চক্ষপ্ত, মূঢ়, চর্চক্ষপ্ত, একাগ্ৰ, চেরুদ্ধ। চক্ষপ্ত েল প্রথম 
চিত্তভূচম। এই অর্স্থায় চিনত্ত  জঃ ও তনমা গুনণ  প্রভার্ থানক। ফনল চিত্ত অতযন্ত অচস্থ  েয়। মূঢ় েল চিতীয় 
চিত্তভূচম। এই অর্স্থায় চিনত্ত তনমা গুনণ  প্রাধােয লক্ষয ক া োয়। ফনল চিত্ত প্রর্ল  া  ও হমানে  র্র্ীভূত 
েনয় পনড এর্ং চিনত্ত চেচিয়তা, আলসয, তন্দ্রা  াজত্ব কন । চর্চক্ষপ্ত েল তৃতীয় চিত্তভূচম। এই অর্স্থায় চিত্ত 
তমঃ গুনণ  প্রভার্ হথনক ম়ুক্ত েনলও,  জঃ গুনণ  প্রভার্ হথনক ম়ুক্ত েনত পান  ো। ফনল এই িন  
সামচয়কভানর্ চিত্ত হকানো চর্ষনয় চেচর্ষ্ট েনলও তা হর্চর্ক্ষণ স্থায়ী েয় ো। একাগ্ৰ েল িত়ু থব চিত্তভূচম। এই 
অর্স্থায় চিত্ত তমঃ ও  জঃ-এ  প্রভার্ হথনক সমূ্পণব ম়ুক্ত েয়। এই অর্স্থায় চিনত্ত সত্ত্ব গুনণ  পচ পূণব প্রকার্ 
ঘনি। ফনল চিত্ত হকানো একচি চর্নর্ষ চর্ষনয় চেচর্ষ্ট থানক। চেরুদ্ধ েল পঞ্চম চিত্তভূচম তথা চিত্তভূচম  হর্ষ 
অর্স্থা। এই অর্স্থায় চিনত্ত  সকল প্রকা  রৃ্চত্ত চেরুদ্ধ েয়। এই িন  চিত্ত র্ান্ত ও সমাচেত েয়। এই চিত্তভূচমনত 
প়ুরুষ স্ব-স্বরূনপ অর্স্থাে কন । চিনত্ত  এই পাাঁি প্রকা  ভূচম র্া অর্স্থা  মনধয মাে হর্ষ দ়ু চি অর্স্থা তথা 
একাগ্ৰ ও চেরুদ্ধ অর্স্থা হো াে়ুকূল। 
 

চিত্তরৃ্চত্ত: এখ্ে প্রশ্ন েল ‘চিত্তরৃ্চত্ত’ র্লনত চক হর্াঝায়? ‘চিত্তরৃ্চত্ত’-এ  অন্ত বত ‘রৃ্চত্ত’ র্নব্দ  অথব েল ‘পচ ণাম’।  
কানজই চিত্তরৃ্চত্ত র্লনত হর্াঝায়– ‘চিনত্ত  পচ ণাম’। এ প্রসনঙ্গ ভাষযকা  র্নলনছে– “চর্ষয়সিন্ধাৎ চিত্তসয 
পচ ণাম-চর্নর্ষা রৃ্ত্তয়ঃ”। অথবাৎ চর্ষনয়  সনঙ্গ ইচন্দ্রনয়  সংনো  েওয়া  ফনল চিনত্ত  হে চর্ষয়াকান  পচ ণচত, 
তাই েল চিত্তরৃ্চত্ত।৬ উদাে ণ স্বরূপ,  চলত ধাত়ু  হে পানে ঢালা েয়, ধাত়ু  হেমে হসই পানে  আকা  ধা ণ 
কন , হতমচে চিনত্ত  সনঙ্গ েখ্ে হকানো চর্ষনয়  সংনো  ঘনি তখ্ে চিত্তও হসই র্স্তু  আকা  ধা ণ কন ।  
আ  চর্ষনয়  সনঙ্গ সংনোন   ফনল চিনত্ত  এইরূপ চর্ষনয়  আকা  প্রাচপ্তই েল চিত্তরৃ্চত্ত। চিনত্ত  এরূপ রৃ্চত্ত  
মাধযনমই আত্মা  চর্ষয়জ্ঞাে েনয় থানক। পাতঞ্জল হো  দর্বনে চিত্তরৃ্চত্ত  প্রকা  প্রসনঙ্গ র্লা েনয়নছ– “প্রমাণ-
চর্পেবযয়-চর্কল্প-চেদ্রা-সৃ্মত্তয়ঃ” অথবাৎ চিত্তরৃ্চত্ত েল পাাঁি প্রকান  – প্রমাণ, চর্পেবয়, চর্কল্প, চেদ্রা ও সৃ্মচত।৭ 
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পর্ব-২, সংখ্যা-৪, মার্চ, ২০২৬                                       আত্মদীপ                                         1259 

ভা তীয় দর্বনে েথাথব জ্ঞােনক র্লা েয় ‘প্রমা’ এর্ং েথাথব জ্ঞাে লানভ  উপায় র্া প্রণালীনক র্লা েয় ‘প্রমাণ’।   
হো  মনত, অেচধ ত সৎ র্া েথাভূত চর্ষনয়  সত্তা চেিনয়  োম প্রমাণ। সাংখ্যদর্বনে  েযায় হো দর্বনেও 
চতেচি প্রমাণ স্বীকা  ক া েনয়নছ। এপ্রসনঙ্গ হো সূনে র্লা েনয়নছ “প্রতযক্ষাে়ুমাো মাঃ প্রমাণাচে।” অথবাৎ 
প্রমাণ চতেচি– প্রতযক্ষ, অে়ুমাে ও আ ম র্া র্ব্দ।৮ চর্ষনয়  সনঙ্গ সচন্নকৃষ্ট ইচন্দ্রনয়  িা া উৎপন্ন জ্ঞােই েল 
দৃষ্ট র্া প্রতযক্ষ। অে়ুমাে েল চলঙ্গ চলচঙ্গ পূর্বক জ্ঞাে। আপ্তর্যচক্ত  র্া েথাথবর্ক্তা  র্াকয শুনে হশ্রাতা  চিনত্ত হে 
রৃ্চত্ত উৎপন্ন েয়, তাই েল আ ম র্া র্ব্দ। চর্পেবয় েল চিতীয় প্রকা  চিত্তরৃ্চত্ত। মেচষব পতঞ্জচল চর্পেবনয়  
লক্ষনণ র্নলনছে– “চর্পেবযনয়া চমথযাজ্ঞােমতদ্রূমপ্রচতষ্ঠম্।” অথবাৎ চর্পেবয় েল অতদ্রূপ অপ্রচতষ্ঠ চমথযা জ্ঞাে।৯ 
তৃতীয় প্রকা  চিত্তরৃ্চত্ত েল চর্কল্প। চর্কনল্প  লক্ষনণ পাতঞ্জল দর্বনে র্লা েনয়নছ– “র্ব্দজ্ঞাোে়ুপাতী র্স্তুরূ্নেযা 
চর্কল্পঃ।’’ অথবাৎ র্ব্দ জ্ঞাোে়ুপাতী ও র্স্তুরূ্েয র্া অর্াির্ পদাথব চর্ষয়ক রৃ্চত্তনক র্লা েয় চর্কল্প।১০ চেদ্রা েল 
িত়ু থব প্রকা  চিত্তরৃ্চত্ত। চেদ্রা  লক্ষনণ হো সূনে র্লা েনয়নছ– “অভার্প্রতযয়ালিো রৃ্চত্তচেবদ্রা।” অথবাৎ অভানর্  
হে প্রতযয় তানক অর্লিে কন  হে রৃ্চত্ত েয়, তানকই র্লা েয় চেদ্রা।১১ সৃ্মচত েল পঞ্চম তথা হর্ষ চিত্তরৃ্চত্ত। 
হো সূনে ‘সৃ্মচত’  লক্ষনণ র্লা েনয়নছ– “অে়ুভূত চর্ষয়াসম্প্রনমাষঃ সৃ্মচতঃ।” অথবাৎ অে়ুভূত চর্ষনয়  অে়ুরূপ 
আকা ে়ুক্ত রৃ্চত্তনকই র্লা েয় সৃ্মচত।১২ প্রমাণ, চর্পেবয়, চর্কল্প, চেদ্রা ও সৃ্মচত– এই পাাঁি প্রকা  চিত্তরৃ্চত্ত আর্া  
চিচর্ধ– চিষ্ট রৃ্চত্ত ও অচিষ্ট রৃ্চত্ত। হির্দায়ক চিত্তরৃ্চত্ত গুচল চিষ্ট।  া , হিষ, কাম, হিাধ প্রভৃচত রৃ্চত্তগুচল 
হিনর্  কা ণ, তাই এগুচল চিষ্ট চিত্তরৃ্চত্ত। হির্ োর্ক চিত্তরৃ্চত্তগুচল অচিষ্ট। শ্রদ্ধা, ভচক্ত, করুণা, বর্ া য 
প্রভৃচত রৃ্চত্তগুচল হির্োর্ক, তাই এগুচল অচিরৃ্চত্ত। 
 

চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ : হো  েল চিত্তরৃ্চত্ত  চেন াধ। মেচষব পতঞ্জচল র্নলনছে “তদা দ্রষ্ট়ু  স্বরূনপঽর্স্থােম্”। অথবাৎ 
সকল প্রকা  চিত্তরৃ্চত্ত  চেরুদ্ধ অর্স্থায় দ্রষ্টা প়ুরুষ েখ্ে চেজ স্বরূনপ অর্স্থাে কন  তখ্ে আত্মা  স্বরূপ 
প্রকাচর্ত েয়।১৩ এখ্ে প্রশ্ন েনচ্ছ চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ চকভানর্ সম্ভর্? মেচষব পতঞ্জচল তা  ‘হো সূে’ গ্ৰনন্থ চিত্তরৃ্চত্ত 
চেন ানধ  চিচর্ধ উপানয়  কথা র্নলনছে– (ক) অভযাস (ঘ) বর্ া য। অভযানস  লক্ষনণ র্লা েনয়নছ– “তে 
চস্থনতৌ েনত্নাঽভযাসঃ।” অথবাৎ চিনত্ত  একাগ্ৰতা হে েনত্ন  িা া প্রচতচষ্ঠত েয়, তা  অে়ুষ্ঠানে তৎপ  েওয়া  
োমই েল অভযাস।১৪ অভযাসনক দীঘবকাল পেবন্ত, চে ন্ত তা পূর্বক, সৎকা  পূর্বক এর্ং শ্রদ্ধা পূর্বক হসর্ে ক নল 
চিত্ত দৃঢ় েয়। বর্ ান য  লক্ষনণ র্লা েনয়নছ– “দৃষ্টাে়ুশ্রচর্ক চর্ষয়চর্তৃষ্ণসয র্র্ীকা সংজ্ঞা বর্ া যম্।” অথবাৎ 
দৃষ্ট ও শ্রুত চর্ষনয় তৃষ্ণা  চেত হো ী  মে, ইচন্দ্রয়নত পূণব র্র্বীক ণ েওয়ানক অপ  বর্ া য র্লা েয়।১৫ হসই 
বর্ া যই সর্নিনয় উচ্চ বর্ া য। জীর্াত্মা  সাক্ষাৎকা  েনয় হ নল সত্ত্ব,  জঃ ও তমঃ গুনণ  প্রচত চর্তৃষ্ণা েনয় 
োয়, এই অর্স্থানক ‘প বর্ া য’ র্লা েয়। এই অভযাস ও বর্ ান য  িা া চিত্তরৃ্চত্ত চেরুদ্ধ েনল প্রথনম ‘সম্প্রজ্ঞাত 
সমাচধ’ েয়। ‘সম্প্রজ্ঞাত’ র্নব্দ  র়্ুযৎপচত্ত ত অথব েল ‘সমযক্’ র্া ‘প্রকৃষ্টরূনপ জ্ঞাত’। এই অর্স্থায় হধযয় র্স্তুনক 
সমযকভানর্ জাো োয় র্নল এই সমাচধনক সম্প্রজ্ঞাত র্নল। সম্প্রজ্ঞাত সমাচধ প্রসনঙ্গ হো সূনে র্লা েনয়নছ– 
“চর্তকবচর্িা ােন্দাচস্মতারূপাে়ু মাৎ সম্প্রজ্ঞাতঃ।” অথবাৎ সম্প্রজ্ঞাত সমাচধ িা  প্রকা – সচর্তবক, সচর্িা , 
সােন্দ ও সাচস্মত।১৬ সাধা ণ ইচন্দ্রনয়  িা া হে সকল চর্ষয়  ৃেীত েয়, হেমে– ঘি , পি, হ া আচদ- এইসর্ 
সূ্থল চর্ষয় েখ্ে র্ব্দর্ািয রূনপ সমাচধ প্রজ্ঞা  চর্ষয় েয় তখ্ে তানক র্নল সচর্তকব। এই সূ্থল চর্ষয়ক সমাচধ 
আয়ত্ত েনল, হো ী  চর্িা  চর্নর্নষ  িা া তন্মাে আচদ সূক্ষ্ম চর্ষনয়  সম্প্রজ্ঞাে েনল, তানক র্লা েয় সচর্িা ।  
সােন্দ অর্স্থা অনপক্ষাকৃত উন্নতমানে । আমানদ  র্ ী  েনচ্ছ জ্ঞানেচন্দ্রয়, কনমবচন্দ্রয়, চিত্ত ও প্রানণ  অচধষ্ঠাতা।  
অভযানস  ফনল েখ্ে ঐ সকল ক ণ আচদ  সানথ র্ ীন   চর্নর্ষ এক সর্বর্যাপী সাচত্ত্বক স়ুখ্ অে়ুভূত েয়, 
তানক র্নল সােন্দ এর্ং সাচস্মত অর্স্থায় েল সম্প্রজ্ঞাত সমাচধ  সনর্বাচ্চ অর্স্থা। ‘আচম’ এই হর্াধ মােই 
সাচস্মত সমাচধ  চর্ষয়। এতদ্ সনত্ত্বও সম্প্রজ্ঞাত সমাচধনত চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ অসমূ্পণব থানক। সম্প্রজ্ঞাত সমাচধ  
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িা া েখ্ে চিত্ত চর্ষয় চিন্তা হথনক ম়ুক্ত েয় তখ্ে উদয় ঘনি অসম্প্রজ্ঞাত সমাচধ । অসম্প্রজ্ঞাত সমাচধ  র্ণবোয় 
হো সূনে র্লা েনয়নছ– “চর্ ামপ্রতযয়াভযাসপূর্বঃ সংস্কা নর্নষাঽেযঃ”। অথবাৎ প বর্ ান য  অভযানস  িা া 
সংস্কা  হর্ষ স্বরূপ সমাচধনক র্লা েয় অসম্প্রজ্ঞাত সমাচধ।১৭ লক্ষযেস্থ ‘চর্ াম’ র্লনত হর্াঝায় ‘সকল প্রকা  
চিত্তরৃ্চত্ত  চেন াধনক’ এর্ং এই চর্ াম লানভ  উপায়ই েল বর্ া য। অভযানস  ফনল বর্ া য দৃঢ় েয় এর্ং 
চিত্তরৃ্চত্ত  প়ুে ায় উৎপন্ন েওয়া  সম্ভার্ো থানক ো। এই কা নণই অসম্প্রজ্ঞাত সমাচধনক চে ালি ও চের্বীজ 
সমাচধও র্লা েয়। অভযাস ও বর্ া য ছাডাও হো  দর্বনে চিত্তরৃ্চত্ত চেন ানধ  সাক্ষাৎ উপায় প্রসনঙ্গ আিচি 
হো ানঙ্গ  কথা র্লা েনয়নছ। হসগুচলনক অষ্টাঙ্গ হো  র্া হোন   অষ্টাঙ্গ র্লা েয়। 
 

চিত্তরৃ্চত্ত চেন ানধ  উপায় : মেচষব পতঞ্জচল তাাঁ  হো সূনে চিত্তরৃ্চত্ত চেন ানধ  উপায় স্বরূপ আিচি হো ানঙ্গ  
কথা র্নলনছে,“েমচেয়মাসেপ্রাণায়ামপ্রতযাো ধা ণাধযােসমাধনয়াঽষ্টার্ঙ্গাচে।” অথবাৎ েম, চেয়ম, আসে, 
প্রাণায়াম, প্রতযাো , ধা ণা, ধযাে ও সমাচধ– এই আিচি একনে ‘অষ্টাঙ্গনো ’ র্া ‘হোন   অষ্টাঙ্গ’ োনম 
পচ চিত।১৮ 
 

েম: ‘েম’ েল ‘অষ্টনো ানঙ্গ ’ প্রথম অঙ্গ। মেচষব পতঞ্জচল তাাঁ  হো সূনে ‘েম’ এ  লক্ষনণ র্নলনছে– 
“অচেংসাসতযানিয়ব্রহ্মিেবযাপচ গ্ৰো েমাঃ”। অথবাৎ অচেংসা, সতয, অনিয়, ব্রহ্মিেব ও অপচ গ্ৰে এই পাাঁিচি 
সাধেনক র্লা েয় েম। র্যচক্ত েচদ ইচন্দ্রয়াসক্ত, চর্ষয়নভা ী এর্ং র্যচক্ত  চিত্ত েচদ অসংেত েয় তনর্ হসই 
র্যচক্ত  পনক্ষ হো  সাধো  দূ বম পথ অচতিম ক া সম্ভর্ েনত পান  ো। তাই চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ ঘিানো  জেয 
সর্বানগ্ৰ ‘েম’ অে়ুর্ীলে ক া দ কা ।১৯ েনম  প্রথম হসাপাে েল অচেংসা। অচেংসা র্লনত হর্াঝায় চেংসা ক া 
হথনক চর্ ত থাকা। চেংসা শুধ়ুমাে র্া ীচ ক েয়, র্ ং মােচসক র্া র্াচিকও েনত পান । তাই এখ্ানে অচেংসা 
র্লনত কায়মনোর্ানকয অনেয  ক্ষচতসাধে হথনক চেরৃ্ত্ত থাকানক হর্াঝায়। অথবাৎ কাচয়ক র্া র্া ীচ কভানর্, 
মােচসকভানর্ র্া মেনে এর্ং র্াচিকভানর্ কা ও ক্ষচত র্া অচেষ্ট ো  ঘিানোই েল অচেংসা। এ প্রসনঙ্গ ভাষযকা  
র্নলনছে– “মা চেংসযাৎ সর্বভূতাচে”। অথবাৎ সর্ চকছ়ু  প্রচত সচেংস আি ণ হথনক চর্ ত থাকা।২০ অচেংসানক 
চেমবল ক া  জেযই েনম  অপ াপ  হসাপােগুচল প্রচতপাচদত েনয়নছ। ভাষযকা  র্যাসনদর্ সতয আচদ হক 
অচেংসা চসচদ্ধ  হেত়ু  র্নলনছে।  সতয েল েথােথ কথে ও চিন্তে। সতয েচদ অচপ্রয় েয়, হসনক্ষনে হমৌে থাকা 
দ কা । অনিয় র্লনত হর্াঝায় ‘হিৌেবরৃ্চত্ত পচ তযা ’। অথবাৎ ো চেনজ  েয় এমে দ্রর্য র্া প দ্রর্য গ্ৰেণ ক া 
েনত চর্ ত থাকা র্া চর্ ত থাকা  ইচ্ছাই েল অনিয়। এপ্রসনঙ্গ ভাষযকা  র্যাসনদর্ র্নলনছে– অর্ােপূর্বক র্া 
অবর্ধভানর্ অপন   দ্রর্য গ্ৰেণ ক া হিয় এর্ং এ  চর্প ীত আি ণই অনিয়। কাম আি ণ ও কাম চিন্তা 
হথনক চর্ ত থাকা,  মণীসনম্ভা  তযা  ও র্ীেব ধা ণই েল ব্রহ্মিেব। এপ্রসনঙ্গ পাতঞ্জল হো দর্বনে র্লা েনয়নছ– 
‘স্ম ণ, কীতবে, হকচল, হপ্রক্ষণ, গুেযভাষণ, সংকল্প, অধযর্সায় ও চিয়াচেষ্পচত্ত-এই অষ্টাঙ্গ বমথ়ুে তথা অষ্ট 
অব্রহ্মিেব র্জবেই েল ব্রহ্মিেব’। হদে ক্ষা র্া প্রাণধা নণ  জেয প্রনয়াজেীয় চর্ষয় ছাডা সকল প্রকা  হভা  
চর্লানস  আকাঙ্খা র্জবে ক া ও অপন   দাে অগ্ৰেণই েল অপচ গ্ৰে। সূেকা  তাাঁ  হো সূে গ্ৰনন্থ অপচ গ্ৰে 
প্রসনঙ্গ র্নলনছে– “অপচ গ্ৰেবস্থনেব জন্মকথন্তাসনিাধঃ”। অথবাৎ র্ ী  ধা নণ  জেয আর্র্যক দ্রর্য চভন্ন সকল 
হভা য চর্ষয় তযা নকই সাধা ণভানর্ অপচ গ্ৰে র্লা েয়।২১ এপ্রসনঙ্গ ভানষয র্লা েনয়নছ– চর্ষয় অজবে, ক্ষয়, 
 ক্ষণানর্ক্ষণ ও সংস্কা  প্রচতচি হক্ষনে উৎপন্ন দ়ুঃনখ্  অর্র্যম্ভার্ী ফল েল চেংসা, হো ী এরূপ চেংসা জেক 
দ়ুঃনখ্  কথা হজনে প্রথনম তযা  কন ে ও পন  তা অগ্ৰেণ কন ে। 
 

চেয়ম: অষ্টাঙ্গ হোন   চিতীয় অঙ্গ েল ‘চেয়ম’। চেয়নম  র্যাখ্যা প্রসনঙ্গ হো সূনে র্লা েনয়নছ–
“হর্ৌিসনন্তাষতপঃস্বাধযানয়শ্ব প্রচণধাোচে চেয়মাঃ”। অথবাৎ হর্ৌি, সনন্তাষ, তপঃ, স্বাধযায় ও ঈশ্ব  প্রচণধােনক 
র্লা েয় চেয়ম।২২ হর্ৌি র্নব্দ  অথব েল ‘রূ্চিতা’ র্া ‘শুচদ্ধ’। এই হর্ৌি র্ােয ও আন্ত  হভনদ চিচর্ধ। র্যাসনদর্ 
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তা  হো ভাষয গ্ৰনন্থ র্নলনছে– “তেনর্ৌিং মৃজ্জলাচদজচেতং হমধযাভযর্ে ণাচদ ি র্ােযম্”। অথবাৎ জল আচদ 
িা া, পচর্ে আো  িা া র্ ীন   রূ্চিতা  ক্ষা ক ানক র্নল র্ােয হর্ৌি এর্ং “আভযন্ত ং চিত্তমলাোমাক্ষালেম্।”  
অথবাৎ মদ, মাে, আসূয়াচদ চিত্তমনল  ক্ষালে ঘিানোই েল আভযন্ত  হর্ৌি।২৩ সনন্তাষ র্লনত হর্াঝায় অনেত়ুক 
আকাঙ্খানক র্জবে কন  ো পাওয়া োয়, তানতই সন্তুষ্ট থাকা। র্যাসনদর্ তাাঁ  হো ভাষয গ্ৰনন্থ ‘সনন্তাষ’ প্রসনঙ্গ 
র্নলনছে– “সনন্তাষঃ সচন্নচেতসাধোদচধকসযাে়ুপাচদৎসা।” অথবাৎ সনন্তাষ েল সচন্নচেত সাধনে  মনধয প্রাণধা নণ  
অচধক গ্ৰেনণচ্ছারূ্েযতা।২৪ ‘তপঃ’ র্নব্দ  অথব েল ‘তপসযা’। র্যাসনদর্ তাাঁ  হো ভানষয ‘তপঃ’ প্রসনঙ্গ র্নলনছে–
“তপঃ িন্দ্বসেেম্”। অথবাৎ তপ েল িন্দ্বসেে। এখ্ানে ‘িন্দ্ব’ র্লনত হর্াঝানো েনয়নছ– ক্ষ়ু ধা–চপপাসা, র্ীত-
উষ্ণ, চস্থ ার্স্থাে-আসে, কাষ্ঠনমৌে ও আকা নমৌে– এই সকল চর্রুদ্ধ অর্স্থায় সমভার্ উৎপন্ন।২৫ এছাডাও 
হো সূনে কৃচ্ছসাধে িান্দ্রায়ণ আচদ ব্রতগুচলনকও তপ র্লা েনয়নছ। স্বাধযায় র্লনত হর্াঝায় ‘অধযায়ে ও জপ’।  
এপ্রসনঙ্গ র্যাসনদর্ তাাঁ  ‘হো ভাষয’ গ্ৰনন্থ র্নলনছে– “স্বাধযায়ঃ হমাক্ষর্ােণামধযয়েং প্রণর্জনপা র্া।” অথবাৎ 
স্বাধযায় েল হমাক্ষর্াে অধযায়ে ক া অথর্া প্রণর্ জপ। এ ফনল চর্ষয়চিন্তা ক্ষীে েয় এর্ং প মানথব রুচি ও 
জ্ঞাে র্ানড।২৬ ঈশ্ব  প্রচণধাে েল মােস চিয়ানো । র্যাসনদর্ তাাঁ  হো ভাষয গ্ৰনন্থ ঈশ্ব প্রচণধাে প্রসনঙ্গ 
র্নলনছে– “ঈশ্ব প্রচণধােং তচস্মন্ প মগুন ৌ সর্বকমবাপবণং” । অথবাৎ ঈশ্ব  প্রচণধাে েল প মগুরু ঈশ্বন  সর্বকমব 
সমপবণ।২৭ 
 

আসে: আসে েল অষ্টাঙ্গনোন   তৃতীয় অঙ্গ। আসনে  লক্ষনণ সূেকা  তাাঁ  ‘হো সূে’-এ র্নলনছে– 
“চস্থ স়ুখ্মাসেম্”। অথবাৎ চস্থন  ও স়ুনখ্ উপনর্র্েই েল আসে।২৮ আসনে  িা া স়ুস্থ ও চেন া  হদে লাভ 
ক া োয়। আসে োোে প্রকান   েয়, েথা- পদ্মাসে, র্ী াসে, ভদ্রাসে, স্বচিকাসে, হসাপাশ্রয়াসে, পেবঙ্কাসে 
আচদ। 
 

প্রাণায়াম: অষ্টাঙ্গনোন   িত়ু থব অঙ্গ েল প্রাণায়াম। প্রাণায়ানম  লক্ষণ প্রসনঙ্গ মেচষব পতঞ্জচল তাাঁ  হো সূে গ্ৰনন্থ 
র্নলনছে– “তচস্মন্ সচত শ্বাসপ্রশ্বাসনয়া বচতচর্নচ্ছদঃ প্রাণায়ামঃ।” অথবাৎ শ্বাস চত ও প্রশ্বাস- চত  চর্নচ্ছদই েল 
প্রাণায়াম।২৯ শ্বাসরূপ আভযন্তচ ে  চত ও প্রশ্বাস রূপ র্চে বচত  চর্নচ্ছদই েল প্রাণায়াম। সূেকা  প্রাণায়ানম  
প্রকা  প্রসনঙ্গ র্নলনছে– “র্ােযাভযন্ত িম্ভ রৃ্চত্তনদবর্কালসংখ্যাচভঃ পচ দৃনষ্টা দীঘবসূক্ষ্মঃ।” অথবাৎ প্রাণায়াম েল 
র্ােযরৃ্চত্ত, আভযন্ত রৃ্চত্ত ও িম্ভরৃ্চত্ত হভনদ চতে প্রকা । তনর্ হদর্ কাল ও সংখ্যা  িা া পচ দৃষ্ট েনল এগুচল 
দীঘব ও সূক্ষ্ম েনত পান ।৩০ 

প্রতযাো : প্রতযাো  েল পঞ্চম হো াঙ্গ। প্রতযাোন   লক্ষণ প্রসনঙ্গ হো সূনে র্লা েনয়নছ –“স্বচর্ষয়াসম্প্রনয়ান  
চিত্তসয স্বরূপাে়ুকা  ইনর্চন্দ্রয়াণাং প্রতযাো ঃ”। অথবাৎ চেজ চেজ চর্ষয় হথনক অসংে়ুক্ত েওয়া  ফনল চিনত্ত  
স্বরূপাে়ুকা  লাভনকই ইচন্দ্রয়সমূনে  প্রতযাো  র্লা েয়।৩১ অথবাৎ প্রতযাো  সাধনে  উপায়গুচল েল – র্ােয 
চর্ষয় হথনক লক্ষয অপসা ণ, মােসভার্ চেনয় অর্স্থাে ক া, িক্ষ়ু  াচদ ইচন্দ্রয় িা া চর্ষয় গ্ৰেনণ  অভযাস তযা । 
 

ধা ণা: ধা ণা  লক্ষনণ হো সূনে র্লা েনয়নছ –“হদর্র্ন্ধচিত্তসয ধা ণা।” অথবাৎ চিত্তনক হকানো এক চর্নর্ষ 
স্থানে ধন   াখ্া র্া অর্দ্ধ কন   াখ্াই েল ধা ণা।৩২ ধা ণা  দ়ুচি স্থাে – র্ােয ও আন্তচ ক। রৃ্ক্ষ, পর্বত আচদ 
েল র্ােয স্থাে এর্ং োচভ, হৃদয়, োচসকা  অগ্ৰভা , মিক আচদ েল ধা ণা  আন্তচ ক স্থাে। হো মনত ধা ণা 
চিচর্ধ– তত্ত্বজ্ঞােময় ধা ণা ও বর্ষচয়ক ধা ণা। 
 

ধযাে: ধা ণা  প র্তবী হো াঙ্গ েল ‘ধযাে’। ধযানে  লক্ষনণ হো সূনে র্লা েনয়নছ–“তে প্রতযবয়কতােতাধযােম্”। 
অথবাৎ ধা ণায় প্রতযনয়  র্া জ্ঞােরৃ্চত্ত  একতােতাই েল ধযাে। বতলধা া  মত হে প্রতযয় প্রর্াে তাই ধযাে।৩৩ 
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সমাচধ: সমাচধ েল অষ্টনো ানঙ্গ  সর্বনর্ষ তথা ি ম ি । সমাচধই েল হো ী  অচন্তম লক্ষয। সমাচধ েল ধযানে  
ি ম উৎকষব। এচি চিত্তবস্থনেব  সনর্বাত্তম অর্স্থা; এ  হিনয় হর্চর্ চিত্তবস্থেব সম্ভর্ েয়। সমাচধ  লক্ষনণ হো সূনে 
র্লা েনয়নছ– “তনদর্াথবমােচেভবাসং স্বরূপরূ্েযচমর্ সমাচধঃ।” ধযাে পচ পক্ক েনয় েখ্ে অথবমাে চেভবাস েয়, 
অথবাৎ হকর্লমাে হধযয় চর্ষয়নকই প্রকার্ কন , হধযয় চর্ষনয়  আনর্র্র্র্তঃ। ধযাে স্বরূপরূ্নেয  মত েনয় োয়– 
তাই সমাচধ।৩৪ এই স্থনল সমাচধনক চিচর্ধ র্লা েনয়নছ– সম্প্রজ্ঞাত সমাচধ ও অসম্প্রজ্ঞাত সমাচধ।  
 

     েম, চেয়ম, আসে, প্রাণায়াম ও প্রতযাো  এই পাাঁিচি েল হোন   র্চে ঙ্গসাধে এর্ং ধা ণা, ধযাে ও 
সমাচধ েল হোন   অন্ত ঙ্গ সাধে। ধা ণা, ধযাে ও সমাচধনক আর্া  ‘সংেম’ও র্লা েয়। চর্নর্কজ্ঞাে লানভ 
ইচ্ছ়ুক র্যচক্ত সর্বানগ্ৰ েম, চেয়ম, আসে, প্রাণায়াম, প্রতযাো  এই পাাঁিচি র্চে নঙ্গ  অভযানস  িা া চস্থ  চিনত্ত  
অচধকা ী েনয় উেনল, পন  ধা ণা, ধযাে ও সমাচধ এই অন্ত ঙ্গগুচল সাধনে  উপে়ুক্ত েনয় ওনে। এভানর্ 
চর্নর্কজ্ঞাে লানভ ইচ্ছ়ুক র্যচক্ত েম, চেয়ম আচদ র্চে ঙ্গগুচল িমান্বনয় অভযানস  প  ধা ণা ও ধযাে অভযাস 
ক নর্ এর্ং তা প  ধযানে  ি ম উৎকষব তথা অষ্টাঙ্গ হোন   সর্বনর্ষ িন  উচন্নত েনর্। প্রথনম সম্প্রজ্ঞাত 
সমাচধ লাভ েনয় পন  তা পচ পক্ক েনয় প বর্ া য উৎপন্ন েনয় িনম অসম্প্রজ্ঞাত সমাচধ লাভ েয় এর্ং 
সাধনক  বকর্ল প্রাচপ্ত েয়। 
 

উপসংো : 
 

হমাক্ষলানভ  অথবাৎ দ়ুঃখ্ হথনক চি চেরৃ্চত্ত লানভ  োোে উপায় থাকনলও হো দর্বে অে়ুোয়ী ‘হো ’ েল হশ্রষ্ঠ 
উপায়। সাংখ্য ও হো  দর্বে েল সমােতন্ত্র। সাংখ্য দর্বনে  চর্নর্কজ্ঞাে হো  দর্বনে  বকর্নলয  োমান্ত । 
হো মনত হকর্ল চর্িা  িা া চর্নর্কজ্ঞাে লাভ সম্ভর্ েয়, তা  জেয প্রনয়াজে চিত্তনক সংস্কা রূ্েয ও শুদ্ধ ক া। 
তনর্ই বকর্লয লাভ সম্ভর্ েনত পান । হো  সূেকা  মেচষব পতঞ্জচল  মনত বকর্লয প্রাপক হো  েনচ্ছ ‘চিত্তরৃ্চত্ত  
চেন াধ’। অথবাৎ চিত্তরৃ্চত্ত  চেন াধ েনলই বকর্লযলাভ সম্ভর্। হো  মনত মে, র়্ুচদ্ধ ও অেংকা  েল চিত্ত এর্ং 
চিনত্ত  চর্ষনয়  আকান  আকাচ ত েওয়া েনচ্ছ চিত্তরৃ্চত্ত। চিত্তরৃ্চত্ত পাাঁিচি– প্রমাণ, চর্পেবয়, চর্কল্প, চেদ্রা ও 
সৃ্মচত। চিত্ত এই পাাঁি প্রকা  রৃ্চত্ত  িা া চেয়চন্ত্রত েয়। এই রৃ্চত্তগুচল স্বাভাচর্ক জ্ঞাে প্রচিয়া  অংর্ েনলও 
এগুচল েখ্ে অচেয়চন্ত্রত েনয় পনড র্া চর্কৃত রূপ ধা ণ কন , তখ্ে তা দ়ুঃখ্, হমাে ও অজ্ঞানে  কা ণ েনয় 
দাাঁডায়। ফনল চর্নর্কজ্ঞাে চপপাস়ু র্যচক্তনক অভযাস ও বর্ া য সমচন্বত ভানর্ অে়ুর্ীলে ক নত েনর্।  এ  িা া 
ধীন  ধীন  চিনত্ত  অচস্থ তা প্রর্চমত েনর্ এর্ং চিত্ত একাগ্ৰ ও র্ান্ত েনর্। এছাডাও এই  নর্ষণা পনে মেচষব 
পতঞ্জচল প্রিাচর্ত ‘অষ্টাঙ্গনোন  ’ ধাপগুচল  তাৎপেব চর্নেষণ ক া েনয়নছ এর্ং হদখ্ানো েনয়নছ হে, চকভানর্ 
চর্নর্কজ্ঞাে লানভ ইচ্ছ়ুক র্যচক্ত েম, চেয়ম, আসে, প্রাণায়াম, প্রতযাো , ধা ণা, ধযাে ও সমাচধ এই আিচি 
হো ানঙ্গ  িা া ধীন  ধীন  র্ােযজ নত  প্রভার্ হথনক চেনজনক ম়ুক্ত কন  সমাচধ িন  উন্নীত েনত পান । এই 
প্রচিয়া শুধ়ুমাে মােচসক সংেম েয়; র্ ং বেচতক শুদ্ধতা, র্া ীচ ক চস্থচত ও আধযাচত্মক উন্নচত  এক স়ুসংেত 
পথ চেনদবর্ কন । এই  নর্ষণা পনে  আনলািো  হপ্রচক্ষনত একথা র্লা োয় হে, হো  েল প্রানয়াচ ক। 
পাতঞ্জল দর্বনে ‘চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ’ হকর্লমাে একচি তাচত্ত্বক দার্বচেক ধা ণা েয়; র্ ং এচি মাের্মনে  স্বরূপ 
ও তা  চেয়ন্ত্রণ সম্পনকব একচি স়ুস্পষ্ট র্যাখ্যা প্রদাে কন । র্তবমানে হোন   প্রিা -প্রসা  র্যাপক পচ মানণ 
েনলও; আমানদ  মনে  াখ্নত েনর্ হে, হো  হকর্ল শ্বাস-প্রশ্বানস  জচিল প্রচিয়া েয়, র্যাচপ্ত জ্ঞাে ও িেবা  
চদক হথনক অনেক  ভী , প্রসাচ ত ও  ূঢ়। আধ়ুচেক সমানজ েখ্ে মাে়ুনষ  জীর্নে মােচসক িাপ, অর্াচন্ত, 
সচেংসতা, বেচতক অর্েচত িমা ত হর্নডই িনলনছ, তখ্ে পাতঞ্জল প্রদত্ত ‘চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ’ মাের্ মনে  
ভা সাময ও র্াচন্ত রৃ্ঙ্খলা প়ুে ায় প্রচতষ্ঠা  হক্ষনে চর্নর্ষ তাৎপেব র্েে কন । অতএর্, এই  নর্ষণাপনে  
আনলািো  চভচত্তনত একথা স্পষ্ট েয় হে, চিত্তরৃ্চত্ত চেন াধ পাতঞ্জল হো দর্বনে  হমৌচলক লক্ষয এর্ং অষ্টাঙ্গনো  
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েল চর্নর্কজ্ঞাে র্া বকর্লযলানভ  একচি কােবক  উপায়। এ  িা া র্যচক্ত তত্ত্ব র্া সতযনক উপলচব্ধ ক নত 
পান  এর্ং দ়ুঃখ্ হথনক চি চেরৃ্চত্ত লাভ ক নত পান  । 
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