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Abstract 
 

This paper discusses the ritual of brata (religious vows) among the Hindu widows in Bengali 
society and how it fits into the larger category of gendered, religious, and socially regulated 
practices in the Bengali society. Brata has been a significant mode of religious observance 
mostly among women in the cultural life of Bengali. But these rituals were not equally 
experienced. Whereas married women undertook vows in pursuit of household prosperity, 
marital well-being and family stability, widows were frequently subjected to more severe 
types of ritual discipline. Widow centered vows like Ekadashi, Ambubachi, and other related 
practices, controlled the daily life and social status of widowed women who were required 
to live under the influence of prolonged starvation, dietary restraints, ritual silence and 
deprivation of bodily pleasures. Based on the analysis of autobiographical accounts, literary 
sources, and historical debates, this paper will claim that these rituals functioned not just as 
a way of religious devotion but also as a means of cementing patriarchal rules. Meanwhile, 
to most widows the practices offered a system of spiritual sense and ethical respect under 
circumstances of social marginalization. The analysis of these overlapping dimensions 
demonstrates how the traditions of widow-centred brata help understand the multifactorial 
connection between the field of religious practice, gendered disciplines, and social authority 
in the cultural history of Bengal. 
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‘ব্রত’ শব্দবি ‘রৃ্’ ধাতুর সদঙ্গ ‘অত্’ প্রতযয় ম াদগ সম্পন্ন হদয়দে। অর্নীন্দ্রনাথ ঠাকুদরর মদত- “বকেু কামনা 
কদর ম  অনুষ্ঠান সমাদি র্দল তাদকই র্বল ব্রত।”1 ড. শীলা র্সাক র্দলদেন- “সাধারণত বকেু কামনা কদর 
মদর্তার কাদে বর্দশষ প্রাথবনা িাবনদয় মকান বর্দশষ আর্রণ পালন র্া অনুষ্ঠান করা বকংর্া পাবথবর্ কলযাণ 
কামনায় দদশ বমদল ম  সামাবিক বনয়ম র্া অনুষ্ঠান পালন করা হয় তাদকই ব্রত র্লা হয়”।2 আর্ার সংসদ 
র্াংলা অবভধাদন র্লা হদয়দে ব্রত হল- “পুণয লাভ ইষ্টলাভ পাপক্ষয় প্রভৃবতর িনয অনুষ্ঠান ধমচকা ব, ধমচানুষ্ঠান; 
তপসযা; সং ম”।3 অথবাৎ ব্রত হল- মানুদষর কামনা ও মসই কামনা পূরদণর উদেদশয সম্পাবদত আর্রণ সমবষ্ট। 
বাঙালি সমাদি ব্রতপ্রথার উৎপবি মকর্ল শাস্ত্রীয় ধমবার্াদরর মদধয সীমার্দ্ধ নয়, র্রং এর বশকড় আদরা প্রার্ীন 
মলাকার্ার ও মানর্ সমাদির আবদম অবভজ্ঞতার মদধয বনবহত। 
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র্াংলার সামাবিক ইবতহাদস বর্ধর্াদদর অর্স্থান বেল সর্বদাই প্রাবিক ও বপতৃতাবিক মূলযদর্াধ দ্বারা বনয়বিত। 
বপতৃতাবিক সমাির্যর্স্থা ও ধমবীয় অনুশাসন বর্ধর্াদদর িীর্নদক আর্দ্ধ কদরবেল কদঠার সং ম ও বর্বধ-
বনদষদধর মর্ড়ািাদল। উবনশ শতদকর িনগণনা অনু ায়ী র্াংলায় বর্ধর্াদদর সংখ্যা বেল সমগ্র ভারতর্দষবর মদধয 
সর্বাবধক, বকেু বকেু মক্ষদে মমাি নারীর প্রায় এক-র্তুথবাংশ।4  এই বর্পুল সংখ্যক বর্ধর্াদদর উপবস্থবত 
বপতৃতাবিক মূলযদর্াধ দ্বারা সৃষ্ট শাস্ত্রীয় বর্ধান, ব্রত ও সং মমূলক অনুশীলনদক মকর্ল র্যবিগত ধমবার্ারণ নয়, 
র্রং একবি র্যাপক সামাবিক বনয়িণ র্যর্স্থায় পবরণত কদরবেল। এই মপ্রক্ষাপদি ব্রত পালন বেল এমন এক 
অনুশীলন  ার মাধযদম বর্ধর্াদদর দদবহক আর্রণ, খ্াদযাভযাস ও দনবতক পবরর্য় বনধবারণ করা হদতা। 
 

     ব্রদতর গঠন ও প্রকৃবতর বভবিদত এগুবলদক দুবি ভাদগ ভাগ করা  ায়  থা শাস্ত্রীয় ব্রত ও অশাস্ত্রীয় ব্রত। 
শাস্ত্র, পুরাণ এর্ং ব্রাহ্মণয আর্ার পদ্ধবতর সদঙ্গ  ুি ব্রত গুবলদক শাস্ত্রীয় ব্রত র্লা হয়। এগুবলদত মিপাঠ, 
সংকল্প, ঘিস্থাপন, ব্রাহ্মণদক দান ইতযাবদ বনয়মার্লী অনুসরণ করা হয়। এই ব্রতগুবলর কাঠাদমা 
তুলনামূলকভাদর্ সুবনবদবষ্ট ও বনয়বিত।5 আর্ার অশাস্ত্রীয় ব্রতগুবলর মদধয নারী ব্রতদক বতন ভাদগ ভাগ করা হয় 
 থা- কুমারী ব্রত, সধর্া ব্রত ও বর্ধর্া ব্রত। কুমারী ব্রতগুবল মূলত অল্প র্য়সী মমদয়দদর দ্বারা পাবলত হয় এর্ং 
এগুবল অদপক্ষাকৃত সহি ও মলৌবকক প্রকৃবতর। এখ্াদন মি র্া পুদরাবহদতর ভূবমকা প্রায় অনুপবস্থত, তার মর্দয় 
আলপনা, প্রতীবক বিয়া এর্ং েড়ার মাধযদম কামনা প্রকাশ মর্বশ লক্ষয করা  ায়। এই ব্রতগুবলদক র্াংলার 
মলাকসংসৃ্কবতর অনযতম গুরুত্বপূণব অংশ বহদসদর্ বর্দর্র্না করা হয়।6  সধর্া ব্রতগুবল শাস্ত্রীয় ও মলৌবকক 
উপাদাদনর বমশ্রণ, এগুবল বর্র্াবহত নারীদদর দ্বারা পাবলত হয়। গৃহস্থলীর মঙ্গল, সিাদনর কলযাণ এর্ং 
পাবরর্াবরক সমৃবদ্ধর সদঙ্গ  ুি এই ব্রতগুবলদত শাস্ত্রীয় আর্ার থাকদলও তা অদনকদক্ষদে সহিীকৃত ও 
রূপািবরত।7 স্বামীর মৃতুযর পর বর্ধর্ারা ম  ব্রতগুবল পালন কদর থাদকন তাদক বর্ধর্া ব্রত র্লা হয়। মূলত 
পাপ মুবি, পূণব অিবন, নরকর্াস মথদক মুবি ও বর্ষু্ণদলাক প্রাবির আশায় বর্ধর্ারা এই ব্রতগুবল পালন করদতন। 
তুলনামূলক ভাদর্ বর্ধর্াদদর ব্রতগুবল বেল খু্র্ কবঠন। র্হু মক্ষদেই বর্ধর্ারা সমাদির লাল মর্াখ্ এড়াদত এই 
কবঠন ব্রতগুবল পালন করদত র্াধয হদতন। বহনু্দমতী মদর্ী তার দর্ধর্য িীর্দনর একবি ঘিনা উদেখ্ কদরবেদলন- 
অল্প র্য়দস বর্ধর্া হওয়ার পর র্াদপর র্াবড়দত এদস ডুদর কাপড় গয়নাগাবি পদর মখ্াোঁপা মর্োঁদধ মর্ড়াদতন, রু্দল 
মসানার বর্রুবন-ফুলকািা সর্ই বদদতন। এই মদদখ্ তাদদর পাড়ার মঘাদষদদর মমদয় এদস র্যঙ্গ কদর র্দলবেল- 

“মতার ভাতার মদরেদর্। ১২/১৪ র্েদরর ধাবড় হবল, একাদশী করবর্ কদর্? 
মা মতা খু্র্ মসাহাবগনী সাবিদয় মরদখ্দে। বসোঁদুর পরদর্ কদর্ মলা?”8 

 

সাধারণত নারী ব্রত মক নারীদদর ধমবীয় আর্ার বহদসদর্ মদখ্া হদলও, সর্ ব্রত সকল নারীর িনয সমানভাদর্ 
প্রদ ািয বেল না। এই নারী ব্রত প্রথাগুবলর মদধয একবি গুরুত্বপূণব পাথবকয হল সাধারণ ব্রত এর্ং বর্ধর্া মকবন্দ্রক 
ব্রত। সাধারণ ব্রত প্রধানত বর্র্াবহত নারীদদর দ্বারা পাবলত হদতা এর্ং এগুবলর উদেশয বেল স্বামীর মঙ্গল, 
সিাদনর কলযাণ এর্ং গৃহস্থলীর সমৃবদ্ধ বনবিত করা। ম মন - লক্ষী ব্রত, সাবর্েী ব্রত, শীতলা ব্রত র্া বর্বভন্ন 
মপৌষ-পার্বণ মকবন্দ্রক ব্রত। এই ব্রতগুবলদত খ্াদয প্রস্তুবত, পূিা ও মভাগ বনদর্দদনর আর্ারগুবল গৃহস্থাবল িীর্দনর 
সদঙ্গ তাদদর একবি ইবতর্ার্ক ও ধারার্াবহক সম্পকব র্িায় রাখ্দত সহায়তা কদর। অনযবদদক বর্ধর্া মকবন্দ্রক 
ব্রত মূলত সং ম, র্িবন এর্ং আত্মবনয়িদণর উপর বভবি কদর গবঠত। একাদশী, অমু্বর্ার্ী, মাঘব্রত, মমৌনী 
অমার্সযা প্রভৃবত ব্রদতর মক্ষদে উপর্াস, স্বল্প আহার, নীরর্তা এর্ং দদবহক সুখ্ পবরতযাগ করার মাধযদম 
বর্ধর্াদদর শরীরদক বনয়িণ করা হয়। এখ্াদন ‘মঙ্গল’ র্া ‘সমৃবদ্ধ’র পবরর্দতব ‘পবর্েতা’ ও ‘সং ম’ প্রধান 
মূলযদর্াধ বহদসদর্ প্রবতবষ্ঠত করা হয়।  
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এইসকল পাথবকয মকর্ল আর্রণগত নয়, র্রং তা গভীরভাদর্ বলঙ্গ ও সামাবিক অর্স্থাদনর সদঙ্গ  ুি। বর্র্াবহত 
নারীদদর মক্ষদে এই ব্রতগুবল গৃহস্থলীর মঙ্গল সাধদনর উপায়, বকন্তু বর্ধর্াদদর মক্ষদে ব্রত সামাবিক সীমার্দ্ধতা 
ও দনবতক বনয়িদণর মাধযম। ফদল এই ব্রতপ্রথা দুই বভন্ন সামাবিক অর্স্থাদন দুই বভন্ন অথব ধারণ কদর।9 
এইভাদর্ বর্ধর্া মকবন্দ্রক ব্রত ও সাধারণ ব্রদতর পাথবকয বর্দেষণ করদল স্পষ্ট হয় ম  ব্রতপ্রথা মকাদনা একররবখ্ক 
ধমবীয় আর্ার নয়, র্রং এবি সামাবিক স্তরবর্নযাস, বলঙ্গবভবিক ভূবমকা এর্ং ক্ষমতার সম্পকবদক প্রবতফবলত 
কদর। বহনু্দ ধমবীয় পবরমণ্ডদল ব্রত র্লদত মর্াঝায় বনবদবষ্ট বনয়মার্লী মমদন উপর্াস, সং ম ও আর্ার পালদনর 
মাধযদম ধমবীয় পুণয অিবদনর প্রবিয়া। মনুসৃ্মবত ও অনযানয সৃ্মবত শাদস্ত্র নারীদদর িনয বর্বভন্ন ব্রদতর উদেখ্ 
থাকদলও বর্ধর্াদদর িনয সংদ াদগর মাো বেল তুলনামূলক ভাদর্ কদঠার।  া স্বামীর মৃতুযর পর নারীর কামনা, 
মভাগ ও সামাবিক অংশগ্রহণ সীবমত করার দনবতক  ুবি বহসাদর্ এই ব্রতদক দর্ধতা মদওয়া হদয়বেল।10 শাস্ত্রীয় 
বনদদবশগুবল লক্ষয করদল বর্ধর্াদদর িীর্নদক দর্রাগযমুখ্ী কদর মতালার প্রর্ণতা মদখ্া  ায়,  বদও র্াস্তদর্ এই 
দর্রাগয পুরুদষর সন্নযাদসর মদতা বেল না, পবরর্দতব এবি বেল গৃহস্থ সমাদির মভতদরই আদরাবপত এক আমৃতুয 
ব্রহ্মর্দ বর ব্রত। 
 

     বর্ধর্াদদর ব্রত পালদনর মক্ষদে খ্াদয সং ম বেল সর্দর্দয় গুরুত্বপূণব ও কদঠারতম অনুশীলন। বদদন 
একদর্লা আহার, বনবদবষ্ট বতবথদত বনিবলা উপর্াস, বনরাবমষ খ্াদয গ্রহণ এর্ং লর্ণ, মতল, মসলা র্িবদনর মদতা 
বর্বধবনদষধ বর্ধর্াদদর শরীরদক বনয়িদণর প্রধান উপায় হদয় উদঠবেল।11 খ্াদয এখ্াদন মকর্ল পুবষ্টর প্রশ্ন 
বেলনা, এবি বেল পবর্েতার প্রতীক। কম আহার মাদনই কম কামনা, এই ধারণা সমাদির অিদর গভীর ভাদর্ 
প্রবথত বেল। এই খ্াদযবর্বধ বর্ধর্াদদর িমাগত স্মরণ কবরদয় বদত তাদদর সামাবিক অর্স্থান ও সমাি দ্বারা 
বনধবাবরত দনবতক সীমানা।12 দদবহক দুর্বলতা, মরাগ ও অপুবষ্ট বেল এই সং দমর স্বাভাবর্ক পবরণবত এর্ং 
মসগুবলদক ধমবীয় পুণয অিবদনর মপেদন কৃচ্ছ্রসাধন র্দল মঘাষণা করা হদতা। র্ালযবর্ধর্া বহনু্দমতী মদর্ী তার 
পালনীয় ব্রত সম্পদকব র্দলদেন-  

“একাদশী, অমু্বর্ার্ী, দশুমী, মদায়াদশী, পরাণ, র্ামুন খ্াওয়াদনা- হািার রকম উদপাস বতদরস 
সর্ই থাকত বফ-মাদস। ঠাকুর মশাই ঘন্টা র্ািাদত র্ািাদত এদস মমাক্ষদাদক হাোঁক মপদড় 
উদপাদসর কতা শুবনদয় িাকা বনদয় ম দতন। একাদশীর আদগর বদন দশুমীদত ভাত খ্াওয়া 
র্লত না, মদায়াদশীদত র্ামুন খ্াইদয় পাদয়র ধুদলা বনদয় তদর্ বর্বনর পানা খ্াওয়া ম ত।”13 

 

ব্রত পালদনর সদঙ্গ অঙ্গাবঙ্গক ভাদর্  ুি বেল মপাশাক ও শ যার উপর বর্বধবনদষধ। সাদা অনাড়ম্বর মপাশাক, 
অলংকার র্িবন এর্ং কবঠন শ যায় শয়ন এই সকল বর্বধবনদষদধর মদধয বর্ধর্াদদর শরীরদক সামাবিক ভাদর্ 
উপস্থাবপত করা হত এক ‘সং ত’ ও ‘বনষ্কাম’ সিা বহদসদর্। এখ্াদন গুরুত্বপূণব এই ম  কবঠন সং ম তা মস্বচ্ছায় 
গৃহীত সন্নযাদসর মদতা বেল না, এবি বেল সামাবিক প্রতযাশা দ্বারা আদরাবপত এক আমৃতুয স্থায়ী ব্রহ্মর্দ বর ব্রত। 
বর্ধর্াদদর িীর্দন বকেু বনবদবষ্ট ব্রতগুবলদক বর্দশষ গুরুত্ব মদওয়া হদয়দে, এর মদধয একাদশী ব্রত হল সর্দর্দয় 
কবঠন ও সর্দর্দয় গুরুত্বপূণব। দর্ষ্ণর্ প্রভাবর্ত র্াংলা সমাদি একাদশী ব্রত পালন লিি র্াধযতামূল। প্রবত র্াংলা 
মাদসর দুই একাদশী বতবথদত এই ব্রত পালন করদত হত। একাদশী ব্রতকথা অনু ায়ী এই বতবথদত বনিবলা 
উপর্াস করদল পূর্বপুরুদষর আত্মা তৃি হয় এর্ং ব্রতীর মমাক্ষ লাভ হয়। অমৃতলাল র্সু তার ‘অমৃত-মবদরা’ 
গ্রদে ‘র্ালবর্ধর্া’ কবর্তায় তুদল ধদরদেন তার মা োবিশ র্ের র্য়দস বর্ধর্া হন এর্ং মসই মাদসই বকেুবদন 
র্াদদ তার কদলরা মরাগ হয়, এই অর্স্থায় সদয বর্ধর্ার দিষ্ঠ মাদসর গরদমর মদধয বনিবলা একাদশী ব্রত 
পালদনর র্ণবনা বতবন বদদয়দেন- 
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“পুরাদণর মকান্ মদর্ী এত শবি ধদর। 
মিযষ্ঠমাদস একাদশী িল বর্না কদর।। 
সমস্ত শরীরসুখ্ মহোঁদস র্বলদান। 
লজ্জায় পালায় কাম মফদল ফুলর্ান।। 
….................................................. 
নগদর বনদাঘ দিযষ্ঠ বদর্া বদ্বপ্রহর। 
বর্সুবর্কা-তৃষ্ণা তাদত কত ভয়ঙ্কর।। 
শবি রু্বঝর্াদর রু্বঝ সদদযাবর্ধর্ার। 
মসইবদন একাদশী পদড়দে আর্ার।। 
মা আমার েিপট্ কদরন মািাদত। 
র্ািীর সকল রু্ক লাবগল ফাবিত।। 
……............................................. 
উবড়ল র্যর্স্থাপে র্াতাদস উঠাদন। 
কাকীমা িদলর মফৌঁিা মদন মার কাদন।। 
আবম মকোঁদদ র্বল পাপ আমাদর র্াপাও। 
মা আমার এক-ম াোঁক িল তুবম খ্াও।। 
..................................................... 
পাথদর রাবখ্য়া িল উদদর র্সায়। 
িননী িীর্ন পান ঈশরকৃপায়।। 
“র্ড়ই নৃশংস এই কসাই-আর্ার। 
 তলায় বথদতাদনা কাদা র্িবর প্রথার”।।”14 

 

এই কবর্তার মাধযদম কবর্ একাদশী ব্রদতর কবঠন বনমবমতাদক তুদল ধদরদেন। বর্ধর্াদদর অর্শয পালনীয় এই 
একাদশী ব্রতদক সমাদলার্না কদর কবর্  থাথবই এদক র্র্বর প্রথা র্দল উদেখ্ কদরদেন। একাদশী ব্রদতর করুণ 
পবরণবতর একবি ঘিনা, অধযাবপকা সুবমতা বমে তার মাদয়র কাে মথদক শুদন বেদলন- এক মর্াে র্েদরর 
গভবর্তী মমদয় বর্ধর্া হদয় র্াদপর র্াবড় র্দল আদসন। র্াদপর র্াবড়র পুকুদর র্াদরামাস স্নান করদলও একাদশীর 
বদন তাদক বকেুদতই পুকুদর ম দত মদওয়া হতনা, র্াবড়দত িল তুলি তাদক স্নান সারদত হত। র্াবড়র মলাদকর 
ভয় বেল  বদ মমদয় পুকুদর স্নান করদত বগদয় মগাপদন িল মখ্দয় ব্রতভঙ্গ কদর তদর্ তার নরকর্াস হদর্। 
মমদয়র স্নাদনর সময় র্াবড়র বঝদক বদদয় নির রাখ্া হত। অদৃদষ্টর করুন পবরহাদস গ্রীদের একাদশীর রাবেদতই 
তার প্রসর্দর্দনা ওদঠ, আর তখ্ন মস একিু িদলর িনয েিফি করদত থাদক। র্ারর্ার িল র্াইদলও আগামী 
িদে মমদয়র দর্ধর্য হদর্ এই আশঙ্কা কদর মা িল বদদত পাদরনবন। দ্বাদশীর সকাদল মমদয়বি একবি মৃত পুে-
সিান প্রসর্ কদর।15   
 

     এই সকল ঘিনাগুবল প্রমাণ কদর এই সকল ব্রতপ্রথার ফদল বর্ধর্াদদর বক করুন পবরণবতর সমু্মখ্ীন 
হদত হত। নরকর্াস, পরিদের দর্ধদর্যর ভয় ও মৃত স্বামীর আত্মার শাবির িনয কৃচ্ছসসাধন। সামািপবতরা 
আশ্বাস মদয় ম  তার কদষ্টর মদধযই স্বামীর পরদলৌবকক মঙ্গল বনবহত ও এই বদন অন্ন গ্রহণ করদল তা ‘পাপ’ 
ভক্ষদণর সমান হলব। এই সকল ধমবীয় ভয়ই বর্ধর্াদদর বনিবলা উপর্াস করদত র্াধয করত। এবি বেল মূলত 
বর্ধর্াদদর শরীরদক মশাষণ করার একবি প্রবিয়া। 
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র্াঙালি বহনু্দ শাি ধদমব বর্শ্বাসী বর্ধর্াদদর কাদে অমু্বর্ার্ী ব্রত বর্দশষ গুরুত্বপূণব। আষাঢ় মাদসর সিম 
বদদন সূ ব  খ্ন মমথুন রাবশদত প্রদর্শ কদর তখ্ন মথদকই এই ব্রত শুরু হয়  া পরপর বতন বদন ধদর র্দল। 
প্রদতযক র্ের আষাদঢ়র সাত তাবরখ্ অমু্বর্ার্ী শুরু হয় তাই প্রর্াদ আদে- “সাতই আষাঢ় অমু্বর্ার্ী, মনই মকাদনা 
তার পাোঁবি পুোঁবথ।”16 মলাদকর বর্শ্বাস ম  অমু্বর্ার্ীর বতন বদন র্সুমবত রািস্বলা হন র্দল মসই বদনগুবলদত বতবন 
অশুবর্ থাদকন। বর্ধর্া নারীরা এই সময় উপর্াস কদরন, সজ্জা মেদড় মাবিদত পা মদন না। ব্রতীরা এই সময় 
বতন বদন উনুন জ্বাদলন না এর্ং মকান রান্না করা খ্ার্ার খ্াননা, তারা কাোঁর্া খ্ার্ার অথবাৎ আম, সারু্, কাোঁর্া দুধ, 
শুকদনা ফল ইতযাবদ খ্ান। এই বতন বদন অবতিাি হদল র্তুথব বদদন ধবরেী শুদ্ধ হদল ব্রত সাঙ্গ কদর স্নান 
মসদর স্বাভাবর্ক আহাদর বফদর আসা  ায় এর্ং প্রদতযকবি র্াবড় ধুদয় মুদে পবরষ্কার করা হয়, র্াবড়র সমস্ত িামা-
কাপড়ও মধায়া হয় অথবাৎ সর্বকেুদকই পুনরায় শুবর্ করা হয়।17  
 

     অমু্বর্ার্ীদক পৃবথর্ীর ঋতুকাল বহদসদর্ মদখ্া হয়। বপতৃতাবিক সমাি র্যর্স্থায় ঋতুস্রার্দক ‘অশুবর্’ র্া 
‘অপবর্ে’ বহদসদর্ বর্বিত করা হদয়দে। বর্ধর্াদদর ম দহতু আমৃতুয ব্রহ্মর্দ বর ব্রত পালন করদত হয় তাই তাদদর 
শরীরদক ‘বনষ্কাম’ ও ‘বনবিয়’ কদর রাখ্দত উর্বরতার মথদক দূদর সবরদয় রাখ্দত এই কবঠন ব্রত পালন করদত 
হয়।18 অমু্বর্ার্ী উৎসদর্র মূল সুরবি উর্বরতা ও প্রকৃবতর র্ন্দনা হদলও এই ব্রত পালদনর মপেদন বর্ধর্াদদর 
ওপর কৃচ্ছসাধদনর ভার র্াবপদয় মদওয়া হয়,  া আধুবনক সমািতাবিক বর্র্াদর স্পষ্টতই একবি বলঙ্গ দর্ষদমযর 
উদাহরণ।  
 

     মাঘ মাদস ‘মাঘ স্নান’ ও মমৌনী অমার্সযার ব্রত পালন বর্ধর্াদদর কাদে বর্দশষ গুরুত্বপূণব। এই দুই মক্ষদেই 
সং ম, উপর্াস ও নীরর্তা (মমৌনতা পালন) গুরুত্বপূণব। বর্দশষত মমৌনী অমার্সযার বদদন গঙ্গা অথর্া ম দকান 
পবর্ে নদীদত স্নান কদর সারাবদন মমৌন থাকা ও স্বল্প আহার গ্রহণ করদত হয়। শুধু মমৌন নয় অিদরর কামনা 
ও র্াসনার শব্দদক র্ন্ধ কদর অিদর র্াবহদর মমৌন থাকা। বর্ধর্াদদর মক্ষদে এই ব্রত তাদদর সামাবিক নীরর্তার 
প্রতীক, ম খ্াদন ধমবীয় নীরর্তা ও সামাবিক নীরর্তা এদক অপদরর সদঙ্গ বমদশ  ায়। 
 

     এই সকল ব্রতগুবলর পাশাপাবশ বর্ধর্ারা সধর্াদদর সদঙ্গ মর্শবকেু ম ৌথ ব্রত পালন করদতন। ম মন মঙ্গল 
র্ন্ডী, নাগ পঞ্চমী, তালনর্মী, হবরর র্রণ, িোষ্টমী, বশর্ র্তুদবশী, দভমী একাদশী, মনসা, বর্পিাবরণী প্রভৃবত।19 
বর্ধর্াদদর ব্রত পালন মকর্ল বর্বচ্ছন্ন ধমবীয় আর্ার নয়, এবি তারদর্দয় অদনক রৃ্হৎ এক সামাবিক কাঠাদমা। 
উনবর্ংশ শতদকর ব্রাহ্মণয ভদ্রদলাক সমাদি ব্রহ্মর্ ব র্া আিীর্ন সং মদক বর্ধর্ার ‘আদশব িীর্ন’ বহদসদর্ 
বর্োয়ীত করা হদয়দে, ম খ্াদন ব্রত, উপর্াস ও দদবহক বনয়িদণর আদশবদক দদনবন্দন িীর্দন র্াস্তর্ায়ীত করা 
হদয়দে।20  
 

     ঔপবনদর্বশক আধুবনক বশক্ষার ফদল র্াংলায় সমাি সংস্কার আদন্দালদনর পবরমণ্ডল দতবর হদত থাদক। 
রািা রামদমাহন রায়, ঈশ্বরর্ন্দ্র বর্দযাসাগর এর মত র্যবিরা এবং নর্যর্ঙ্গ ও ব্রহ্ম সমাদির মদতা সংগঠনগুবল 
বর্ধর্াদদর দুরার্স্থা বনদয় সমাদলার্না শুরু কদরন। তাাঁরা শাস্ত্র,  ুবি ও মানবর্কতার সমন্বদয় বর্ধর্া বর্র্াহ ও 
সামাবিক সংস্কাদরর পদক্ষ সওয়াল কদরন, তদর্ বর্ধর্াদদর কল ার ব্রত পালদনর প্রশ্নবি প্রায়শই তাদদর কাদে 
মগৌণ মথদক  ায়।21 রািা রামদমাহন রাদয়র প্রয়াদস সতীদাহ প্রথা রদ হওয়ার ফদল িীবর্ত বর্ধর্াদদর সংখ্যা 
িমশ রৃ্বদ্ধ পায়। মকৌবলনয প্রথা, র্ালযবর্র্াহ প্রভৃবত প্রথার ফদল সমাদি তাদদর উপবস্থবত িমশ দৃশযমান হয় 
এর্ং এই একই সদঙ্গ তাদদর উপর উপর্াস, বনরাবমষ আহার গ্রহণ, ব্রত পালন প্রভৃবত বনয়িণ মূলক আর্ার 
আদরা কদঠারভাদর্ আদরাপ করা হয়  াদত সামাবিক শৃঙ্খলা র্িায় থাদক। সমািপবতদদর ভয় বেল বর্ধর্ারা 
 বদ এই ব্রত পালন ও কবঠন তযাদগর িীর্ন না গ্রহণ কদরন তাহদল সম্পবির ওপর তাদদর দাবর্ ও অবধকার 
প্রবতষ্ঠার সম্ভার্না মথদক  ায়। তাই তাদদর সম্পবির অবধকার মথদক র্বঞ্চত রাখ্দত তাদদর সংসার তযাগী ব্রতী 
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বহদসদর্ তুদল ধরা হত।22 এবিও বেল ব্রত প্রর্াদরর মপেদন একবি প্রচ্ছন্ন উদেশয। ১৮৫৬ লিস্টালে বর্ধর্া 
বর্র্াহ আইন প্রর্তবদনর মাধযদম বর্দযাসাগর বর্ধর্াদদর উপর আদরাবপত কবঠন শাস্ত্রীয় কৃচ্ছসাধদনর ধারণার 
ওপর প্রথম র্ড় আঘাত হাদনন। বর্দযাসাগর  ুবি ও শাস্ত্র র্যাখ্যার মাধযদম মদবখ্দয়বেদলন ম  মিারপূর্বক সং ম 
আদরাপ মানবর্কতার পবরপেী। এই সময় স্ত্রী বশক্ষার বর্স্তাদরর ফদল অন্দরমহদলর মভতদর থাকা বর্ধর্ারা 
ব্রতপ্রথার মপৌরাবণক র্য়াদনর র্াইদর মর্বরদয় এদস  ুবির্াদী বর্িা এর্ং আধুবনক বশক্ষার বদদক আগ্রহী হদয় 
ওদঠন। এর ফদল কবঠন ব্রত পালদনর র্াধযর্াধকতা বকেুিা প্রদশ্নর মুদখ্ পদড়। 
 

     বর্ংশ শতাব্দীর প্রথমাধব মথদক নারী বশক্ষার প্রসার, নগরায়, আধুবনক বর্বকৎসাবর্জ্ঞান ও পুবষ্টবর্জ্ঞাদনর 
প্রভাদর্ সদর্তনতা রৃ্বদ্ধ হদত থাদক বর্ধর্াদদর একদর্লা আহার বনয়বমত বনিবলা উপর্াস বর্বভন্ন ব্রত পালদনর 
সময় অন্ন র্িবন প্রভৃবত বর্ধান দীঘবকাল বিদক থাকদলও িদম শহুদর বর্ধর্ারা প্রর্বলত কবঠন ব্রত পালদনর 
মর্ড়ািালদক বনরদর্ অবতিম করদত থাদকন- মাে খ্াওয়া পুনরাম্ভ, উপর্াস বশবথল করা ইতযাবদর মাধযদম।23 
িদম কবঠন ব্রত পালনকারীর সংখ্যা শহরাঞ্চদল িমশ হ্রাস জেলয়লি এর্ং গ্রামীণ িীর্দন এবি একবি ‘মলাকি 
সংসৃ্কবত’ বহদসদর্ বিদক রদয়দে। নাগবরক আধুবনকতার প্রসাদরর সাদথ সাদথ একান্নর্তবী পবরর্ার মভদঙ অনু-
পবরর্াদরর প্রসার ঘিদত থাদক।  ার ফদল বর্ধর্াদদর উপর সামাবিক বনয়িদণর কাঠাদমা িমশ বশবথল হদত 
থাদক। পবরর্ার বভবিক বনয়িণ কদম  াওয়ায় ব্রত পালদনর র্াধযর্াধকতা ও আংবশকভাদর্ কমদত থাদক। 
 

     উচ্চর্দণবর বহনু্দ বর্ধর্াদদর মদধয এই ব্রত পালদনর কদঠারতা  তিা বেল বনম্ন র্দণবর বর্ধর্াদদর মদধয তা 
তুলনামূলক ভাদর্ বশবথল বেল। উনবর্ংশ শতদকর মশষভাদগ সংসৃ্কতায়দনর ফদল র্হু বনম্ন ও মধযর্তবী িাবত 
উচ্চর্ণবীয় বর্ধর্াদদর সং দমর আদশব গ্রহণ করদত শুরু কদর। ফদল ব্রতপ্রথা শাস্ত্রীয় ব্রাহ্মণয আর্ার মথদক 
বর্স্তার ঘদি সামাবিক বনয়দম পবরণত হয়।24 অদনক মক্ষদে পবরর্ার বনদিদদর সমাদি উোঁরু্দত তুলদত বনদিদদর 
র্াবড়র বর্ধর্াদদর ওপর শাস্ত্রীয় কদঠারতা রৃ্বদ্ধ করদত শুরু কদর ফদল বর্ধর্াদদর কবঠন তপসামুলক িীর্নধারা 
পবরর্াদরর দনবতক মানদন্ড ও সামাবিক ম বাদাদক সমাদির প্রবতষ্ঠা করার মাধযদম পবরণত হদয় উদঠবেল।25 
 

     স্বামীর মৃতুযর পর বর্ধর্াদদর সর্বক্ষদণর একাকীত্ব, সামাবিক বর্বচ্ছন্নতা ও ভবর্ষযৎ অবনিয়তার মপ্রবক্ষদত 
বনয়বমত ব্রত পালন, উপর্াস ও পূিা-অর্বনা তাদদর িীর্দনর নতুন অথব ও লক্ষ বস্থর কদর মদয় এর্ং তালের 
এক আধযাবত্মক আশ্রয় প্রদান কদর। তাই সমািতাবিক দৃবষ্টদকাণ মথদক এই ব্রতপ্রথা ও ধমবীয় আর্ারগুবল 
পালদনর মাধযদম বনদিদক ঈশ্বদরর র্রদণ মসাদপ বদদয় এক ধরদনর মানবসক শাবি ও সুরক্ষাদর্াধ লাভ করত।26 
এই আত্মতযাগ ও ঈশ্বরদসর্া তাদদর মদনর মদধয পবর্েতা মর্াধ গদড় মতাদল,  া তাদদর কাদে আত্মদগৌরর্ ও 
আত্মপবরবর্বতর একমাে পদথ পবরণত হয়। তার বনদির কষ্টদক ঈশ্বদরর মসর্া র্দল মদনকদর আত্মবনপীড়দনর 
মদধযই আনন্দ মখ্াোঁিার মর্ষ্টা করদতন। এবি বপতৃতদির এক বর্দশষ িয়, ম খ্াদন মশাবষত বনদিই মশাষদণর 
দবড়দক ধমচ মদন কদর গলায় পদর বনদতন। 
 

     বাঙালি নারী ইবতহাদসর একবি দীঘব  িণাময় অধযায় হল এই বর্ধর্া মকবন্দ্রক ব্রতপ্রথাগুবল।  ার েদে 
েদে রদয়দে বর্ধর্াদদর িীর্নানুভূবত, ধমবীয় আর্ার ও সামাবিক বনয়িদণর এক িবিল সাংসৃ্কবতক ইবতহাস। 
সমািতাবিক দৃবষ্টদকাণ মথদক এই বর্ধর্া ব্রতগুবলদক মদখ্দল এক অদু্ভত বদ্বর্াবরতা লক্ষয করা  ায়, ম খ্াদন 
একবদদক এবি একবি মশাষদণর হাবতয়ার, আর্ার অপরবদদক এবি র্হু বর্ধর্াদদর কাদে র্রম একাকীত্ব ও 
অবনিয়তার মাদঝ মর্োঁদর্ থাকার একমাে আধযাবত্মক আশ্রয় ও মানবসক বনরাপিা মর্াদধর উৎস। তাই এবি 
বপতৃতদির এমন এক সুক্ষ্ম িয়, ম খ্াদন মশাবষত বনদিই তার উপর মিার কদর র্াবপদয় মদওয়া শৃঙ্খলদক 
ধদমবর পবর্ে প্রদলপ বদদয় সাদদর র্রণ কদর বনদয়দে। ব্রত মকর্লমাে শাস্ত্রীয় বর্ধান নয়, এবি একবি সামাবিক 
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র্যর্স্থা  া সমদয়র সাদথ সাদথ বর্র্বতবত হদয় আিও সমাদির মদধয বপতৃতাবিক আবধপদতযর পদবর্ি র্হন 
কদর র্দলদে। এই কারলে বর্ধর্াদদর ব্রতপ্রথার বর্দেষণ র্াংলার সামাবিক ইবতহাস, বলঙ্গ, সমািতি ও 
মলাকসংসৃ্কবতর অিবনববহত গবতশীলতা মর্াঝার মক্ষদে অতযি গুরুত্বপূণব। 
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