
পর্ব-২, সংখ্যা-৪, মার্চ, ২০২৬                                     আত্মদীপ                                       1008 

ATMADEEP 
An International Peer- Reviewed Bi- monthly Bengali Research Journal 
ISSN: 2454–1508 
Impact Factor: 4.5 (IIFS), 8.5 (IJIN)  
Volume- II, Issue-IV, March, 2026, Page No. 1008-1015  

Published by Uttarsuri, Sribhumi, Assam, India, 788711  
                           Website: https://www.atmadeep.in/  

DOI: 10.69655/atmadeep.vol.2.issue.04W.317 

ধর্ব–সাধনা পদ্ধতি: এক অননয পতিক্রর্া  
সুর্ন্ত িতর্দাস, স্বাধীন গবেষক, কুর্ািগ্রার্, দতিণ তদনাজপুি, পতির্র্ঙ্গ, ভারত 
 

Received: 07.03.2026; Accepted: 10.03.2026; Available online: 31.03.2026 
©2026 The Author(s). Published by Uttarsuri. This is an open access article under the CC BY license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 
 

Abstract 
 

If we look at the literary stream that has been flowing since the Charyapada, the earliest 
example of Bengali literature, to the very modern times, we will see that there is a deep 
similarity between all the religions and their methods of practice that are mentioned during 
this period. If we compare the practices that have been mentioned in all those religions, that 
is, the path that has been given to attain the attainable object, it will be seen that all religions 
have spoken of the same path. As many religious views and sects as there have been from 
the Charyapada to the modern times, the path that all the sects and religious views have 
given to attain the attainable object, that is, God or Moksha, is basically the same. Starting 
from the simple Buddhist practice, to the Nath, Vaishnava, Baul, Sufi and Shakta practices, 
it has been said to purify the mind by freeing it from the illusion of the worldly world, that 
is, by emptying it of desires and desires, in order to attain the attainable object. At the same 
time, the same thing has been said as a way to attain the attainable object in the literature 
written in the modern times. If we look at the literary genre that has developed from the 
Charya period to the modern era, we will see that in this unique cycle, only the practice of 
the body is mentioned. That is, it is said that the attainable object can be achieved through 
the body and that God resides within the body. The path that the ascetics have shown at 
different times to attain the attainable object is basically the same and all the practices are 
mentioned there under the guidance of the Guru. That is, a significant role of the Guru in 
the practice can be seen in all areas. 
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বর্ৌদ্ধ সাধন ভাজন সংক্রান্ত চর্বাপদ বেকক শুরু ককি নাে সাতিিয, বর্ষ্ণর্ সাতিিয, শাক্ত সাতিিয, র্াউল গান 
এর্ং সুতি সাতিিয পর্বন্ত লিয কিকল বদখ্া র্াকর্ এগুতলকি একই ধিকনি সাধন-ভাজন সংক্রান্ত তনকদবশ বদওযা 
িকযকে। অেবাৎ এগুতলি সাধনপদ্ধতি বর্াটারু্তট এক এর্ং একই কো র্লা িকযকে। কীভাকর্ র্া বকান পকে 
ঈশ্বি লাভ কিা যায়, র্া র্াংলা সাতিকিযি ইতিিাকস চর্বাপদ বেকক শুরু ককি সুতির্াদ পর্বন্ত একই পকেি কো 
র্লা িকযকে। আর্াি এই সাতিিয গুতলকি প্রায গুরুর্াদী সাধন পদ্ধতিি কো র্লা িকযকে। 
 

     একিকে আর্াকদি আকলাচয তর্ষয, তকভাকর্ এই তর্তভন্ন সাতিিয ধািাি র্কধয একই পে র্া র্াগব এি কো 
র্লা িকযকে, িা িুকল ধিাই রূ্ল লিয। এই সাধনা গুতলি র্কধয একটা ঐকয িকযকে, তকভাকর্ সাধয র্স্তুকক 
লাভ কিা র্ায িাি বর্ পকেি কো র্লা িকযকে উপতিউক্ত সাতিিয গুতলকি, বসই পেগুতল বর্াটারু্তট একই। 
িকর্ তর্তভন্ন রূপককি সািাকর্য িা র্যক্ত ককিকেন তর্তভন্ন সাতিিয তর্তভন্নভাকর্। িকর্ আর্াি বকাকনা বকাকনা 
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রূপক এি র্কধয সাদৃশয লিয কিা র্াকর্। বর্র্ন চর্বাপকদ ‘ইডা-তপঙ্গলা’ি কো আকে, আর্াি িা শক্ত, নাে 
সাতিকিযও আকে। এইিকর্ তকেু রূপক আকে এর্ং তকেু গানও আকে, র্াকদি রূ্ল অেব একই। িকর্ আর্াকদি 
বসগুকলা শুধু আকলাচয তর্ষয নয, আর্াকদি রূ্ল আকলাচয তর্ষয তকভাকর্ সাতিকিযি তর্তভন্ন  শাখ্াকি সাধয র্স্তু 
লাকভি জনয একই পকেি কো র্লা িকযকে। 
 

     সাধয র্স্তুকক (ঈশ্বিকক) তকভাকর্ পাওযা র্াকর্? িাি কো চর্বাপদ বেকক শুরু ককি র্ধযরু্কগি অনযানয 
সাতিকিযি শাখ্াকিও একই িকর্ পদ্ধতিি কো র্লা িকযকে। চর্বাপকদ বর্র্ন ‘কাযা’ সাধনাি কো র্লা িকযকে, 
বির্তন নােসাতিকিযও ‘কাযাসাধন’ পদ্ধতিি কো র্লা িকযকে। র্তদও নাে সাতিিয ও চর্বাপদ এি সর্যকাল 
কাোকাতে, আর্াি একই র্যতক্ত চর্বাপদ িচনা ককিকেন এর্ং নাে সাতিকিযি পদও িচনা ককিকেন। বর্র্ন 
কাহ্নপাকদি (কানিাি) পকদি কো চর্বাকিও পাওযা র্াকে আর্াি নাে সাতিকিযও পাওযা র্াকে। তিতন চর্বাকি 
সর্কেকক বর্তশ সংখ্যক পদ িচনা ককিকেন (১৩তট); আর্াি নাে সাতিকিয বদখ্া র্ায তনিঞ্জকনি কান বেকক 
কানিাি জন্ম িকয বদর্ীি অতভশাকপ ‘ডাহুক’ িাকজয চকল র্ায শাতি বভাকগি জনয- ‘িুতিকি গর্কন র্াঅ ডাহুক 
চতলযা।’ িকর্ এই কাহ্নপাদ র্া কানিা একই র্যতক্ত তকনা তর্িকব আকে। তকন্তু সাধন পদ্ধতিগি এর্ং ভাষাগি 
তর্ল আকে। বর্র্ন চর্বাি ‘১’ নং পদতটকি আকে–  

“কাআ িরুর্ি পঞ্চতর্ ডাল। 
চঞ্চল চীএ পইক া কাল।। 
তদঢ় কতিঅ র্িাসুি পতির্াণ। 
লুই ভনই গুরু পুতেঅ জাণ।।”১ 

 

এখ্াকন বর্র্ন ‘কাআ’(কাযা) রূপ বদকিি পঞ্চ ইতিযকক বর্র্ন পাাঁচতট ডাল র্লা িকযকে এর্ং বসই ইতিযকক 
তনযন্ত্রণ কিাি জনয বর্র্ন কাযা সাধনাি কো র্লা িকযকে বির্তন নাে সাতিকিযও ‘কাযা’ সাধনাি কো আকে– 

“অকচিন বিলা গুরু তকেু নয ভাল, 
কাযা সাতধযা গুরু তজন জর্ কাল।”২ 

 

আর্াি বগাখ্বনাে র্খ্ন গুরুকক র্াযা বেকক রু্ক্ত ির্াি আহ্বান জানায— 
“অনন্ত তসধাএ শুতন ব াতষর্ কুনার্।। 
জ্ঞান এতড পাইলা গুরু ভুল কদলীি। 
আকগ তর্ া লাকগ গুরু আকে িএ তিি।। 
কাকর্কি পীতডি িইআ সভ িলয বদাষ।জীর্ন িিীকি একর্ িলয কসাকস।।”৩ 

 

র্ীননাে র্খ্ন প্রকৃি সিযকক ভুকল অন্ধ র্াযায রু্গ্ধ িকয তেকলন িখ্ন বগাখ্বনাে গুরু র্ীননাকেি বচিনা তিতিকয 
আনাি উপকদশ তদকযকেন এর্ং কাযা সাধনাি দ্বািা গুরুকক এই র্াযা বেকক রু্তক্তি কো র্কলকেন। এখ্াকন 
বলৌতকক র্াযা বেকক রু্তক্ত এর্ং জীর্কনি চির্ লিয বর্াি িো রু্তক্ত লাকভি কো র্লা িকযকে। চর্বাপদ এর্ং 
নাে  উভয সাধনায এই বর্াি লাকভি পে তনকদবশ কিা িকযকে, িাি সকঙ্গ গুরু-তশষয পিম্পিাও উভয  সাধনায 
লিয কিা র্ায— 
বর্র্ন চার্বাি ‘৬’ নং পকদ আকে-  

“কাকিকি ত তন বর্তল অেি কীস।… 
তিন ন েুপই িতিণা তপর্ই ন পাণী। 
িতিণা িতিতণি তনলঅ ণ জাণী।। 
িতিণী বর্ালঅ সুণ িতিণা বিা। 
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এ র্ন োডী বিাি ভাকন্তা।। 
িিঙ্গকি িতিণাি খু্ি ন দীসঅ।”৪ 

 

এই পকদ ‘িতিণ’ অেবাৎ জীর্াত্মা আি ‘িতিণী’ অেবাৎ পির্াত্মাি তর্লকনি কো র্লা িকযকে। জীর্াত্মা িতিণ 
র্াযায পকি বসটাকক সিয র্কল বর্কন তনকযতেল অেবাৎ জীর্াত্মা ও পির্াত্মাি অংশ িকযও পির্াত্মাকক ভুকল 
র্াযাি জগিককই সিয র্কল র্কন ককি তনকযতেল। তকন্তু বশষ পর্বন্ত িতিণতটি রু্তক্ত  টল এর্ং বশকষ িতিণতটি 
এর্ন অর্স্থা িল বর্, র্াযাি জগৎ বেকক বর্তিকয একস জগকিি সর্ তকেুকক এর্ন তক খ্াদয- পানীযককও র্জবন 
কিল। আি িখ্নই পির্াত্মাি আহ্বাকন িাি রু্তক্ত  টল। আর্াি ‘২৮’ নম্বি পকদ আকে বদকিি র্কধয উচ্চির্ 
শৃকঙ্গি বনিাত্মাি অর্স্থান র্া র্াউল সাধককিাও র্কন ককিন বদকিি র্কধয ঈশ্বকিি অর্স্থানকক। িাই িািা বদি 
সাধনাি কো র্কলন– 

“আর্াি র্কনি র্ানুষ বর্ বি, 
আতর্ বকাোয পার্ িাকি, 
িািাকয বসই র্ানুকষ বদশতর্কদকশ 
বর্ডাই  ুকি  ুকি।।”৫ 

এখ্াকন ‘র্কনি র্ানুকষি’ সাধনাি কো র্লা িকযকে। অেবাৎ ঈশ্বকিি সাধনাি কো র্লা িকযকে। বদকিি র্কধযই 
বর্ পির্ ঈশ্বকিি র্াস, িা আর্িা র্াযায পকড না রু্কেই র্তিি-র্সতজকদ অেবাৎ দূিির্ স্থাকন অেবাৎ বদশ-
তর্কদকশ র্কনি র্ানুষ িো ঈশ্বকিি অতিত্বকক খু্াঁকজ চতল আজীর্ন। বদকিি উচ্চির্ শৃঙ্গ বদকিি উচ্চির্ শৃকঙ্গ 
সর্িীরূপী ঈশ্বি িো র্কনি র্ানুকষি বর্ পির্ অর্স্থান, িা আর্িা ভুকল র্াই। বদকিি র্কধয বর্ ঈশ্বকিি অর্স্থান 
র্াউকলিা স্বীকাি ককি তনকযকে; আর্াি সুতিিাও একই কোয র্কলকে। তকন্তু এই ঈশ্বিকক আর্িা তচনকি পাতি 
না, তর্তভন্ন সাজসজ্জায আরৃ্ি োকাি কািকণ। িাই ‘২৮’ নং চির্বায আকে– 

“উাঁচা উাঁচা পার্ি িতিাঁ র্সই সর্িী র্ালী। 
বর্ািতঙ্গ পীে পিতিণ সর্িী তগর্ি গুঞ্জিী র্ালী।।…. 
নানািরুর্ি বর্ৌতলল বি গঅণি লাকগলী ডালী। 
এককলী শর্িী এ র্ন তিগুই কণবকুণ্ডলর্জ্রধািী।।”৬ 

 

এই বনিাত্মা রূতপ অেবাৎ ঈশ্বি র্যূিপুে অেবাৎ ভার্তর্কল্পাতদ, কণবকুণ্ডল অেবাৎ জ্ঞানরু্দ্রা আরৃ্ি োকায আর্িা 
িাকক তচনকি পাতি না। বির্তন নাে সাতিকিয (কগাখ্বতর্জকয) বদখ্া র্ায র্ীননাে র্খ্ন র্াযায পকড সিযটাকক 
তচনকি পািকেন না িখ্ন বগাখ্বনাে গুরুকক উদ্ধাকিি জনয র্কলতেকলন– 

“কদলীি আতসযা পাইলা উপকভাগ, 
কাতর্নীি বকাল পাইযা পাসতিলা বর্াগ। 
আপতন িইলা ভুলা না তচতনলা তপকে, 
গুরুি র্চন িুতর্ সর্ বকলা তর্কে।”৭ 

 

এখ্াকন র্ীননাে র্াযায পকড গুরুি সর্ র্চন ভুকল বগকে এর্ং র্াযাককই সিয র্কল বর্কন তনকযকে। তকন্তু 
বগাখ্বনাে বশষ পর্বন্ত র্ীননাকেি পুে তর্িুনােকক বর্কি বিকল আর্াি র্াাঁতচকয তদকযকে এর্ং বশকষ সকলকক 
র্াদুকড পতিণি ককিকে। এভাকর্ গুরুকক সিয দশবন কতিকযকে বর্, জগকিি সর্তকেুই তর্েযা, একর্াে ঈশ্বিই 
সিয। এই সিয দশবকনি পি র্ীননাে আর্াি স্বধকর্ব র্া ককর্ব তিকি আকস। তনকজি তক কিনীয িা বস রু্েকি 
পাকি। আর্াি রু্তক্ত তকভাকর্ আকস িা র্লকি তগকয চর্বায র্লা িকযকে– 
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“নাদ ন তর্িু ন িতর্ না সতসর্ন্ডল। 
তচঅিাঅ সিাকর্ রু্কুল।। 
উজু্জকি উজু্জ  োতড র্া বলহুকি র্ঙ্ক, 
তনঅতি বর্াতি র্া জাহুকি লাঙ্ক।।”৮ 

এই একই কো ‘৫’ নং চর্বাকিও আকে– 
“সাঙ্কর্ি চতডকল দাতিণ র্ার্ র্া বিািী। 
তনযড্ডী বর্ািী দূি র্া জািী।”৯ 

 

অেবাৎ সাধয র্স্তুকক বপকি িকল ডান-র্াাঁর্ র্া র্াাঁকা পকে র্াওযা উতচি নয, সর্ সর্য বসাজা পকে অেবাৎ সর্ি 
িকর্ বলাভ- লালসা, কার্না-র্াসনা, র্াযা-কর্াি িযাগ ককি ঈশ্বকিি সাধনা কিা উতচি। সাধন পকে বর্কি 
বর্কি কখ্কনা কার্াসক্ত িওযা র্াকর্ না র্া ডান-র্াকর্ চলা র্াকর্ না অেবাৎ তচত্তকক সর্ সর্য শূনয িাখ্কি িকর্। 
কখ্কনা ইডা ও তপঙ্গলা দ্বািা অেবাৎ বলাকজ্ঞান ও বলাকভাস দ্বািা বর্ন বসই পে অর্রুদ্ধ না িয। িাই বগাখ্বনাে  
গুরু র্ীননােকক র্কলকে– 

“বর্ঙ্কানাকল সাধ গুরু না কতিি বিলা। 
ইঙ্গলা তপঙ্গলা দুই র্শ কিা ভালা।।১০ 

র্াউকলও আকে নাে সাতিকিযি র্ি চাতি চকিি কো। লালকনি একতট গাকন আকে- 
“কচকয বদখ্ না বি র্ন তদর্য নজকি। 
চাতি চাাঁদ তদকে েলক র্তণককাটাি  কি। 
িকল বসই চাাঁকদি সাধন অধিা  চাাঁদ পায দিশন, 
পায বি চাাঁকদকি চাাঁকদি আসন বিকখ্কচ তিতককি।।”১১ 

 

এখ্াকনও বসই চাি চাাঁকদি কো র্কলকেন লালন। এই চাি চাাঁকদি সাধনা কিকল অধিা চাাঁদ পাওযা র্ায। অেবাৎ 
কার্, বক্রাধ, বলাভ, বর্াি িযাগ ককি অধিা চাাঁকদি অেবাৎ র্কনি র্ানুকষি র্া ঈশ্বকিি সাধনা কিকল িাকক 
পাওযা র্ায। তকন্তু িাি জনয আকগ র্াযা রু্ক্ত িকি িকর্। অেবাৎ বচাকখ্ি সার্কন দৃশযর্ান জগকিি র্াযাকক 
দূিীভূি কিকি িকর্ এর্ং র্কনি বসই তদর্য নজিকক জাগাকি িকর্, িকর্ই সাধযর্স্তুকক পাওযা র্াকর্। এই একই 
কো বর্ষ্ণর্ সাধনাযও িকযকে। িািা ‘িাধা-কৃষ্ণ’ রূপককি র্াধযকর্ িাি কো র্কলকে। িাধা অেবাৎ ‘জীর্াত্মা’ 
কৃষ্ণ অেবাৎ ‘পির্াত্মাি’ অংশ িকযও প্রকৃি স্বরূপ ভুকল এই র্াযাি জগকি পকড আতে আর্িা সককল। সকল 
জীর্কক িাধা র্কল অতভতিি ককিকে বর্ষ্ণর্ সাধকিা। িাধাকক বর্র্ন বদখ্া তগকযতেল বর্, শ্রীকৃকষ্ণি স্ত্রী (লিী) 
িকযও তনকজি সর্ ভুকল তগকয আইিকনি  িনীকি পতিণি িকযকে, কৃষ্ণকক বস িখ্ন আি তচনকি পািকে না। 
তকন্তু র্াকের্কধয  র্াাঁতশি শকে িাি র্ন তর্চতলি িকে। ত ক বির্তন কৃকষ্ণি র্াাঁতশি শে আর্াকদি কাকন একস 
বপৌঁোয না, র্ািা তসদ্ধ বর্াগী িািাই র্াে িািা আভাস পায। িাধাি র্কিা আর্িাও র্াযায পকড তনকজি প্রকৃি 
স্বরূপ সম্পককব ভুকল তগকযতে এর্ং র্াযাি জগি- সংসািককই সিয র্কল বর্কন তনকযতে। একর্াে তসদ্ধ সাধককিাই 
বসই রৃ্িার্কন কৃকষ্ণি র্াাঁতশি আওযাজ শুনকি পায, তকন্তু িাকদি কাকেও িা ধিাকোাঁযাি র্াইকি। শুধুর্াে 
র্নকক র্াকের্কধয তর্চতলি ককি। বশষপর্বন্ত বর্র্ন িাধাি র্াযা বককট তগকযতেল এর্ং তনকজকক ও কৃষ্ণকক তচনকি 
বপকিতেল, বসই জনযই বর্ষ্ণর্ সাতিকিয এই ‘িাধা’ ও ‘কৃষ্ণ’ রূপকক সাধনিকেি কো র্লা িকযকে। 
 

     বগৌডীয বর্ষ্ণর্ ধকর্বি রূ্ল িে িল ‘অতচন্তযকভদাকভদিে’ এই িকেি উপিই এই ধর্ব প্রতিতিি। এই 
িকে র্লা িয, জগকিি সর্ তকেু ব্রহ্ম বেকক সৃতি। অেবাৎ এই জীর্জগৎও ব্রহ্ম র্া ঈশ্বি র্া কৃষ্ণ বেকক সৃতি। 
সুিিাং সর্ি তকেুই কৃকষ্ণি অংশ। বসই জনয ভক্ত ও ভগর্াকনি র্কধয তকেু বভদ র্া  বর্সাদৃশয এর্ং তকেু 
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অকভদ র্া তর্ল আকে। বর্র্ন র্ািা-তপিাি সকঙ্গ সন্তাকনি বভদাকভদ আকে, বির্তন কৃষ্ণ ও জীর্ অেবাৎ ভক্ত ও 
ভগর্াকনি র্কধযও বভদাকভদ আকে। তকন্তু আর্িা র্াযায পকড িা র্াই, বর্র্ন িাধা র্াযায পকড প্রকৃি স্বরূপ 
ভুকল তগকযতেল। বির্তন আর্াকদি বদকিি স্বরূপকক জানকি িকর্ আি িাি জনয প্রকযাজন র্াযা অপসািণ কিা। 
এইজনয চর্বাপদ, র্াউল, নাে সাতিিয, শাক্ত, সুতি প্রভৃতি সাধনায বদি সাধনা, র্াযা রু্তক্তি কো র্লা িকযকে। 
জীর্জগৎ বর্ কৃকষ্ণি অংশ িা বর্াোকি ‘শ্রীচচিনযচতিিারৃ্কি’ কৃষ্ণদাস কতর্িাজ র্কলকেন- 

“অনন্ত স্ফতটক বর্কে এক সূর্বভাকস। 
বিকে জীর্ বগাতর্কিি অংশ প্রকাকশ।।”১২ 

বদকিি র্কধয বর্ ঈশ্বকিি অর্স্থান এর্ং বদি সাধনাি দ্বািাই বর্ জীকর্ি সাধয র্স্তু লাভ সম্ভর্, বসকো শাক্ত 
সাতিকিযও আকে। িার্প্রসাদ বসন এি একতট পকদ আকে- 

“ডুর্ বদ বি র্ন কালী র্কল। 
হৃতদিত্নাককিি অগাধ জকল।। 
িত্নাকি নয শূনয কখ্ন, দুচাি ডুকর্ ধন না বপকল। 
িুতর্ দর্-সার্কেব এক ডুকর্ র্াও, কুলকুণ্ডতলনীি কূকল।।”১৩ 

 

এখ্াকনও বসই বদকিি র্কধয ‘িত্নাককিি’ অর্স্থানককই বর্াোকনা িকযকে। অেবাৎ বদকিি র্কধয ঈশ্বকিি অর্স্থানকক 
বর্াোকনা িকযকে এর্ং বদকিি র্কধয বসই িত্ন আকিািন কিা অেবাৎ ঈশ্বি লাকভি কোই এখ্াকন র্লা িকযকে। 
আর্াি শক্ত সাতিকিযও বসই র্াযার্াদ এি কো একসকে িার্প্রসাকদি একতট পকদ- 

“ককর্ল আশাি আসা, ভকর্ি আসা, আসা র্াে িকলা 
বর্র্ন তচকেি পকেকি পকড ভ্রর্ি ভুকল িকলা।। 
র্া তনর্ খ্াওযাকল তচতন র্কল, কোই ককি েকলা। 
ওর্া! তর্ াি বলাকভ, তিি রু্কখ্ সািা তদনটা বগকলা।।”১৪ 

 

এই পকদও আকে র্াযাি কো, বর্ কো চর্বাপদ বেকক শুরু ককি র্াউল, সুতি তর্তভন্ন সাধনায আকে। এই পকদ 
পদকিবা র্াকযি (ঈশ্বকিি) কাকে অনুকর্াগ জাতনকযকে, এই র্াযা বেকক উদ্ধাি কিাি জনয। এই র্াযা রু্তক্ত এর্ং 
সাধয লাকভি কো বর্ষ্ণর্ সাতিকিয র্া বগৌডীয বর্ষ্ণর্ সাতিকিয সাধয-সাধন িকে র্লা িকযকে। িার্ানকিি সকঙ্গ 
র্িাপ্রভু শ্রীচচিনযকদর্ বগাদার্িীি িীকি এই িে আকলাচনা ককিতেকলন। এখ্াকনই উক  একসতেল জ্ঞানশূনয 
ভতক্তি কো। অেবাৎ জ্ঞানশূনয ভতক্ত দ্বািাই বর্ ঈশ্বি লাভ কিা র্ায িাি কো, বর্ কো আর্িা চর্বাপদ, নাে, 
শাক্ত, সুতি, র্াউল সর্ি সাধনাকিই পাই। বসই ভতক্তি কো বচিনযকদর্ও র্কলকেন িায িার্ানিকক— 

“জ্ঞাকন প্রযাস রু্দপাসয নর্ন্ত এর্ 
জীর্তন্ত সমু্মখ্তিিাং ভর্দীযর্ািবাং। 
স্থানতস্থিাাঃ শ্রুতিগিাং িনুর্াঙ্মকনাতভ- 
বর্ব প্রাযকশািতজিতজকিািপযতস বি তস্ত্রকলাকযাং।।”১৫ 
                                (শ্রীচচিনযচতিিারৃ্ি(শ্রীর্ৎভাগর্ি)) 

 

এখ্াকনও বসই জ্ঞান র্াকগবি পে বেকড ভগর্াকনি উকেকশয উপাসনাি কো র্লা িকযকে। আর্াি িার্ানি র্িাপ্রভু 
বচিনযকদকর্ি সকঙ্গ আকলাচনাি সর্য ‘কপ্রর্ভতক্ত’ বর্ সর্বসাধযসাি িাও র্কলকেন। আি এই বপ্রর্ভতক্ত তক িকর্ 
িওযা চাই, িা র্লকি তগকয ‘কান্তা বপ্রর্ সর্বসাধযসাি’। অেবাৎ বপ্রতর্ক-কপ্রতর্কাি র্কধয বর্র্ন বপ্রর্ ভতক্ত োকক, 
বসিকর্ ভতক্তি দ্বািাই ঈশ্বিকক লাভ কিা র্ায। এি উদািিণ তিসাকর্ ‘িাধাি’ কো িার্ানি র্কলকেন। অেবাৎ 
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কৃষ্ণ র্া ভগর্ানককই সর্তকেু ধকি জাগতিক র্াধা র্ন্ধন অতিক্রর্ ককি কৃকষ্ণি সাধনা কিকি িকর্, ত ক বর্র্নটা 
আর্িা চর্বাপদ, নাে, শাক্ত, সুতি, র্াউল প্রভৃতি সাধনায বদকখ্তেলার্। 
 

     আর্াি সুতির্াকদিও অভীি িকে ঈশ্বকি লীন িকয র্াওযা, র্া তকেুটা সিতজযা বর্ষ্ণর্ ধকর্বি র্কিা 
ঈশ্বিককই সকর্বাস্ব বর্কন িাি কাকেই আত্মসর্পবণ কিা, র্াউকল র্া ‘র্কনি র্ানুকষি’ সন্ধান, চর্বাপকদ কাযাসাধন, 
নাে সাতিকিযও কাযাসাধন। সুতির্াকদ ঈশ্বকিি সকঙ্গ লীন িকয র্াওযা অেবাৎ জীর্াত্মা ও পির্াত্মা একাত্ম িওযাি 
বিকে ককযকতট িকিি কো র্লা িকযকে। ঈশ্বকিি বনকটয লাকভ ইসলার্ী শাকস্ত্র সাধন পকেি চািতট িি 
অতিক্রর্ কিকি িয-শতিযি, িতিকি, িতককি ও র্াতিিি। পাঞু্জ শাি িাই র্কলন- 

“আল্লািিালা চাি িািা কতিযাকে িায। 
শিীযি িতিকি জাতনর্া ত্বিায।। 
িতককি র্ারুিি এই চাতি িয। 
চাতি িাকি দুই বভদ জাতনর্া তনিয।।”১৬ 

 

     এই চািতট িকিি র্কধয র্াতিিি ঈশ্বকিি সাতন্নধয লাকভি সকর্বাচ্চ িি। এই িকি িকব-কর্ৌতক্তকভাকর্ 
পতিিাি কিা িয। ত ক একই কো সিতজযা বর্ষ্ণর্ সাতিকিযও র্লা িকযকে রু্তক্ত-িকবিীন ঈশ্বকিি প্রতি বপ্রর্ 
তনকর্দকনি কো। এই িকব-রু্তক্ত পতিিাি ককিই ঈশ্বকিি জ্ঞান লাভ কিা সম্ভর্। সুতি র্খ্ন িানা বেকক র্াকায 
বপৌঁোন িখ্ন িাি তর্ভ্রর্ বককট র্ায। সাধক সাতর্বক তর্লকনি িকি একাত্ম িকয র্ান। সুতির্াকদও র্লা িকযকে 
তনকজকক জানাি দ্বািাই ঈশ্বিকক জানা র্ায। এ কো চর্বাপদ, নাে সাতিকিয, শাক্ত, বর্ষ্ণর্, র্াউকলও আকে। 
চর্বাপদ, নাে সাতিকিয এর্ং র্াউকল বসই বদি সাধনাি কো র্লা িকযকে। আর্াি সুতির্াকদও পীি র্া গুরু 
তশষযকক পে বদখ্ান, বর্র্ন চর্বাপদ, নাে, বর্ষ্ণর্, ও র্াউকল গুরু-তশষয পিম্পিা আকে, বির্তন সুতির্াকদও 
আকে। 
 

     চর্বাপদ, নাে সাতিিয, বর্ষ্ণর্ সাতিিয, শাক্ত সাতিিয, র্াউল, ও সুতির্াদ প্রভৃতিি র্তদ এভাকর্ িুলনারূ্লক 
আকলাচনা কিা িয িকর্ বদখ্া র্াকর্ উভকযি র্কধযই সাদৃশয র্িবর্ান। উভয সাতিিয- সাধনাি ধািাকিই সাধয 
র্স্তু লাকভি জনয একই িকর্ পকেি কো র্লা িকযকে। চর্বাপকদ বর্র্ন বদি সাধনাি কো আকে, বির্তন নাে 
সাতিকিযও আকে। বর্ষ্ণর্ সাতিকিয শ্রীকৃষ্ণকক লাকভি কো র্লা িকযকে জ্ঞানশূনয ভতক্তি দ্বািা অেবাৎ সাধককি 
র্কন জগকিি বকাকনা িকর্ জ্ঞান োককর্ না। তনাঃস্বােবভাকর্ ভগর্াকনি চিকণ বপ্রর্ তনকর্দন কিা। শ্রী 
বচিনযকদকর্ি বশষ অর্স্থা বর্র্ন িকযতেল দীর্যউন্মাদ, বকাকনািকর্ জাগতিক জ্ঞান তেল না। ত ক বর্র্ন চার্বাি 
‘৬’ নং পকদ িতিণ ও িতিণীি রূপক এি র্াধযকর্ বদখ্াকনা িকযকে। িতিকণি বর্র্ন বশষ অর্স্থা িকযতেল, 
জাগতিক র্াযা বককট তগকযতেল, খ্াদয-পানীয সর্তকেু িযাগ ককিতেল। এক চির্ উন্মাকদি র্িন অর্স্থা িতিকণিও 
িকযতেল, িাি পকিই িতিণ বর্ািলাভ ককিতেল। নাে সাতিকিযও বগাখ্বনাে কিৃবক র্ীননাকেি র্াযা রু্তক্ত  টাকনা 
িকযকে। শাক্ত সাতিিয, র্াউল, সুতির্াদ প্রভৃতিকিও র্াযা রু্তক্তি কো র্লা িকযকে। আর্াি এইসর্ সাতিকিয 
বদি সাধনাি দ্বািা বর্ সাধয র্স্তু লাভ কিা র্ায িাও র্লা িকযকে। 
 

     শুধু এইসর্ সাতিকিযই নয, র্াযায পডাি কো ও র্াযা রু্তক্তি কো আধুতনক রু্কগি িতচি তদ্বকজিনাে 
 াকুকিি স্বপ্নপ্রযাণ কাকর্যও আকে-  

“এই  াাঁই র্কনকি সংর্ি কি, তসতদ্ধ লাভ িকর্। 
              িকযয উপতর্ি 
              িও উপতদি, 
 বসই ধন পা’বর্ র্া’ি িুলয নাই ভকর্।।”১৭ 
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আর্াি এখ্াকনও সংসাি রূপ গভীি অিকণযি কো র্লা িকযকে। আি এই অিকণয র্াযা রূকপ সাপ, ডাতকনী, 
র্া  র্া  প্রভৃতিি কো র্লা িকযকে। এই গভীি অিণয রূপ সংসািকক পাি কিকলই (কাকর্য র্াকক পর্বি তশখ্ি 
র্লা িকযকে) বসখ্াকন উপনীি িকলই পির্ কার্য র্স্তু পাওযা র্াকর্। তকন্তু এই র্ন পাি কিা সিজ নয, বসখ্াকন 
নানান তিংস্র জন্তুি র্াস। র্া , সাপ প্রভৃতি ভযঙ্কি জন্তুি দ্বািা আক্রান্ত ির্াি সম্ভার্না অেবাৎ এই গিীন ভর্ 
সংসাি পাি কিকি বগকল বলাভ, র্াযায পডাি সম্ভার্না িকযকে। এই র্াযা বেকক রু্ক্ত িওযাও কত ন। চর্বাপকদ 
র্া সাাঁককাি রূপককি র্াধযকর্ র্লা িকযকে বর্, ডান-র্াাঁকর্ বগকলই তর্পদ, এখ্াকনও ত ক িাই তিংস্র জন্তুি দ্বািা 
আক্রাকন্তি সম্ভার্না। অেবাৎ সংসাকি চলকি বগকল ডাকন-র্াাঁকর্ র্া বলাভ-লালসাি দ্বািা আক্রান্ত ির্াি সম্ভার্না। 
তকন্তু আর্াকদি উতচি বলাভ-লালসা রু্ক্ত িকযই বসাজা পকে চলা। 
 

     এই বলাভ-লালসা র্া র্াযা-কর্াি বেকক রু্ক্ত িওযাি কো চর্বাপদ বেকক শুরু ককি র্াউল, সুতি সর্ি 
সাতিকিযই র্া ধর্বীয আকদকশ িো সািাকিই পাওযা র্ায। তকন্তু চর্বাপকদ সাধয র্স্তু রূকপ বর্র্ন বর্ািলাকভি 
কো র্লা আকে, বির্তন বর্ষ্ণর্ র্া বগৌডীয বর্ষ্ণর্ধর্ব র্া সাতিকিয ঈশ্বি লাকভি কো র্লা আকে। বির্তন নাে 
সাতিিয র্া সাধনায অর্িত্ব লাভ, সুতিকি র্কনি র্ানুষ র্া ঈশ্বি লাকভি কো র্লা িকযকে। এভাকর্ বদখ্কল 
বদখ্া র্াকর্ সাধযর্স্তুি তকেুটা পােবকয োককলও সাধযর্স্তু লাকভি বর্ পদ্ধতিি কো র্লা িকযকে িা রূ্লি একই। 
বলৌতকক জগকিি র্াযা রু্ক্ত িকযই বর্ সাধয র্স্তু লাকভি পকে অগ্রসি িওযা র্ায, বসই কো সকল সাতিিয- 
সাধনাকিই আকে। এই র্াযাি জনয আর্িা আর্াকদি প্রকৃি স্বরূপটাকক তচনকি পাতি না। আর্িা আর্াকদি 
উকেশয- লিয সম্পককবও ভুকল র্াই এর্ং এই জাগতিক র্াযাককই সিয র্কল বর্কন বনই। এই র্াযা রু্তক্তি কো, 
সাধযকক লাভ কিাি পদ্ধতিি কো চর্বাপদ, নাে সাতিিয, বর্ষ্ণর্ সাতিিয, র্াউল, সুতি, শাক্ত সাতিিয র্ধযরু্কগি 
এই সাতিিয োডাও আধুতনক রু্কগি সাতিকিযও আকে, বর্র্ন- ‘স্বপ্নপ্রযাকণ’ও বসই  িকর্  কো র্লা িকযকে। 
এইসর্ সাতিকিযই র্াযা রু্তক্তি উপকদশ বদওযা আকে। এইসর্ সাতিকিয বর্ সাধনাি কো র্লা িকযকে বস গুতলি 
র্কধয িুলনা কিকল সাদৃশযই বচাকখ্ পকড। র্াংলা সাতিকিযি আতদ তনদশবন সিকজ বর্ৌদ্ধকদি সাধনা বেকক শুরু 
ককি এককর্াকি আধুতনক সর্য পর্বন্ত এক পতিক্রর্ায বদতখ্, িকর্ তর্তভন্ন সাতিিয ধািাকিই আর্িা সাধয র্স্তুকক 
লাভ কিাি বর্ পদ্ধতিি উকল্লখ্ পাই িাি র্কধয আকে এক গভীি সাদৃশয। 
 
িেযসূে: 
১. দাশ, তনর্বল। চর্বাগীতি পতিক্রর্া। বদ’জ পার্তলতশং, কলকািা- ৭০০ ০৭৩, অগ্রিাযণ, ১৪২৫, পৃ. ১১৭। 
২. র্ন্ডল, পঞ্চানন। এম্-এ (সম্পাতদি),  বগাখ্ব -তর্জয। তর্শ্বভািিী গ্রন্থালয ২, কলকািা, অগ্রিাযন, ১৩৫৬, 

পৃ. ৯৫। 
৩. লালা, আতদিযকুর্াি। র্াংলাি নােধর্ব ও নােসাতিিয। বদ’জ পার্তলতশং, কলকািা-৭০০ ০৭৩, র্া , 

১৪২৬, পৃ. ৫০। 
৪. বচৌধুিী, তর্তিি। কাতর্লযা, তনর্বাতচি চর্বাপদ। তশলাতলতপ পার্তলশাসব, কলকািা -৭০০ ০০৯, আগস্ট, 

২০১৮, পৃ. ৪৯-৫০। 
৫. র্কিযাপাধযায, অতসিকুর্াি। র্াংলা সাতিকিযি ইতিরৃ্ত্ত। িৃিীয খ্ন্ড: তদ্বিীয পর্ব, র্ডানব রু্ক একজন্সী 

প্রাইকভট তলতর্কটড, কলকািা- ৭০০ ০৭৩, ২০১৯- ২০২০, পৃ. ৩৫৯। 
৬. বচৌধুিী, তর্তিি। কাতর্লযা, তনর্বাতচি চর্বাপদ। তশলাতলতপ পার্তলশাসব, কলকািা- ৭০০ ০০৯, আগস্ট, 

২০১৮, পৃ. ৭২। 
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৭. র্ন্ডল, পঞ্চানন। এম্-এ (সম্পাতদি),  বগাখ্ব-তর্জয। তর্শ্বভািিী গ্রন্থালয ২, কলকািা, অগ্রিাযন, ১৩৫৬, 
পৃ. ৮০। 

৮. দাশ, তনর্বল। চর্বাগীতি পতিক্রর্া। বদ’জ পার্তলতশং, কলকািা- ৭০০ ০৭৩, অগ্রিাযণ, ১৪২৫, পৃ. ১৯৮। 
৯. বচৌধুিী, তর্তিি। কাতর্লযা, তনর্বাতচি চর্বাপদ। তশলাতলতপ পার্তলশাসব, কলকািা -৭০০ ০০৯, আগস্ট, 

২০১৮, পৃ. ৪৭। 
১০. র্ন্ডল, পঞ্চানন। এম্-এ (সম্পাতদি),  বগাখ্ব -তর্জয। তর্শ্বভািিী গ্রন্থালয ২, কলকািা, অগ্রিাযন, 

১৩৫৬, পৃ. ৯২। 
১১. র্কিযাপাধযায, অতসিকুর্াি। র্াংলা সাতিকিযি ইতিরৃ্ত্ত। িৃিীয খ্ন্ড: তদ্বিীয পর্ব, র্ডানব রু্ক একজন্সী 

প্রাইকভট তলতর্কটড, কলকািা- ৭০০ ০৭৩, ২০১৯- ২০২০, পৃ. ৩৮৮। 
১২. কৃষ্ণদাস। শ্রী শ্রী বচিনযচতিিারৃ্ি। আনি পার্তলশাসব, সুকুর্াি বসন, িািাপদ রু্কখ্াপাধযায (সম্পাতদি), 

কলকািা -৭০০ ০০৯, িাল্গুন, ১৪২৬, পৃ. ৭। 
১৩. িায, শ্রীঅর্কিিনাে (সম্পাতদি)। শাক্ত পদার্লী (চযন)। কলকািা তর্শ্বতর্দযালয, ১৯৬০, পৃ. ১৭৬। 
১৪. িকদর্, পৃ. ১০৯। 
১৫. কৃষ্ণদাস। শ্রী শ্রী বচিনযচতিিারৃ্ি। আনি পার্তলশাসব, সুকুর্াি বসন, িািাপদ রু্কখ্াপাধযায (সম্পাতদি)। 

কলকািা -৭০০ ০০৯, িাল্গুন, ১৪২৬, পৃ. ১৭৭। 
১৬. ওযািার্, আেুল। র্াংলাি র্াউল। সুতি সাধনা ও সংগীি, িত্নার্লী পার্তলশাসব, কলকািা- ৭০০ ০০৯, 

প্রের্ প্রকাশ, বর্, ১৯৯৯, পৃ. ৮৪। 
১৭. লালা, আতদিযকুর্াি (সম্পাদনা)। স্বপ্ন-প্রযাণ, র্নকন-অনুভকর্। বদ’জ পার্তলতশং, কলকািা- ৭০০ ০৭৩, 

পৃ. ২৩৩। 
 
গ্রন্থপঞ্জি: 
১. দাশ, তনর্বল। চর্বাগীতি পতিক্রর্া। বদ’জ পার্তলতশং, কলকািা- ৭০০ ০৭৩, অগ্রিাযণ, ১৪২৫। 
২. র্ন্ডল, পঞ্চানন এম্-এ (সম্পাতদি)। বগাখ্ব -তর্জয। তর্শ্বভািিী গ্রন্থালয ২, কলকািা, অগ্রিাযন, ১৩৫৬। 
৩. লালা, আতদিযকুর্াি। র্াংলাি নােধর্ব ও নােসাতিিয। বদ’জ পার্তলতশং, কলকািা -৭০০ ০৭৩, র্া , 

১৪২৬। 
৪. কাতর্লযা, বচৌধুিী, তর্তিি। তনর্বাতচি চর্বাপদ। তশলাতলতপ পার্তলশাসব, কলকািা -৭০০ ০০৯, আগস্ট, 

২০১৮। 
৫. র্কিযাপাধযায, অতসিকুর্াি। র্াংলা সাতিকিযি ইতিরৃ্ত্ত। িৃিীয খ্ন্ড: তদ্বিীয পর্ব, র্ডানব রু্ক একজন্সী 

প্রাইকভট তলতর্কটড, কলকািা- ৭০০ ০৭৩, ২০১৯-২০২০। 
৬. কৃষ্ণদাস। শ্রী শ্রী বচিনযচতিিারৃ্ি। আনি পার্তলশাসব, সুকুর্াি বসন, িািাপদ রু্কখ্াপাধযায (সম্পাতদি), 

কলকািা- ৭০০ ০০৯, িাল্গুন, ১৪২৬। 
৭. িায, শ্রীঅর্কিিনাে (সম্পাতদি)। শাক্ত পদার্লী (চযন)। কলকািা তর্শ্বতর্দযালয, ১৯৬০। 
৮. ওযািার্, আেুল। র্াংলাি র্াউল, সুতি সাধনা ও সংগীি। িত্নার্লী পার্তলশাসব, কলকািা- ৭০০ ০০৯, 

প্রের্ প্রকাশ, বর্, ১৯৯৯। 
৯. লালা, আতদিযকুর্াি (সম্পাদনা)। স্বপ্ন-প্রযাণ, র্নকন-অনুভকর্। বদ’জ পার্তলতশং, কলকািা- ৭০০ ০৭৩ 

 


