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Abstract 
 

Although environmental reflections have been discussed since antiquity, they took on a new 
dimension in the mid-20th century. Centered on the significance of nature and the 
environment, a vital branch of contemporary applied ethics emerged, known as 
‘Environmental Ethics.’ This discipline refers to the branch of ethics that examines the 
reciprocal interaction between humans and nature. It analyzes moral principles based on 
human conduct toward the environment and the resulting consequences. The scope of 
environmental ethics is vast, encompassing humans, animals, vegetation, water, soil, air, 
and the entire Earth. Furthermore, its scope has now expanded beyond Earth into the solar 
system, bringing outer space within its ethical domain. A pivotal aspect of this field is 
Ecocentrism. Ecocentrism refers to that theory within environmental ethics which recognizes 
the moral value not just of humans or sentient beings, but of the entire inanimate world, 
species, and ecosystems. 
 

Ecocentrism brings us to the realization that the entire natural world is an indivisible and 
all-encompassing system. Traditional Anthropocentric perspectives focus solely on the 
glorification of human existence. In contrast, Ecocentrism rejects the narrow outlook of 
anthropocentrism and advocates for a holistic perspective. Various doctrines have emerged 
in the West centered on the claim of the ecosystem's intrinsic value. The leading ethical 
philosophers associated with these claims include Aldo Leopold, Arne Naess, and others. 
Additionally, Holmes Rolston III holds a highly significant place in contemporary 
environmental thought. However, long before the Western perspective, the imprint of 
eccentric thinking was evident in India. Among the environmental concepts known from the 
Vedic era in India, the most notable is the environmental philosophy found in the ‘Bhumi 
Sukta’ of the Atharva Veda. 
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বাস্তুকেন্দ্রিেতাবাকের আক াকে ‘ভূন্দ্রমর’ পর্চাক ার্না: 
 

সাকবন্দ্রে নীন্দ্রতন্দ্রবেযায় নীন্দ্রত-ননন্দ্রতেতার পন্দ্ররন্দ্রি কেব মাত্র মানুকের মকিযই সীন্দ্রমত ন্দ্রি । ন্দ্রেন্তু ন্দ্রবগত েকয়ে 
শতাব্দীর ইন্দ্রতহাকসর ন্দ্রেকে তাোক  কেখকত কেখকত পায়, ননন্দ্রতেতার পন্দ্ররন্দ্রি বযাপে কেকে বযাপেতার আোর 
িারণ েকরকি। ফক  আজকের ন্দ্রেকন ভূপৃকের শক্ত আবরণ কেকে শুরু েকর মহাোকশও তার আওতায় অন্তগচত। 
বাস্তুতকের কু্ষদ্র প্রাণী কেকে শুরু েকর বৃক্ষ,  তা-গুল্ম তারাও আজ ননন্দ্রতেতার আওতায় অন্তভুচক্ত। এই সমস্ত 
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উপাোনগুন্দ্র র মকিয অনযতম এেন্দ্রি উপাোন হক া ‘ভূন্দ্রম’। ‘ভূন্দ্রমর’ অন্দ্রিোরকে প্রািানয কেওয়া ও নীন্দ্রত-
ননন্দ্রতেতার আওতায় অন্তভুচক্ত েরার েো প্রেম কশানা র্ায় পাশ্চাকতযর পন্দ্ররকবশতান্দ্রিে আ ক া ন্দ্র ওকপাল্ড 
এর মুখ কেকে। ন্দ্র ওকপাল্ড তাই তার মতবােকে  ‘ভূন্দ্রম-নীন্দ্রততি’ নাকম অন্দ্রভন্দ্রহত েকরন্দ্রিক ন। 
 

     পাশ্চাকতযর মানবকেিীেতাবােী ন্দ্রর্ন্তা ভাবনাকে পন্দ্ররহার েকর আ ক া ন্দ্র ওকপাল্ড সমগ্রতাবােী 
িযানিারণার েো তুক  িকরন। ‘ভূন্দ্রম’ ব কত কেব মাত্র পৃন্দ্রেবী পৃকের শক্ত আবরণকে কবাঝানন্দ্রন। ন্দ্রতন্দ্রন 
ননন্দ্রতেতার পন্দ্ররন্দ্রিকে এমনভাকব ন্দ্রবসৃ্তত েকরকিন কর্খাকন মান্দ্রি, জ , গািপা া, পশুপান্দ্রখ এবং বাযু়মণ্ড  সবই 
তার আওতায় অন্তভুচক্ত। ন্দ্র ওকপাল্ড ভূন্দ্রম-নীন্দ্রততকি কেব মাত্র মানুকের স্বাকেচর েো ভাকবনা, কসখাকন 
সামন্দ্রগ্রেভাকব ‘ভূন্দ্রমর’ স্বােচকে প্রািানয কেয়। এ প্রসকে ন্দ্র ওকপাল্ড বক ন ‘ভূন্দ্রম’ কোন বযন্দ্রক্তগত সম্পন্দ্রি নয় 
র্াকে র্কেচ্ছভাকব বযবহার েরা র্াকব। ন্দ্রবংশ শতাব্দীর মিযবতচী সমকয় ভূন্দ্রম নীন্দ্রততি সম্পকেচ কর্ সমস্ত ন্দ্রবন্দ্রি-
ন্দ্রনকেকির েো পাওয়া র্ায় তাকত ‘ভুন্দ্রম’ কে কেব  বযবহাকরর উপাোন ন্দ্রহকসকব ভাবা নীন্দ্রত-ননন্দ্রতেতা ন্দ্রবকরািী 
বক  গণয হকতা। এ প্রসকে ন্দ্র ওকপাল্ড বক ন, 

“The land ethics simply in enlarges the boundaries of the community to 

include soils, waters, plants, and animals, or collectively: the land.”১ 
 

ন্দ্র ওকপাল্ড কর্ ভূন্দ্রম- নীন্দ্রততকির েো বক কিন কসখাকন ভূন্দ্রমর উপাোন গুন্দ্র র কবেঁকর্ োোর অন্দ্রিোর কে স্বীেৃন্দ্রত 
কেওয়া হকয়কি এবং শুিুমাত্র প্রকয়াজকনর সামগ্রী ন্দ্রহকসকব বযবহৃত না হকয়, তাকের স্বেীয় ভাকব কবেঁকর্ োোর 
অন্দ্রিোর কে স্বীেৃন্দ্রত কেওয়া হকয়কি।ন্দ্র ওকপাল্ড তাই মানুেকে কেব মাত্র ভূন্দ্রমর মান্দ্র ে ন্দ্রহকসকব না কেকখ ভূন্দ্রমর 
এে সািারণ সেসয রূকপ কেখার েো বক কিন এবং ভূন্দ্রমর অন্তগচত সে  সেসযকের প্রন্দ্রত শ্রদ্ধার মকনাভাব 
জান্দ্রগকয় কতা া ও ভূন্দ্রমর সে  সেসযকের মকিয এেিা আন্তঃসম্পেচ গক়ে কতা ার েো বক কিন। সাকবন্দ্রে 
নীন্দ্রতন্দ্রবেযা কর্খাকন মানুকের স্বাকেচর েোয় কভকব একসকি এবং মানুেকে কেকি করকখই র্াবতীয় ন্দ্রর্ন্তা ভাবনার 
পন্দ্ররবতচন ঘন্দ্রিকয়কি কসখাকন, ভূন্দ্রম নীন্দ্রততি আমাকের সমগ্র বাস্তুবযবস্থাকে প্রািানয ন্দ্রেকয়কি। ন্দ্র ওকপাকল্ডর  ভূন্দ্রম-
নীন্দ্রততি কঘােণা েকর এমন কোন নীন্দ্রততকির েো পাওয়া র্ায় না, কর্খাকন ভূন্দ্রম এবং তার উপর অবন্দ্রস্থত 
উপাোনগুন্দ্র র সকে মানুকের সম্পেচকে সুেৃঢ় েরার েো বক । 
 

     ন্দ্র ওকপাল্ড ভূন্দ্রম-নীন্দ্রততকি মানুেকে প্রাণমন্ডক র অপরাপর সেকসযর মকতাই সমমর্চাো সম্পন্ন সেসয 
ন্দ্রহকসকব ন্দ্রবর্ার েরার েো বক ন। আর ইন্দ্রতহাকসর বস্তুতান্দ্রেে বযাখযা অকনে ঐন্দ্রতহান্দ্রসে ঘিনাকে তুক  িকর, 
কর্খাকন ভূন্দ্রমকে কেব মাত্র মানুকেরা সকর্তন সিা ন্দ্রহকসকব না কেকখ, মানুে ও ভূন্দ্রমর িানাকপা়েকনর ন্দ্রবেয় 
ন্দ্রহকসকব কেকখকিন। উোহরণসহ আকমন্দ্ররোর ন্দ্রবন্দ্রভন্ন ঘিনাকে ন্দ্র ওকপাল্ড মানুকের সকে জন্দ্রমর সম্পকেচর ফ াফ  
ন্দ্রহকসকব ন্দ্রবর্ার েকরকিন। 
 

     আর ঐন্দ্রতহান্দ্রসে ঘিনাকে আমরা তখনই বাস্তুতকের েৃন্দ্রিভন্দ্রে কেকে আক ার্না েরকত পারব র্ন্দ্রে তা 
ভূন্দ্রমর প্রেৃত িারণা এবং জ , মান্দ্রি, উন্দ্রিে, মানুে সমস্ত ন্দ্রেিুকে ন্দ্রনকয় এে অখন্ড সমাজ বযবস্থার েো তুক  
িরা র্ায়। র্াকে বাস্তন্দ্রবজ্ঞাকনর ভাোয় ন্দ্রমকোজীন্দ্রবতা বক  অন্দ্রভন্দ্রহত েরা হয়। ন্দ্র ওকপাল্ড মন্তবয েকর বক ন,  

“In short, a land ethic changes the role of homo sapiens from conqueror of 
the land community to plain member and citizen of it. It implies respect for 

his fellow members and also respect for the community as such.”২ 
 

সংরক্ষণ ব কত মানুকের সকে ভূন্দ্রম এে সামঞ্জসযপূণচ সহাবস্থানকে কবাঝাকনা হয়। নানা প্রর্ার অন্দ্রভর্ান র্া াকনা 
সকেও সংরক্ষকণর গন্দ্রত আজও িীর। তাই সংরক্ষকণর ন্দ্রবেকয় শুিুমাত্র মতবাে প্রন্দ্রতো েকর ক্ষান্ত হক  র্ কব 
না, বাস্তকব তাকে রূপোন েরার েোও ভাবকত হকব। তাই বতচমাকন সংরক্ষণ সংক্রান্ত আকরা উন্নত ন্দ্রর্ন্তাভাবনা 
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ও ন্দ্রশক্ষার প্রকয়াজন। ন্দ্র ওকপাল্ড মকন েকরন এ ন্দ্রর্ন্তা-কর্তনার ন্দ্রবেয় ন্দ্রে হকব এবং তা ন্দ্রনকয়ও ভাবনান্দ্রর্ন্তা 
প্রকয়াজন। সািারণভাকব সংরক্ষণ সংক্রান্ত কর্তনা ব কত কর্ ন্দ্রবেয়গুন্দ্র কে ন্দ্রনকেচশ েরা হয় তা হক া: আইন 
োনুন কমকন র্ক া, ন্দ্রিেভাকব ন্দ্রনবচার্কন কভাি োও, কোন প্রন্দ্রতোকনর সকে রু্ক্ত হও এবং কর্ িরকনর সংরক্ষণ 
ভূন্দ্রমর কক্ষকত্র মে জনে, কসরেম েমচ সম্পােন ের। ন্দ্র ওকপাল্ড মকন েকরন এই সািারণ ন্দ্রর্ন্তা ভাবনার দ্বারা 
কোকনা গুরুেপূণচ উকেশয সািন েরা র্াকব না। এিা়োও এই ন্দ্রর্ন্তা কর্তনার মকিয ভাক া-মকের কোকনা স্থান 
কনই, েতচবযকবাকির কোন েো ব া হয় না, মূ যকবাি সংক্রান্ত ন্দ্রর্ন্তা ভাবনার কক্ষকত্র কোন পন্দ্ররবতচন আনার 
েো ব া হয় না। এখাকন কেব মাত্র সংেীণচ আত্মসাকের েোয় তুক  িরা হয় এবং তার দ্বারা েখকনাই আমরা 
কবন্দ্রশ েূর কপৌঁিাকত পারকবা না। 
 

     আর তাকে সমূ্পণচ পন্দ্ররহার েরা না কগক  ভূন্দ্রম-নীন্দ্রততকি কপৌঁিাকনা েখকনা সম্ভব নয়। ন্দ্র ওকপাল্ড মকন 
েকরকিন ভূন্দ্রম সংক্রান্ত ন্দ্রশক্ষার অভাব র্ন্দ্রে মানুকের মকিয কেকে র্ায় তাহক  পন্দ্ররকবশ সংরক্ষকণর কক্ষকত্র তা 
ব়ে কোন েমচন্দ্রসদ্ধ েরকত পারকব না। নানা ন্দ্রবেকয় ন্দ্রশক্ষা প্রসাকর গুরুে পাওয়া সকিও আমরা এখকনা বুঝকত 
পান্দ্ররন্দ্রন বৃন্দ্রির জ কে ন্দ্রেভাকব োকজ  াগাকনা র্ায়, েৃন্দ্রেোকজর নবন্দ্রর্ত্র ও কসৌের্চকে ন্দ্রেভাকব সংরক্ষণ েরা 
র্ায়। তাই ভূন্দ্রম সংক্রান্ত আমাকের সংেীণচ ন্দ্রর্ন্তাভাবনা কর্ কেব মাত্র অেচননন্দ্রতে স্বাকেচর উিরণ ঘিাকত সাহার্য 
েকর, তা কর্ ন্দ্রিে নয় তা উপ ন্দ্রি েরকত হক  আমাকের ন্দ্রবকবেকে জাগ্রত েরকত হকব এবং ন্দ্রবকবেকবাি িা়ো 
েখকনা েতচবয সম্পন্ন েরা র্ায় না। তাই সমাজবদ্ধ মানুেকে মানবকেিীেতাবােী গন্দ্রন্ডকে োন্দ্রিকয় উকি ভূন্দ্রমকত 
কপৌঁকি কেওয়াই ন্দ্র ওকপাকল্ডর মূ  উকেশয ও েতচবয। ন্দ্র ওকপাল্ড মকন েকরন সংরক্ষণ সংক্রান্ত িযান-িারণা 
েশচকন ও িকমচ এখকনা পর্চন্ত পন্দ্ররপূণচরূপ  াভ েরকত সমেচ হয়ন্দ্রন। তাই সংরক্ষণ বযাপে ভাকব প্রসান্দ্ররত হকত 
অসমেচ হকয়কি। তাই ন্দ্রতন্দ্রন উন্দ্রক্ত েকর বক ন, 

“No important change in ethics was accomplished without an internal change 
in our intellectual emphasis loyalties, affections, and convictions. The proof 
that conservation has not yet touched these foundations of conduct lies in the 
fact that philosophy and religion have not yet heard of it. in our attempt to 

make conservation easy, we have made it trivial.”৩ 
 

     ন্দ্র ওকপাল্ড মকন েকরন ভূন্দ্রম-নীন্দ্রততিকে বুঝকত কগক  ‘ভূন্দ্রমকে’ নজব পদ্ধন্দ্রতর অে ন্দ্রহসাকব কেখকত হকব। 
এিা়ো র্াকে আমরা কেন্দ্রখ, ভাক াবান্দ্রস, ন্দ্রবশ্বাস েন্দ্রর, অনুভব েন্দ্রর, এবং র্ার প্রন্দ্রত আমাকের ন্দ্রবশ্বাস ন্দ্রনন্দ্রহত 
আকি, এবং তার সাকে আমারা এে ননন্দ্রতে সম্পেচ গক়ে তু কত পান্দ্রর। 
 

     মানবকেন্দ্রিেতাবােী সংেীণচ ন্দ্রর্ন্তাভাবনার গন্দ্রন্ড কপন্দ্ররকয় আমাকের ভূন্দ্রমকে ন্দ্রনিে ভূপৃকের শক্ত আবরণ 
রূকপ বা মৃন্দ্রিো রূকপ ন্দ্রবকবর্না েরক  র্ কব না, তাকে জীবমণ্ডক র কেিন্দ্রবেু ন্দ্রহকসকব কেখকত হকব এবং তার 
প্রন্দ্রত েৃন্দ্রি রাখকত হকব। ন্দ্র ওকপাল্ড সংরক্ষণ সম্পকেচ সকর্তনতা বা়োকত ভূন্দ্রমর এে সািারণ ন্দ্রর্ত্র রর্না 
েকরকিন। এবং সমগ্র বাস্তুতেকে কবাঝাকনার জনয ন্দ্র ওকপাল্ড এেন্দ্রি ভূন্দ্রম ন্দ্রপরান্দ্রম  েল্পনা েকরকিন। ন্দ্র ওকপাল্ড 
এই ন্দ্রপরান্দ্রম কে ভূন্দ্রমর প্রতীে ন্দ্রহকসকব বযবহার েকরকিন এবং তা ন্দ্রেিু আোর ইন্দ্রেত এর মািযকম তুক  
িকরকিন। এই ন্দ্রপরান্দ্রমক র একেবাকর ন্দ্রনকর্র অংকশ আকি মৃন্দ্রিো এবং এেন্দ্রি গাি মৃন্দ্রিোর উপর ন্দ্রনভচর েকর 
োকে, তাই ব া র্ায় গািপা া স্তরন্দ্রি পুকরাপুন্দ্রর মৃন্দ্রিো ন্দ্রনভচর। আবার এই গািপা ার উপর ন্দ্রনভচর েকর েীি-
পতে নানা পশুপান্দ্রখ অবস্থান েকর, তাই েীিপতকের স্তরন্দ্রিকে বৃক্ষ ন্দ্রনভচর ব া র্ায়। োরণ পান্দ্রখ এবং তীক্ষ্ণেন্ত 
ন্দ্রবন্দ্রশি প্রাণীরা কপাোমােক়ের উপর ন্দ্রনভচর েকর কবেঁকর্ োকে। এইভাকবই ন্দ্রপরান্দ্রমক র উপকরর ন্দ্রেকের স্তরগুন্দ্র কত 
সবচবৃহৎ তো উন্নত প্রাণী প্রজান্দ্রত অবস্থান েকর। আর সবচবৃহৎ মাংসাসী স্তনযপায়ী প্রাণীরা ন্দ্রপরান্দ্রমক র সকবচাচ্চ 
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স্তকর অবস্থান েকর এবং প্রন্দ্রতন্দ্রি স্তর খাকেযর জনয অনযানয োকজর জনয ন্দ্রনকর্ স্তকরর উপর পুকরাপুন্দ্রর ন্দ্রনভচরশী । 
ন্দ্রনর্ কেকে র্তই উপকরর ন্দ্রেকে র্াওয়া র্াকব ততই স্তর গুন্দ্র র মকিয সংখযাগত প্রারু্র্চ ক্রমশ হ্রাস পাকব। 
এিা়োও এই ন্দ্রপরান্দ্রমক র সকবচাচ্চ স্তর কেকে ন্দ্রনম্ন স্তকরর ন্দ্রেকে একগাকত োেক  সংখযাগত প্রারু্র্চও  ক্ষয েরা 
র্ায়। জীব ন্দ্রবজ্ঞাকনর পন্দ্ররভাোয় খােয ও অনযানয বযাপাকর প্রন্দ্রতন্দ্রি স্তকরর কর্ পরম্পরা বা তাকে খােযশৃঙ্খ  ব া 
হয়। মানুে এবং অনযানয সমস্ত প্রজান্দ্রত এই খােযশৃঙ্খক র ন্দ্রবন্দ্রভন্ন স্তকর অবস্থান েকর। এই শৃঙ্খক র কর্ 
ন্দ্রপরান্দ্রম  তা এতই জন্দ্রি  কর্ আমরা অকনে সময় তার মকিয ন্দ্রবশৃঙ্খ া  ক্ষয েন্দ্রর। ন্দ্রেন্তু সামন্দ্রগ্রেভাকব কেখক  
কবাঝা র্ায় এই শৃঙ্খ া এে উচ্চ মাকনর পন্দ্ররপূণচ অবয়ব। এখাকন কোন প্রাণ প্রজান্দ্রতর ন্দ্রিকে োো ন্দ্রবন্দ্রভন্ন 
অংকশর সহকর্ান্দ্রগতা এবং প্রন্দ্রতকর্ান্দ্রগতার উপর ন্দ্রনভচর েকর। ন্দ্রেন্তু র্ন্দ্রে এই খােযশৃঙ্খক র মকিয কোোও কোন 
কিে ঘকি তাহক  অনযানয অংশগুন্দ্র  এই কিেকে সহকজ পূরণ েরার কর্িা েকর। আর ন্দ্রববতচন প্রন্দ্রক্রয়া কর্কহতু 
ন্দ্রনজস্ব সৃি এে প্রােৃন্দ্রতে প্রন্দ্রক্রয়া এবং র্া েীঘচ সময় িকর অন্দ্রতবান্দ্রহত হকয় োকে। তাই এই প্রন্দ্রক্রয়ার দ্বারা 
কর্ পন্দ্ররবতচন ঘকি োকে তা িীর গন্দ্রত সম্পন্ন। অপরন্দ্রেকে মনুেয সৃি পন্দ্ররবতচন তা অন্দ্রত দ্রুততার সকে ঘকি 
োকে এবং তার পন্দ্ররন্দ্রিও বযাপে। ন্দ্রববতচকনর িারাকে ন্দ্রপিকন কফক  মানুে উন্নত প্ররু্ন্দ্রক্তন্দ্রবেযার সাহাকর্য প্রেৃন্দ্রতকত 
অন্দ্রতন্দ্ররক্তমাত্রায় পন্দ্ররবতচন ঘন্দ্রিকয় তুক কি র্া আমাকের েল্পনারও অতীত। তকব েৃন্দ্রেন্দ্রবজ্ঞাকন কর্সব নতুন 
আন্দ্রবষ্কার ঘকিকি তা এই পন্দ্ররবতচনকে ন্দ্রবন্দ্রর্ত্র ন্দ্রেকে ন্দ্রনকয় কগকি। 
 

     ভূন্দ্রম নীন্দ্রততি বাস্তুতান্দ্রেে ন্দ্রবকবকের েো বক  কর্খাকন ভূন্দ্রমর স্বাস্থযরক্ষার প্রন্দ্রত মানুকের এে বযন্দ্রক্তগত 
োয়বদ্ধতা েোও প্রন্দ্রতফন্দ্র ত হয় ন্দ্রনকজকে পুনরুদ্ধার েরার কর্ শন্দ্রক্ত ভূন্দ্রমর মকিয আকি তাকে ভূন্দ্রম স্বাস্থয ব া 
র্ায়। আর সংরক্ষকণর  ক্ষয হকব জন্দ্রমর স্বাস্থয কে ভাক াভাকব কবাঝা এবং তাকে রক্ষা েরা বযাপাকর উকেযাগী 
হওয়া। তকব তা বাস্তব প্রকয়াগ খুবই সমসযা জনে। ন্দ্রবকশে েকর সংরক্ষণ বান্দ্রেরা এই ন্দ্রবেকয় ন্দ্রভন্ন ন্দ্রভন্ন মতবাে 
কপােণ েকর সমসযাকে আকরা জন্দ্রি  েকর তুক কি। ন্দ্রেিু ে  সংরক্ষণ বান্দ্রে ভূন্দ্রমকে কেব মাত্র মৃন্দ্রিো ন্দ্রহকসকবই 
কেকখ এবং একে পণয উৎপােকনর এেজন র্ে ন্দ্রহকসকব ন্দ্রবর্ার েকর। অপরন্দ্রেকে আকরে ে  ভূন্দ্রম নীন্দ্রত-
তান্দ্রিে ভূন্দ্রমকে এই অখণ্ড প্রাণমন্ডক র এর এে সিা ন্দ্রহকসকব ন্দ্রবর্ার েকর এবং র্ার োর্চোন্দ্ররতা বৃহির 
কপ্রক্ষাপকি ন্দ্রবর্ার েকর। তারা প্রাণ মন্ড  এর োন্দ্রয়ে ও ভারসাময ন্দ্রনকয় গভীরভাকব ন্দ্রর্ন্দ্রন্তত। 
 

     ন্দ্র ওকপাল্ড মকন েকরন ভূন্দ্রমর প্রন্দ্রত ভাক াবাসা শ্রদ্ধা ও মূ যকবাি জাগ্রত না হক  ভূন্দ্রম সকে ননন্দ্রতে সম্পেচ 
গক়ে কতা া সম্ভব নয়। তকব মূ য ব কত তাকে ব  অেচননন্দ্রতে মূক যর েো বুঝক  র্ কব না তা োশচন্দ্রনে 
মূক যর ন্দ্রেে কেকে বুঝকত হকব। বাস্তুন্দ্রবজ্ঞাকনর ন্দ্রেে কেকে ভূন্দ্রমর মূ যকে উপ ন্দ্রি েরকত হকব ভূন্দ্রমর বাস্তুতান্দ্রিে 
গুরুেকে কবাঝার জনয বাস্তুতকির জ্ঞান োো এোন্ত প্রকয়াজন। তাই ন্দ্র ওকপাল্ড বক ন, এে অখন্ড বাস্তুতান্দ্রেে 
ন্দ্রেে কেকেই ভূন্দ্রমকে ন্দ্রবর্ার েরকত হকব। ভূন্দ্রম নীন্দ্রততকির েৃন্দ্রিভন্দ্রেকত তাই ব া হয়  

“A thing is right when it tends to preserve the integrity,stability,and beauty 

of the biotic community. it is wrong when it tends otherwise.”৪ 
 

     পন্দ্ররকশকে ন্দ্র ওকপাল্ড কর্সব আশা মানব সিার উপর করকখ কগকিন তা হ : কেব মাত্র আন্দ্রেচে ক নকেকনর 
ন্দ্রেে কেকে ভূন্দ্রমকে বযবহার েরার ভাবনা আমাকের বন্ধ েরকত হকব এবং ভূন্দ্রমকে ননন্দ্রতে, নােন্দ্রনে এবং 
অেচননন্দ্রতে ন্দ্রেে কেকে কেখকত হকব। ভূন্দ্রমকে সামান্দ্রজে ন্দ্রববতচকনর এে অে ন্দ্রহকসকব কেখকত হকব। তাই 
ভূন্দ্রমনীন্দ্রত এেই সকে কবৌন্দ্রদ্ধে ও আকবগ ন্দ্রনভচর এে পদ্ধন্দ্রত প্রেরণ।  
 

     অকণচ কনস বক ন, গভীর বাস্তবাে শুিুমাত্র এেন্দ্রি পন্দ্ররকবশ নীন্দ্রততে নয়, তা এে সমূ্পণচ আকো ন, র্াকে 
সমগ্র ন্দ্রবকশ্ব িন্দ্র়েকয় কেওয়ার প্রকর্িা েকরকিন কনস এবং তার সহকর্ান্দ্রগরা। তাই ন্দ্রতন্দ্রন প্রেম প্রবন্ধ প্রোকশর 
প্রায় ১৩ বির পর অেচাৎ ১৯৮৬ ন্দ্রিস্টাকব্দ ‘The Deep Ecological Movement: Some Philosophical 
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Aspects’ নামে এেন্দ্রি প্রবন্ধ রর্না েকরন। এই প্রবকন্ধ গভীর বাস্তবাকের নীন্দ্রতগুন্দ্র কে এেন্দ্রি প্ল্যািফমচ 
আোকর রূপোন েকরন র্া ‘ন্দ্র প ইকো ন্দ্রজ প্ল্ািফমচ’ এর নীন্দ্রতগুচ্ছ নাকম পন্দ্ররন্দ্রর্ত। এখাকন কনস কমাি আিন্দ্রি 
নীন্দ্রত সূকত্রর প্রস্তাব েকরকি।৫ কসগুন্দ্র  হক া: 
১. পৃন্দ্রেবীকত মানুে এবং মানুে িা়ো অনয সে  প্রাণীর সুখ ও সমৃন্দ্রদ্ধ স্বত:মূ যবান। আর মনুেযতর প্রাণীর 
কর্ মূ য মানুকের োকি ন্দ্রবেযমান, তা কেকে স্বতে এই স্বত:মূ যগুন্দ্র ।  

২. প্রাকণর এই প্রারু্র্চ ও নবন্দ্রর্ত্র তা স্বত:মূক যর প্রোশকে আকরা েরান্দ্রিত েকর এবং এই প্রারু্র্চ ও নবন্দ্রর্ত্র 
ন্দ্রনকজরাও স্বত:মূ যবান। 

৩. মানুকের কমৌন্দ্র ে প্রকয়াজন িা়ো প্রারু্র্চ ও নবন্দ্রর্ত্র কে হ্রাস েরার কোন অন্দ্রিোর মানুকের কনই। 
৪. জীবকনর গুণগত মাকনর সকে জনসংখযার এে গভীর সম্পেচ ন্দ্রবেযমান। তাই মনুেযতরপ্রাণীর স্বাভান্দ্রবে 
বৃন্দ্রদ্ধর জনয জনসংখযার ন্দ্রবেয়ন্দ্রিকে নজর ন্দ্রেকত হকব। 

৫. বতচমাকন মনুেযকের জগকতর উপর মানুকের মাত্রা িা়ো হস্তকক্ষপ পন্দ্ররন্দ্রস্থন্দ্রতকে আকরা খারাকপর ন্দ্রেকে ন্দ্রনকয় 
র্াকচ্ছ। 

৬. প্রোগত ন্দ্রনয়ম নীন্দ্রতর পন্দ্ররবতচন েরকত হকব। এবং তা আমাকের অেচননন্দ্রতে, প্ররু্ন্দ্রক্তগত ও আেশচগত 
কমৌন্দ্র ে ন্দ্রর্ন্তা োিাকমার পন্দ্ররবতচন সূর্না েরকব। ফক  পন্দ্ররন্দ্রস্থন্দ্রত বতচমাকন কেকে গভীরভাকব স্বতে হকব। 

৭. মতােশচ গত পন্দ্ররবতচন স্বাগতমূ যবান জীবকনর গুণগতমানকে বুঝকত সাহার্য েরকব এবং প্রোগত কভাগবােী 
জীবকনর িযান-িারণাকে পাকে কেকব। 

৮. র্ারা উপন্দ্ররউক্ত নীন্দ্রতগুন্দ্র কে প্রািানয কেকবন এবং তাকত সহমত কপােণ েরকবন তাকের উপর এেিা 
ননন্দ্রতে োয় বতচাকব কর্ তারা প্রতযক্ষ ও পকরাক্ষভাকব আবন্দ্রশযে পন্দ্ররবতচন গুন্দ্র  বাস্তবায়কনর কর্িা েরকব। 

 

অেবচকবকে ভূন্দ্রমসূকক্ত ‘ভূন্দ্রমর’ নবন্দ্রর্ত্রতা ও প্রারু্র্চতা: 
 

আর্চকের প্রার্ীনতম গ্রন্থ হ  কবে। এন্দ্রি কোন িমচগ্রন্থ নয়, তা সে  ন্দ্রবেযার ভান্ডার স্বরূপ। আর কবকের অপর 
নাম ত্রয়ী। োরণ ঋেকবে, সামকবে ও র্জুকবচে এই ন্দ্রতনন্দ্রি কবেকে এেকত্র ত্রয়ী ন্দ্রবেযা ব া হয়। ন্দ্রেন্তু 
অেচবকবেকে  ত্রয়ীর অন্তভুচক্ত েরা হয় না। তকব কেউ কেউ েকিারভাকব কে ত্রয়ীর অন্তভুচক্ত না বক  ত্রয়ীন্দ্রবেযার 
পন্দ্ররন্দ্রিি বক ও মকন েকরন। অেচবকবকের প্রবতচে রূকপ আমরা ঋন্দ্রে অেবচা, অেীরা এবং ভৃগু এই ন্দ্রতনজন 
ঋন্দ্রের নাম পাওয়া র্ায়। অেবচকবে মানুকের পান্দ্রেচব োমনা-বাসনা এবং র্াওয়া-পাওয়াকে র্ন্দ্ররতােচ েরকত 
গুরুেপূণচ ভূন্দ্রমো পা ন েকর। 
 

     ভারতীয় নবন্দ্রেে শাকে কর্ র্ারন্দ্রি কবকের েো পাওয়া র্ায় তার মকিয অেবকবে পন্দ্ররকবশ সকর্তনতা 
সম্পকেচ সবচান্দ্রিে ভূন্দ্রমো পা ন েকর। তকব ঋকেে, সামকবে এবং র্জুকবচকে ঋন্দ্রেকের কর্ পন্দ্ররকবশ ভাবনা  
ন্দ্রনন্দ্রহত ন্দ্রি  অেবচকবকে তার আকরা সুস্পি প্রোশ  ক্ষয েরা র্ায়। অেবচকবকের দ্বােশ োকন্ডর কশৌণে সংন্দ্রহতার 
প্রেম সুক্ত হক া ভূন্দ্রমসূত্র। এন্দ্রি পৃন্দ্রেবী সুক্ত নাকম পন্দ্ররন্দ্রর্ত। এখাকন কমাি ৬৩ ন্দ্রি মে রকয়কি এবং কবন্দ্রশরভাগ 
মেই পন্দ্ররকবশ সকর্তনতা ন্দ্রবেকয় আক ান্দ্রর্ত। ভূন্দ্রমসুকক্তর কেবতা হক া ভূন্দ্রম বা পৃন্দ্রেবী। ঋন্দ্রে অেবচা ভূন্দ্রমমাতার 
অতু  নবভকব মুগ্ধ হকয় ভূন্দ্রমর প্রন্দ্রত বেনা এই সূকত্রর প্রিান আক ার্য ন্দ্রবেয়। তাই অেবচা পৃন্দ্রেবী বেনার 
পূকবচই বক ন, “সিযং বৃহেৃতমুগ্রং েীক্ষা তকপা ব্রহ্ম র্জ্ঞঃ পৃন্দ্রেবীং িআরয়ন্তই।”৬ অেচাৎ মহান সতয, কতজশ্রী 
ঋত, েীক্ষা, তপসযা, জ্ঞান ও র্জ্ঞ এরা সেক  পৃন্দ্রেবীকে িারণ েকর আকি। এেিু গভীরভাকব ভাবক  কবাঝা 
র্ায় এই কমৌন্দ্র ে নীন্দ্রতগুক া আজও পৃন্দ্রেবীকে তো ন্দ্রবশ্বজগতকে র্া না েরকি। অেবচকবকে পৃন্দ্রেবীসুকক্ত 
পৃন্দ্রেবীকে জননীরূকপ গণয েরা হয়। আমরা হ াম পৃন্দ্রেবীর সন্তান। আর মাতা সন্তাকনর সম্পেচ পৃন্দ্রেবীকত সব 
কেকে গভীরতম সম্পেচ। ঋন্দ্রে অেবচা মাতৃরূপা পৃন্দ্রেবীর োকি সন্তান ন্দ্রহকসকব আশ্রয় র্াইকত ন্দ্রগকয় বক ন- 
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“কহ পৃন্দ্রেবী র্া কতামার মিযভাগ, র্া কতামার ন্দ্রনম্নভাগ, র্া কতামার নতজস দ্রবয পূণচ রূপ, 
কসইসব শরীর ন্দ্রেকয় তুন্দ্রম আমাকে িারণ ের, আমাকে পন্দ্রবত্র ের, ভূন্দ্রমই মাতা, আন্দ্রম পৃন্দ্রেবীর 
সন্তান, ন্দ্রপতা পজচনয, ন্দ্রতন্দ্রন আমাকের পূণচ েরুন।”৭ 

 

অেবচা বক ন পৃন্দ্রেবীর কোক ই আমার জন্ম,তার কোক ই আমাকের আশ্রয়। পৃন্দ্রেবীর েত ন্দ্রবন্দ্রর্ত্র রূপ। কোোও 
উন্নত পাহা়ে পবচত, কোোও সমত , কোোও গভীর সমুদ্র, কোোও বা ন্দ্রবসৃ্তত অরণয, পৃন্দ্রেবী শকসয, ফক , 
ফুক , ফসক  আমাকেরকে পুি োন েকর। পৃন্দ্রেবী সমস্ত ভাকবই আমাকেরকে  া ন-পা ন েকর। তাই অেবচকবকে 
ভূন্দ্রম ব কত কেব মাত্র ভূপৃকের উপর অবন্দ্রস্থত শক্ত আবরণকে কবাঝায় না। ভূন্দ্রম ব কত বাস্তুতকে অবন্দ্রস্থত 
সমস্ত উপাোন অেচাৎ এে িুেকরা নুন্দ্র়ে, োের, বান্দ্র েণা কেকে শুরু েকর বাযু়মন্ডক  অবন্দ্রস্থত প্রকতযেিা 
ন্দ্রবেয়বস্তু ভূন্দ্রমর আওতায় অন্তভুচক্ত। 
 

     ন্দ্রগন্দ্রর অরণয কঘরা র্ঞ্চ া অের্ িূবচা পৃন্দ্রেবীর ন্দ্রবন্দ্রভন্ন রূপ তুক  িকরকিন। েন্দ্রব অেবচা এই পৃন্দ্রেবীকত 
কোোও উচ্চ পবচতমা া, কোোও আবার ন্দ্রর্করা তুোরবৃত,কোোও গভীর অরণয। তাই ঋন্দ্রের েকে ধ্বন্দ্রনত 
হকয়কি  

“কহ পৃন্দ্রেবী! কতামার পাহা়েসমূহ বরফাচ্ছান্দ্রেত পবচতরান্দ্রজ, অরণয আমার োকি সুখের কহাে। 
ন্দ্রপে বনচা, েৃষ্ণা, রক্তবণচা, বহুরূপা, ইিরন্দ্রক্ষতা, ধ্রুবরূকপ প্রন্দ্রতন্দ্রেতা এই পৃন্দ্রেবীকত আন্দ্রম কর্ন 
অপরান্দ্রজত, অনাহত, অক্ষতরূকপ অন্দ্রিন্দ্রেত হই।”৮ 

 

এই পৃন্দ্রেবীকত কসানা, রুপ ইতযান্দ্রে েত মূ যবান সম্পকের সম্ভার। এইসব মূ যবান সম্পে কজাগাকনার জনয 
ঋন্দ্রেেন্দ্রব পৃন্দ্রেবীকে প্রণাম জান্দ্রনকয়কিন- 

“ন্দ্রশ া ভূন্দ্রমরশ্মা পাংসু সা ভূন্দ্রমঃ সংিৃচতা িৃতা। তনসয ন্দ্রহরণযবক্ষকস পৃন্দ্রেবযা অেরং নমঃ”।।৯ 
 

অেচাৎ, এই পৃন্দ্রেবী মৃন্দ্রিো, প্রস্তর ও িূন্দ্র েণা ন্দ্রেকয় গন্দ্রিত পৃন্দ্রেবীর গভীকর এসকবর রূপান্তর কেকে নানা খন্দ্রনজ 
মূ যবান িাতু ও স্বকণচর উিব হকয়কি এসব মূ যবান সম্পে কর্াগাকনার জনয আমরা পৃন্দ্রেবীকে প্রণাম জানাই।  
 

     এিা়োও জ  হ  পন্দ্ররকবকশর গুরুেপূণচ উপাোন। জ  আমাকের জীবকন জীবন োয়ী অমৃত স্বরূপ- 
“জীব া জীবিনযাঃ প্রন্দ্রতোঃ।”১0 শরীকরর সমস্ত কোকের ন্দ্রবনাশে হক া জ । তাই অেবকবকের ঋন্দ্রেরা উপ ন্দ্রি 
েকরকিন জক র মকিয অমৃত ও কভেজ উভয় ন্দ্রবেযমান। তা জক র মন্দ্রহমা, অেবচকবে এ গভীরভাকব  ক্ষয েরা 
র্ায়। 
 

     পন্দ্ররকবকশর আর এে গুরুেপূণচ উপাোন হক া কমঘ ও বৃন্দ্রি। আর র্া জক র প্রিান উৎস। বৃন্দ্রি গািপা া 
 তা-গুল্ম প্রভৃন্দ্রতকে সজাগ েকর রাকখন, তাই কমকঘর গুরুে খুবই। কমকঘর গুরুে উপ ন্দ্রি েরকত ন্দ্রগকয় 
অেবচকবকে ব া হকয়কি- “পজচনযঃ ন্দ্রপতা স উ নঃ ন্দ্রপপতু।”১১  
 

     অেবচকবকে জক র পর ঋন্দ্রে অেবচা কতজ বা অন্দ্রির গুরুে ন্দ্রনকয় আক ার্না েকরকিন। োরণ পৃন্দ্রেবীকত 
প্রাকণর িারাকে বজায় রাখকত কতজ বা অন্দ্রির ভূন্দ্রমো অপন্দ্ররহার্চ। ঋন্দ্রে অেবচা কতজ বা অন্দ্রির বেনা েকরকিন। 
বাযু় িা়ো আমাকের পকক্ষ এে মুহূকতচ কবেঁকর্ োো সম্ভব নয়। অেবচকবকে আক ার্না েরকত ন্দ্রগকয় ব া হয়- 

“প্রাণমাহ্নমচাতন্দ্ররশ্বানং বােঁকর্া হ প্রান উর্যকত। 
প্রাকণ হ ভঊতং ভবযং র্ প্রাকণ সবং প্রন্দ্রতন্দ্রেতম।”১৩ 

 

অেচাৎ বাযু় প্রাণস্বরূপ। বাযু়রূপ প্রাকণ বতচমান এবং ভন্দ্রবেযৎোক র উৎস জগৎ উভয় অবস্থান েকর। এিা়োও 
গাি োবচন  াইঅক্সাই  কশােণ েকর এবং মানুে অন্দ্রক্সকজন উপন্দ্রনভচর েকর কবেঁকর্ োকে, তা পুকরাপুন্দ্রর সম্ভব 
হয় বাযু়র জনয। 
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     পৃন্দ্রেবীকত প্রাণপ্রবাহ িকর রাখকত সূকর্চর ভূন্দ্রমো অপন্দ্ররসীম। োরণ সূর্চ হ  সে  শন্দ্রক্তর উৎস। আর 
এই সূর্চাক াকের উপন্দ্রস্থন্দ্রতকতই বৃক্ষ খােয প্রস্তুত েকর। সূর্চ সমস্ত ন্দ্রেিুর আশ্রয় স্বরূপ। এিা়োও সূকর্চর আক াকে 
জগকতর সমস্ত অন্ধোর েূর হকয় র্ায়। সূর্চ জগকত প্রেীপ স্বরূপ- “রুন্দ্রর্রন্দ্রস করাকর্াহন্দ্রস।”১২ অেচাৎ ‘কহ সূর্চ 
তুন্দ্রম েীন্দ্রিমান, তুন্দ্রম জগকতর প্রেীপস্বরূপ’। 
 

     ভূন্দ্রমসুকক্ত  েৃন্দ্রেোকজর গুরুে কেউ প্রািানয কেওয়া হয়। োরণ েৃন্দ্রে বযবস্থার উপর বাস্তুতকের ভারসাময 
অকনোংকশ ন্দ্রনভচর েকর। এবং ভূন্দ্রমসুকক্ত ব া হয় র্ােীরা  াঙ  ন্দ্রেকয় জন্দ্রম েেচণ েরকব এবং তাকত িান, গম, 
র্ব ইতযান্দ্রে ফস  উৎপােন েরকব। কসখাকন আকরা ব া হয়- কহ েৃেেগণ,  াে গুন্দ্র কে রু্কগর সাকে রু্ক্ত 
ের। রু্গগুন্দ্র  ব ীবকেচর  োেঁকি প্রসান্দ্ররত ের। অঙু্কর উৎপন্দ্রির কর্াগয ব্রীন্দ্রহ, র্ব ইতযান্দ্রে বীজ েন্দ্রেচত ভূন্দ্রমকত 
বপন ের। িান,র্ব ইতযান্দ্রে গাি ফ ভাররু্ক্ত কহাে। তাই ঋন্দ্রেেন্দ্রব ভূন্দ্রমমাতার োকি ক্ষমা ন্দ্রভক্ষা প্রােচনা েকর 
বক ন- “মা কর্ মমচ ন্দ্রবমৃগ্ধন্দ্রর মা কত হৃেয়মন্দ্রপেচম।”১৩ 
 

     অেবচকবকে বৃক্ষ- তা-গুকল্মর গুরুে অপন্দ্ররসীম। োরণ এই বৃক্ষ- তা-গুল্ম গুন্দ্র র কবন্দ্রশরভাগ ঔেন্দ্রি 
গুনসম্পন্ন। তাকের দ্বারা ঔেি নতন্দ্রর েরা হয়। এবং এই ঔেি গ্রহণ েকর শরীকরর করাগ বযান্দ্রি কেকে মুক্ত 
হওয়া র্ায়। তাই বৃক্ষ- তা-গুল্ম গুন্দ্র র কবন্দ্রশরভাগিাই কর্কহতু কভেজস্বরুপ তাই তার গুরুে অপন্দ্ররসীম। 
কসখাকন অজুচন গাকির োন্ড, র্কবর তুে ও ন্দ্রতক র মঞ্জরী দ্বারা কক্ষন্দ্রত্রয় করাগ কেকে আকরাগয োমনা েরা হয়। 
বতচমাকন কর্ভাকব মানুে র্কেচ্ছ হাকর বৃক্ষ কিেন েরকি এবং বৃক্ষকরাপণ ন্দ্রবেকয় মানুকের সকর্তনতার ব়ে 
অভাব  ক্ষয েরা র্াকচ্ছ। তাই অেচব কবকের ঋন্দ্রেরা বৃক্ষকরাপকণর প্রকয়াজন অনুভব েকর বক ন- “র্ৎ কত ভূকম 
ন্দ্রবখনান্দ্রম ন্দ্রক্ষপ্রং তেন্দ্রপ রওহতউ।”১৪ অেচাৎ কতামার ভূন্দ্রমকত কর্ গািন্দ্রি োিা হ  কসন্দ্রি পুনরায় জাত কহাে। 
এর কেকে কবাঝা র্ায় েতখান্দ্রন পন্দ্ররকবশ সকর্তনতা অেবচ কবকে  ক্ষয ন্দ্রবেযমান। 
 

     পন্দ্ররকশকে ব া র্ায় অেবচকবকে পন্দ্ররকবশ সকর্তনতা সংক্রান্ত কর্সব ন্দ্রবেয় ন্দ্রনকয় আক ার্না েরা হক া তা 
কেকে এেো স্পি, অেবচকবকে গভীর পন্দ্ররকবশ ভাবনার িাপ  ক্ষয েরা র্ায়। এিা়োও র্ার হাজার বির পূকবচ 
অেবচকবকে পন্দ্ররকবশ সকর্তনতা সংক্রান্ত ন্দ্রর্ন্তাভাবনার কর্ সাক্ষয  ক্ষয েরা র্ায়, তার দ্বারা এেো ন্দ্রনন্দ্রদ্বচিায় ব া 
র্ায় পাশ্চাকতযর বহু পূকবচই কসখাকন  পন্দ্ররকবশ সকর্তনতার েো ন্দ্রবেযমান ন্দ্রি । ভূন্দ্রমসূকক্ত পৃন্দ্রেবীর সে  পোেচ 
কর্মন, উন্দ্রিেজগত, প্রাণীজগৎ, এিা়ো বাস্তুতকের সে  প্রজান্দ্রতর এেত্র সমাকবশ অেবচকবকে জীবনবন্দ্রর্ত্র 
সংরক্ষকণর এে জ্ব ন্ত প্রমাণ। বৃক্ষকরাপণ, জ , আগুণ, বাযু়, প্রাণী ইতযান্দ্রের বেনা কর্ভাকব অেচবকবকে েরা 
হয় তাকত কবাঝা র্ায় বাস্তুতকের প্রকতযেন্দ্রি উপাোনই স্বকতাঃমূ যবান। আর বাস্তুতকের ন্দ্রনজস্ব মূ য ন্দ্রবেযমান 
এেো আিুন্দ্রনে রু্কগর পাশ্চাতয নীন্দ্রতোশচন্দ্রনে অকনচ কনস তােঁর গভীর বাস্তবােী িযান-িারণায় প্রেম কর্ােনা 
েকরন।  
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