
পর্ব-২, সংখ্যা-৪, মার্চ, ২০২৬                                       আত্মদীপ                                      876 

ATMADEEP 
An International Peer- Reviewed Bi- monthly Bengali Research Journal 
ISSN: 2454–1508 
Impact Factor: 4.5 (IIFS), 8.5 (IJIN)  
Volume- II, Issue-IV, March, 2026, Page No. 876-882  
Published by Uttarsuri, Sribhumi, Assam, India, 788711  
Website: https://www.atmadeep.in/  
DOI: 10.69655/atmadeep.vol.2.issue.04W.301 

বর্দদক সংসৃ্কদি ও বৈদিকিা: একদি দর্বৈগি পর্বাল াচৈা 
অদিন্দম গাঙু্গ ী, িাজ্য সাহার্য প্রাপ্ত কল জ্ দর্ক্ষক, ওন্দা থাৈা মহাদর্দযা য়, র্াাঁকুড়া, 
পদিমর্ঙ্গ, ভািি 
Received: 16.03.2026; Accepted: 26.03.2026; Available online: 31.03.2026 
©2026 The Author(s). Published by Uttarsuri. This is an open access article under the CC BY license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

Abstract 
The importance of ethics and values in human society is immense. Man is a social being, and 
the origin and development of ethics and values are due to the need for that sociality. In 
India, ancient and complete traditional patterns of ethics and values can be seen in the 
thinking of society. There are signs of it since the dawn of Indian history, but its prevalence 
can be seen from Vedic society. The traditional patterns of ethics that can be seen in Vedic 
culture are observed in the present Indian society. The main source of information for 
understanding Vedic culture is Vedic literature. Vedic literature is mainly divided into four 
categories – Samhita, Brahmana, Aranyaka and Upanishads. According to recent 
chronology, the possible time range of Vedic literature is from 1500 BC to 600 BC, almost a 
thousand years. The central idea in the ethics of Rigveda is the concept of ritual ‘Rta’.  The 
main idea of which is a unique thought that unites discipline and morality. Along with this, 
the concept of religion, karma, is prevalent. Which speaks of the complete development of 
the individual and society. The concept of Purushaartha has taken place as the main goal of 
individual life. In the social field, the sense of world brotherhood, community thinking has 
taken place. In educational thought, attention has been paid to the development of character 
and personality rather than the improvement of worldly life. The central thought of the 
Upanishads is the thought of searching for truth. A prayer is mentioned in the search for 
knowledge of ‘truth’, the highest truth and complete knowledge. The thought of the 
relationship between nature and man has taken place, the five elements of creation and life, 
the five elements are mentioned. The idea of harmonious development of nature and man 
has been given. In the current globalized society, in the context of its decline and 
degradation, it has special significance in the overall development of man and society. An 
attempt has been made to highlight that aspect in this article.  
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ভারত ইততহাসের এক গুরুত্বপূর্চ অধ্যায় হল বৈতিক যুগ। বৈতিক েমাজ ও েংসৃ্কতত তৈষসয় আসলার্না প্রেসে 
তার ভথ্যেূত্র েম্পসকচ জানা তৈসেষ প্রসয়াজন। বৈতিক েমাজ ও েংসৃ্কততর যয তর্ত্র পতিত ও ঐততহাতেকরা 
তুসল ধ্সরসেন তা মূলত োতহতযগত তসথ্যর উপর তনভচর কসর। প্রত্নতাতিক তসথ্যর েীমাৈদ্ধতাই এর একমাত্র 
কারর্। আকার ও বৈতর্সত্র ৈযাপক এই বৈতিক োতহসতযর েময়কাল তনসয় পতিতসির মসধ্য মততৈসরাধ্ রসয়সে। 
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োম্প্রততক কালতনসিচে অনুযায়ী বৈতিক োতহতয েম্ভার এর েম্ভাৈয কাল েীমা তিস্টপূৈচাব্দ ১৫০০ যথ্সক তিস্টপূৈচ 
৬০০ প্রায় েহস্র ৈের ৈযাপী।১ 
 

বৈতিক োতহতয: 
     যৈি েসব্দর মাসন হল পতৈত্র ও পরম জ্ঞান। ইসদা-ইউসরাপীয় তথ্া পৃতথ্ৈীর েৈচ প্রার্ীন োতহতয হল যৈি। 
তসৈ এতি একতি শুধু্মাত্র তৈসেষ গ্রন্থ নয়, আকার ও বৈতর্সত্রয ৈযাপক এই োতহতয প্রায় েতাতধ্ক েমতি। বৈতিক 
োতহতয যক মূলত র্ারতি অংসে তৈভক্ত করা হয়- ১) েংতহতা ২) ব্রাহ্মর্ ৩) আরর্যক ৪) উপতনষি। এই ৈযাপক 
ও বৈতর্ত্রযময় বৈতিক োতহসতযর অসনক গ্রন্থ আজ তৈলুপ্ত। তসৈ আজও যা যৈেঁসর্ আসে তা েুতৈোল। এখাসন 
তার প্রাথ্তমক ধ্ারর্া উসেখ করা যাক। েংতহতা: েংতহতা মূলত র্ারতি ক) ঋসেি েংতহতা, খ) োমসৈি েংতহতা, 
গ) যজুসৈচি েংতহতা, ঘ) অথ্ৈচসৈি েংতহতা। 
 

ক) ঋসেি েংতহতা: আধু্তনক পতিতসির মসত ঋক েসব্দর অথ্চ হল ‘song of praise’। ঋসেি মাসন ‘The 
Veda of the knowledge of the songs of the praise’। ঋকসৈি এর পােঁর্তি োখার নাম পাওয়া যায়- 
োকল, ৈাষকল, আশ্বলায়ন, েংজ্ঞায়ন এৈং মিুক। শুধু্মাত্র োকল োখাতি ৈতচমান। এসত িেতি মিল। 
১০২৮ তি েুক্ত। ১০,৪৬২ তি স্তৈক। ঋকসৈি পিয েসদ েংকতলত পৃতথ্ৈীর প্রার্ীনতম েংকলন। তসৈ এর 
রর্তয়তা যকান একজন ৈযতক্ত নয় ৈা যকান একতি তনতিচি েময়েীমার রর্নাও নয়। ঋসেি েংতহতার প্রধ্ান 
তৈষয়ৈস্তু হল যিৈতাসির উসেসেয প্রেতস্ত- অন্ন, ধ্ন, গৈাতি পশু, েন্তান ও তনরাপত্তা কামনা। 

 

খ) োমসৈি েংতহতা: ততনতি োখা ৈতচমান যথ্া- যকৌথু্ম, রার্ায়নীয় এৈং বজতমনীয়। যমাি ১৫৪৯ তি স্তৈক। 
েংতহতা তির প্রধ্ানত িুতি ভাগ আতর্চক ও উত্তর আতর্চক। উদ গাতা প্রথ্সম আতর্চক ভাসগর োহাসযয েুরগুতল 
আত্ম করসৈন- আতর্চক অংে যযন মসন রাখৈার জনয গাসনর প্রথ্ম স্তৈক গুতল েংকলন তৈসেষ। তার পর 
উত্তর আতর্চক ভাসগর োহাসযয তততন বৈতিক যস্তৌএগুতল েুর কসর গাইসৈন। োমসৈি েংতহতা প্রধ্ান তৈষয়ৈস্তু 
হল গান। 

 

গ) যজুসৈচি েংতহতা: প্রধ্ানত িুই ভাসগ তৈভক্ত- কৃষ্ণ যজুসৈচি ও শুক্ল যজুসৈচি। ৈতচমান পােঁর্তি োখার নাম 
পাওয়া যায় কৃষ্ণ যজুসৈচি এর র্ারতি োখা যথ্া কাঠক েংতহতা, কঠ েংতহতা, বমত্রায়নী েংতহতা, বততত্তরীয় 
েংতহতা এৈং শুক্ল যজুসৈচসির মাত্র একতি োখা যার নাম ৈাজসেনীয় েংতহতা। বৈতিক োতহসতয যয েৈ যজ্ঞ 
এর পতরর্য় পাওয়া যায় যথ্া অশ্বসমধ্, পুরুষসমধ্, রাজেূয়, ইতযাতির জনয মন্ত্র উচ্চারর্ করার তৈতধ্ তেল 
যজুসৈচি েংতহতায়। 

 

ঘ) অথ্চৈচসৈি েংতহতাতি আধু্তনক পতিসতরা অথ্ৈচসৈিসক যািুমসন্ত্রর যৈি আখযা তিসয়সেন। অথ্ৈচ যৈসি যমাি 
৭৩১তি েুক্ত প্রায় ৬০০০ স্তৈক এৈং কুতিতি অধ্যায় আসে। 

 

ব্রাহ্মর্: ব্রাহ্মর্গুতল হল যাগ-যজ্ঞ মূলক তিয়াকাসির এক জতিল ও তৈোল োতহতয। উপসরর তাতলকাসত এসির 
নামগুসলা উসেখ করা হসয়সে। আরর্যক ও উপতনষি এগুসলা তুলনামূলক পরৈতচী েমসয়র রর্না। এখাসনই 
েৈচপ্রথ্ম েুস্পি ও েসর্তন িােচতনক তর্ন্তা ভাৈনার পতরর্য় পাওয়া যায় যা পরৈতচী কাসল ভারতীয় িেচনসক 
েমৃদ্ধ কসরসে। 
 

বৈতিক েমাজ - েংসৃ্কতত ও বনততকতা: 
     ভারত ইততহাসের বৈতিক যুগ েমসয়র ৈযৈধ্াসন প্রায় েহস্র ৈের ৈযাপী তৈসৃ্তত। যমািামুতি পসনরসো যথ্সক 
েয়েত তিস্টপূৈচাব্দ েময়কাসলর মসধ্য েীমাৈদ্ধ। েমগ্র বৈতিক যুগসক পতিসতরা প্রধ্ানত িুতি ভাসগ তৈভক্ত 
কসরসেন যথ্া ঋকসৈসির যুগ ও পরৈতচী যৈসির যুগ। স্বভাৈতই এই তৈসৃ্তত েময়কাসলর মসধ্য েীমাৈদ্ধ বৈতিক 
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যুসগর েমাজ অথ্চনীতত েংসৃ্কতত ও ভাৈধ্ারা এক ধ্রসর্র তেল না েমসয়র োসথ্ তা তেল পতরৈতচনেীল এৈং এ 
প্রেসে পতিতসির মসধ্য তৈতসকচর অৈকাে রসয়সে। বৈতিক েমাজ তেল মূলত কৃতষ ও পশুপালসনর উপর 
তনভচরেীল এক গ্রামসকতিক েমাজ। গ্রাম জীৈন তেল বৈতিক েংসৃ্কতত প্রধ্ান তিক। বৈতিক েমাজ জীৈন তেল 
তৈতভন্ন যগাষ্ঠীসত তৈভক্ত যথ্া জন, তৈে, গর্, গ্রাম, কুল । ৈৃহত্তর একক তেল জন এৈং কু্ষদ্র একক হল কুল। 
কুল ৈা পতরৈার তেল েমাসজর মূল তভতত্ত। যযৌথ্ একান্নৈতচী তপতৃতাতন্ত্রক পতরৈার তেল। পতরৈাসরর প্রধ্ান 
ৈযতক্তসক গৃহপতত ৈা কুলপতত ৈলা হত। তপতা, মাতা, তপতামহ, ভতি, ভাই ও অনযানয পতরজন তনসয় পতরৈার 
গতঠত হত। পতরৈাসরর ৈযতক্তসির মসধ্য ঘতনষ্ঠ েম্পকচ থ্াকত। বৈতিক আযচসগাষ্ঠীর তৈশ্বৈীক্ষায় বিৈ হস্তসক্ষপ 
তেল স্বাভাতৈক ও অতনৈাযচ। যকননা তখন বিনতদন জগসত যিৈতা, িানৈ, তপোর্, যপ্রত, নাগ ও পশু তৈরাজ 
জ্বরত। প্রত্নকথ্াগুতলসত তখন এই তৈশ্বাে পতরসু্ফি হসয়সে যয, েৃতিসত যকাসনা নীততহীন তৈেৃঙ্খলা যনই; 
তৈশ্বব্রহ্মাি তনয়সম োতেত। তৈশ্বজগসতর অন্তলচীন োমযসৈাধ্ তৈপযচস্ত করার জনয তকেু তকেু েতক্ত েতিয়; তৈধ্বস্ত 
ঐকযসৈাধ্সক পুনতৈচনযস্ত করার অতনৈাযচ আৈতেযক যপ্ররর্া যথ্সক প্রাশুরু প্রত্নকথ্াগুতলর জন্ম হসয়সে। েৃতির 
মূলগত ঐকয পুনঃপ্রততষ্ঠার িাতয়ত্ব যিৈতারা মানুসষর ওপর অপচর্ কসরতেসলন ৈ’যলই মানৈ জীৈন একতি 
যকিীভূত তৈশ্বসৈাধ্ দ্বারা তনয়তন্ত্রত। এই আধ্যাত্মৈািী প্রর্তা যথ্সকই এক মহৎ নীততসৈাসধ্র জন্ম হসয়তেল; তাই 
অনুষ্ঠানসকতিক মানতেকতাই তৎকালীন েমাসজ একমাত্র স্বীকৃত িৃতিভতে হসয় উঠল এৈং প্রসতযক তাৎপযচপূর্চ 
মানতৈক কাযচই হসয় উঠল ধ্মচার্রসর্র অে। যজ্ঞানুষ্ঠাসনর প্রসতযক অনুপুঙ্খ প্রত্ন-যপৌরাতর্ক তাৎপসযচ মতিত হসয় 
নীততসৈাসধ্র তৈতর্ত্রগামী অতভৈযতক্তসত নতুন একতি মাত্রা যযাগ করল। ঋসেসির বনততক মূলযসৈাধ্ েম্পসকচ 
তৈেি তথ্য পাওয়া যায় যেই েমস্ত েূসক্ত যযখাসন যিৈতা এৈং মানুষসক বধ্যচ, িান, ঋজুতা, িয়া, 
অতততথ্পরায়র্তা ও েহসযাতগতা জাতীয় গুর্াৈলীর জনয প্রেংো করা হসয়সে। অতি, ৈরুর্, ইি তকংৈা অশ্বীসির 
মসতা যিৈতারা পূসৈচাক্ত গুর্গুতলর জনযই মহৎ; তৈরুদ্ধ পতরসৈসের েসে জীৈনসক োথ্চকভাসৈ েমতিত করার 
যপ্ররর্া তােঁরা তিসয়সেন; যেই েসে তৈপি, কু্ষধ্া, ৈযাতধ্, অন্ধকার ও মৃতুযর কৈল যথ্সক জীৈনসক মুক্ত করার 
যথ্াথ্চ পথ্ও তােঁরা তনসিচে কসরসেন। তৈসেষত আসলার জনয তনরস্তর তৃষ্ণা ঋসেসি ৈাসরৈাসর ৈযক্ত হসয়সে। 
যকননা বৈতিক আযচসির তনকি এই আসলা একই েসে জ্ঞান, উপলতি, আনদ ও জীৈসনর প্রতীক। ঋসেসির 
তৈখযাত প্রাথ্চনা-‘উিয় েূযচসক যযন আমরা তর্রতিন যিখসত পাই’। ঋসেসির নীততসৈাসধ্র মূল যপ্ররর্াই এই যয, 
জীৈন অমূলয এৈং মূলত কলযার্ময়, মধু্র ও উপসভাগয ৈ’যলই এই আশ্চযচ রহেযময় জীৈনসক যততিন পযচন্ত 
েম্ভৈ, উপসভাগ করাই ৈাঞ্ছনীয়। 
     বৈতিক োতহসতয যযৌথ্ জীৈন ও েমতি তর্ন্তাভাৈনার ইতেত স্পি যা বনততক তিক যথ্সক খুৈ গুরুত্বপূর্চ। 
বৈতিক োতহতয যথ্সক এ ধ্রসনর তকেু িৃিান্ত উসেখ করা হল। 

“যতামরা একত্র তমতলত হও, এক কসে যঘাষর্া কর, একত্র মত তৈতনময় কর; যয রূপ 
অতীসতর যিৈতাগর্ েসর্তনভাসৈ একত্র ৈতেয়া তাহাসির ভাগ গ্রহর্ কতরসতন।”২ 

‘মন্ত্র েমান হউক, েতমতত েমান হউক, মন েমান হউক, তৈর্ার এক রূপ হউক। যতামাসির েতহত একই মসন্ত্র 
আতম মন্ত্রনা কতর, যতামাসির েতহত একই হতৈ দ্বারা আতম যহাম কতর।’ অনয একতি মসন্ত্র ৈলা হসয়সে যয,  

“যতামাসির প্রসর্িা েমান হউক, হৃিয় গুতল এক হউক, মন এক হউক- যাহাসত যতামাসির 
ঐকয স্থাতপত হয়।।"৩ 

ঋকসৈসি েমতি কামনা উসেখ পাওয়া যায়। এখাসন িু-একিা িৃিান্ত উসেখ করা যযসত পাসর। যযমন- ‘যহ 
ব্রাহ্মর্স্পতত তুতম ইহার তনয়ামক। তুতম েুপ্ত যক জান এৈং তনয় িান কর; যিৈতারা যাহাতিগসক রক্ষা কসরন 
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তাহারা েমস্তই মেলময়। আমরা ৈীর পুত্র েমূসহর জনয এই েভায় যতামায় তৈসেষ কতরয়া ৈতলসততে।’ একতি 
মসন্ত্র ৈলা হসয়সে,  

"যহ ব্রাহ্মর্স্পতত তুতম আমাতিসগর উপদ্রৈকারী েত্রুসক তহংো কর, তাহারা যযন কিাতপ 
আমাসির প্রাপ্ত না হয়; যহ ব্রাহ্মর্স্পতত তুতম আমাসির রক্ষা কসরা।"৪ 

এোিাও ৈলা হসয়সে যয,  

"যহ িযাৈা- পৃতথ্ৈী, যতামরা িুইজন যিৈতাতিসগর আনদিায়ক অন্ন লাভ কতরৈার জনয 
আমাসির তিসক অন্ন ও ধ্ন েমূহ জয় কতরয়া িাও।।"৫ 

পতিসতরা উসেখ কসরসেন প্রার্ীন বৈতিক েমাসজ মানুসষর যয তর্ন্তা যর্তনা প্রততফলন যিখা যায় তা তেল পাতথ্চৈ 
েম্পসির কামনা। এই কামনা একান্তই পাতথ্চৈ অসন্নর কামনা পশুর কামনা ধ্সনর কামনা ৈল ৈীসযচর কামনা 
েন্তাসনর কামনা তনরাপত্তা কামনা। আধু্তনক অসথ্চ পতরর্ত আধ্যাতত্বক তর্ন্তা ভাৈনা তৈকাে যিখা যায় না যয 
ব্রহ্ম তর্ন্তা ৈা যমাক্ষলাভ আধ্যাতত্বক তর্ন্তার মূল তার উসেখ যনই।৬ ঋকসৈসি যিৈতার স্তুততর যপেসন রসয়সে 
প্রাকৃততক েতক্তসক জয় করৈার ৈােনা ৈা পাতথ্চৈ েম্পসির কামনা। প্রকৃততর েুদর ও তৈস্ময়কর িৃেয যিসখ 
প্রার্ীন বৈতিক মানুসষর হৃিয় যয ভাসৈর জন্ম হসতা তা যথ্সকই তাসির মসধ্য নানা যিৈতার কল্পনা গসি 
উসঠতেল। বিনতদন জীৈসন বৈতিক মানুসষরা তৈতভন্ন প্রাকৃততক েতক্তসক যযমন েূযচ অতি পৃতথ্ৈী জল ৈাতাে 
উপােনা করত।৭ বৈতিক যিৈতাসির মানৈীয় রূপ এর যর্িা করা হসয়সে এ প্রেসে উসেখ রসয়সে - যহ ইি 
তুতম যুসদ্ধর যনতা তুতম নরগসর্র েতহত প্রধ্ান প্রধ্ান যুসদ্ধ েত্রু েংহাসর েমথ্চ। ইসির মানৈ যনতৃসত্ব উসেখ 
রসয়সে।৮  ঋকসৈসি এও উসেখ রসয়সে যয, মানসৈর মসধ্য ইি যেষ্ঠ মানৈ তার আৈাে গৃহ মানুসষর মসতাই 
এমনতক তততন মানুসষর মতই কথ্া ৈলসত আমাসির তনকি আসেন এৈং আমাসির ধ্ন িান কসরন। বৈতিক 
যসজ্ঞ রসয়সে জািু তৈশ্বাসের প্রভাৈ যা প্রাক আধ্যাত্মৈািী যর্তনার প্রততফলন তার মূল উসেেয প্রকৃততসক আয়সত্ত 
আনা এৈং যত অসু্ফি ও অসর্তন ভাসৈই যহাক না যকন তার অন্ততনচতহত তৈশ্বাে প্রকৃততর অসমাঘ তনয়ম জািুর 
যক্ষসত্র ঈশ্বসরর পতরকল্পনা যনই প্রকৃততর উপকৃত েতক্তোলী যিৈতাসির যকান কতৃচত্ব স্বীকৃত নয়, স্বীকৃত নয় 
যলাসকাত্তর পতরকল্পনা।৯ বৈতিক েংসৃ্কততর বনততক তর্ন্তাভাৈনায় যকিীয় স্থাসন অৈস্থান করসে 'ঋত' েংিান্ত 
ধ্ারর্া। ঋকসৈসির প্রার্ীন পযচায় প্রকৃত িােচতনক যর্তনার যকান আভাে যতি েততযই স্বীকৃত হয় তাহসল তার 
মূল েূত্র এই 'ঋত'-র মসধ্য েন্ধান করসত হসৈ। তভনিারতনতে এর মসত- ঋত মাসন 'order of the 
universe' তৈসশ্বর তনয়মানুৈততচতা। মযাকস ানাল্ড তকথ্ এর মসত- 'ঋত' মাসন তৈসশ্বর তনয়মানুৈততচতা এৈং 
বনততক তনয়মানুৈততচতা উভয়ই। েুতরাং ঋত মূসল যকান এক অসমাঘ তনয়সম যর্তনায় অনুতমত হয় এৈং যে 
তনয়ম েৈচৈযাপী প্রাকৃততক তনয়ম যসজ্ঞর তনয়ম মানৈীয় েম্পসকচর তনয়ম তথ্া বনততক জীৈসনর তনয়ম। ঋত-র 
প্রভাসৈ বৈতিক মানুসষরা কতখাতন প্রভাতৈত হসয়তেল তার িু একিা তৈষয় ৈলা যযসত পাসর। ঋত-র প্রভাসৈই 
প্রভাসত ঊযার উিয় ঋত অনুোসরই তপতৃগর্ আকাসে েূযচসক স্থাপন কসরতেসলন। েূসযচর যজযাতত ঋত-র মুখ 
আর গ্রহসর্র অন্ধকার ব্রত ৈা তনয়সমর তৈপরীত। েংৈৎের ঋত-র দ্বািে অল যুক্ত রথ্ র্ি। যশ্বত অপাক 
গাভীর গাঢ় রতক্তমাভ িুসধ্র মূসলও ঋত পতরর্াতলত গাভীর ঋত। অরতর্ ঘষচসর্র ফসল জল ও ঔষতধ্ অন্তগচত 
গুপ্ত যয আগুন মানুসষর জনয উন্মতথ্ত হয় তাও ঋত-র তেখা। নিীর যস্রাত ঋত-র তনয়ম অনুোসর।১০ ভারতীয় 
িােচতনক তর্ন্তাভাৈনা যয আধ্যাত্মৈাি তৈকাে লাভ কসরতেল তার েূর্না বৈতিক েংসৃ্কতত যথ্সকই তৈসেষ কসর 
উপতনষি গুতলসত আধ্যাত্মৈাি তর্ন্তাভাৈনা পতরর্ত রূপ গ্রহর্ কসরতেল। উপতনষসির এক গুরুত্বপূর্চ বৈতেিয হল 
তার বনততক আিসেচর স্বাতন্ত্রয। এই েৈচ ব্রহ্মৈািী একাত্মসৈাধ্ হসতই উপতনষসির বনততক আিসেচর জনয। 
মানুসষর জীৈসনর একতি মূল েমেযা হল স্বাথ্চ ও পরাসথ্চ দ্বন্দ্ব। উপতনষি ৈুতদ্ধৈৃতত্তর োহাসযয এর েমাধ্ান 
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খুেঁসজসে। উপতনষি ৈুতদ্ধৈৃতত্তর োহাসযয হৃিয়ৈৃতত্তর পতরৈধ্চন যর্সয়সে এৈং হৃিয়ৈৃতত্তর প্রর্াসরর তভতত্তসত স্বাথ্চ ও 
পরাসথ্চ দ্বসন্দ্বর মীমাংো কসরসে। মানুসষর হৃিয়ৈৃতত্তর যেষ্ঠ তৈকাে যেহ প্রীতত এৈং ভাসলাৈাোর তৈস্তাসর এই 
পসথ্ই মানুসষর স্বাথ্চ পতরসোতধ্ত হসত পাসর।১১ ইে উপতনষি ৈসল মানুষ যভাগ করুক তকন্তু এমন েংযসমর 
েতহত করুক যাসত অসনযর স্বাসথ্চর হাতন না হয়, তার কারর্ অসনযর স্বাসথ্চর হাতন তনসজর স্বাসথ্চর হাতনর োতমল 
হসৈ আমাসির েকলসক পতরৈযপ্ত কসর তা একই েত্তা তৈরাজমান। উপসিে যিওয়া হসয়সে েৈতকেুই ঈশ্বর 
দ্বারা আচ্ছাতিত তাই তাসক েতহত যভাগ করা উতর্ত।১২ উপতনষসি যয বনততক মূলযসৈাধ্ প্রর্াতরত হসয়সে তা 
যমািামুতি ভাসৈ তৈশ্বাে ৈা তিয়াকসমচর যর্সয় জ্ঞান ও উপলতির পসথ্ই মুতক্তর.. কথ্া যৈতে ৈলা হসয়সে। যয 
বনততক মূলযসৈাসধ্র কথ্া তাসির তভতর যিখসত পায় তা একান্ত ৈাস্তৈেম্মত ভাসলা-মদ েৈ আসপতক্ষক তাসির 
ৈযৈধ্ান ঘুসর্ যায় েৈ ব্রসহ্মর পিভূতমসত।”১৩ োসদাগয উপতনষসি ৈলা হসয়সে যয ধ্মচপসথ্ ততনতি োখা তযাগ 
অধ্যায়ন ও িানেীলতা এসির প্রথ্ম তদ্বতীয় হল কসঠার আত্মেংযম এৈং গুরুগৃসহ ব্রহ্মর্যচ পালন। তৃতীয় এইেৈ 
পথ্ অৈলম্বন কসর না পুর্যৈানসির জগসত প্রসৈে করসত পাসর যকৈলমাত্র ব্রহ্ম প্রতততষ্ঠতার মাধ্যসম। এ তৈষসয় 
খুৈ উচ্চমাসনর বনততকতার প্রততফলন যিখা যায় জৈালার পুত্র েতযকাম এর গুরু িীক্ষা কাতহনীতির মসধ্য।১৪ 
     বৈতিক যুসগর যেসষ অথ্চাৎ প্রান্তীয় বৈতিক যুসগ যৈিসক যকি কসরই আর-একধ্রসনর তেক্ষাৈযৈস্থা জন্মলাভ 
কসর, যা ইততহাসে প্রান্তীয় বৈতিক তেক্ষা’ ৈা ব্রাহ্মর্য তেক্ষা নাসম পতরতর্ত। মূলত এই তেক্ষা-ৈযৈস্থা হল আতি 
বৈতিক তেক্ষাৈযৈস্থার উন্নত রূপ। এই যুসগর তেক্ষার েসে জীৈসনর ঘতনষ্ঠ েম্পকচ তেল। গুরুগৃসহ ৈেৈােকাসল 
গুরুর োতন্নসধ্য যথ্সক তেক্ষাথ্চীরা আত্মেংযম ও আত্মেৃঙ্খলার িীক্ষায় িীতক্ষত হত। তকন্তু ব্রাহ্মর্য যুসগ জাততসভি 
ৈা ৈর্চসভি প্রথ্া প্রকি হসয় ওঠায় ব্রাহ্মর্, ক্ষতত্রয় ও বৈেযসির তেক্ষার অতধ্কার থ্াকসলও েূদ্ররা তেক্ষার অতধ্কার 
যথ্সক পুসরাপুতর ৈতিত হসয় পসি। তাই ৈলা হয় ব্রাহ্মর্য তেক্ষাৈযৈস্থা, আতি বৈতিক তেক্ষাৈযৈস্থার মসতা 
গর্তাতন্ত্রক তেল না। এই তেক্ষা িসম অগর্তাতন্ত্রক হসয় পসি। এই যুসগ তেক্ষায় ৈাস্তৈ জগসতর ওপর তৈসেষ 
গুরুত্ব তিসয় ৈলা হয় ‘জীৈসনর জনযও তেক্ষা, শুধু্ মুতক্ত লাসভর জনয তেক্ষা নয়’। 
ব্রাহ্মর্য তেক্ষার পাঠযিম তেল পরাতৈিযা ও অপরাতৈিযার েমিয়। ব্রহ্মতৈিযা ৈা অধ্যাত্মতৈিযাই পরাতৈিযা, আর 
যাৈতীয় তৈজ্ঞান, তেল্প, কলা ইতযাতি অপরাতৈিযা। উপতনষসির ঋতষ ৈসলসেন, ‘অতৈিযয়া মৃতুযংতীজচা 
তৈিযয়াহমৃতমসত’ অতৈিযা অথ্চাৎ কলা, তৈজ্ঞান, তেল্পতৈিযার অনুেীলন জগসত যৈেঁসর্ থ্াকার জনয প্রসয়াজন। 
অনযতিসক ব্রহ্মতৈিযা ৈা পরাতৈিযার প্রসয়াজন অমৃতত্ব ৈা র্রম োতন্ত লাসভর জনয। শুধু্মাত্র যলৌতকক তৈিযা ৈা 
যকৈলমাত্র অধ্যাত্মতৈিযা তনসয় র্লসল মানুসষর কলযার্ হয় না। উপতনষসি ৈলা হসয়সে- ‘অন্ধং তমঃ প্রতৈেতন্ত যয 
অতৈিযাং উপােসত তত ভূয় এৈ যত উ তৈিযায়াং রতাঃ।’ অথ্চাৎ, যারা যকৈলমাত্র তৈজ্ঞান, তেল্পকলা প্রভৃতত 
যলৌতকক তৈিযার অনুেীলন কসর, তারা একেসে অন্ধকাসর তনমতিত থ্াসক। তকন্তু যারা যকৈল ব্রহ্মতৈিযার 
অনুেীলন কসর, তারা তার যর্সয়ও অতধ্কতর অন্ধকাসর তনমতিত হয়। 
     এই যুসগ পাঠযিম তেল ৈর্চতভতত্তক ও বৈতর্ত্রযপূর্চ। যকননা তৈতভন্ন ৈসর্চর জনয ৈৃতত্ত অনুযায়ী তৈতভন্ন ধ্রসনর 
পাঠযিম এই েময় প্রর্তলত তেল। এই েময় ব্রাহ্মর্রাই যকৈলমাত্র যৈি পাসঠর অতধ্কারী তেল। অনযতিসক 
ক্ষতত্রয়, বৈেয ও েূদ্রসির যৈি পাসঠর যকাসনা অতধ্কার তেল না। 
 

১. ব্রাহ্মর্সির তেক্ষার পাঠযিম: ব্রাহ্মর্সির তেক্ষার পাঠযিম তেল অসনক ৈযাপক ও তৈসৃ্তত। ব্রাহ্মর্সির তেক্ষার 
পাঠযিসম যয েমস্ত তৈষয়গুতল অন্তভুচক্ত তেল, যেগুতল হল- যৈি, োতহতয, িেচন, শ্রুতত তেক্ষা, কল্প, ৈযাকরর্, 
েদ, যজযাততষ ইতযাতি। এ োিা তকচোস্ত্র, ইততহাে, পুরার্, গাথ্া, েপচতৈিযা, অেুরতৈিযা, ব্রহ্মতৈিযা, ভূততৈিযা, 
ক্ষত্রতৈিযা (রাষ্ট্রনীতত), নক্ষত্রতৈিযা, যিৈতাতৈিযা (নার্, গান, ৈাজনা, প্রসলপ বততর) ইতযাতি তৈষয়গুতলও 
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তেক্ষাথ্চীসির অধ্যয়ন করসত হত। তা োিা ধ্মচীয় অনুষ্ঠাসন যপৌরতহতয ও অধ্যাপনার জনয ব্রাহ্মর্সির েংতহতা, 
আরর্যক, উপতনষি ইতযাতি তৈষয়গুতল তৈেিভাসৈ অধ্যয়ন করসত হত। 
 

২. ক্ষতত্রয়সির তেক্ষার পাঠযিম: এই যুসগ ক্ষতত্রয়সির যৈি পাসঠর যকাসনা অতধ্কার তেল না। তাই তাসির 
পাঠযিসম যৈিপাসঠর যকাসনা স্থানও তেল না। ক্ষতত্রয়সির প্রধ্ান কাজই তেল রাজকাযচ পতরর্ালনা করা। এই 
জনয তাসির তেক্ষার পাঠযিসম অস্ত্রতৈিযা, যুদ্ধতৈিযা, পুরার্, ধ্মচোস্ত্র, নীততোস্ত্র, অথ্চনীতত, িিনীতত, পিতন্ত্র । 
বৈতিক েংসৃ্কততর মানুষজন বনততক তেক্ষার উপর যজার তিসয়তেসলন। তেক্ষাসক জ্ঞান এর আসলা ৈসল গর্য 
করসতন, যযখাসন জীৈসনর েমস্ত তিসকর োতৈচক তৈকাে হসৈ। বৈতিক েমাসজ তেক্ষা তেল এমন যযখাসন মানুসষর 
পাতথ্চৈ র্াতহিা পূরসর্ই যেষ কথ্া নয় পাোপাতে আধ্যাতত্বক যর্তনাসক জাগ্রত করা ও বনততক রীততনীততর 
তৈকাে ঘিাসনা।১৫ বৈতিক তেক্ষার প্রধ্ান লক্ষয তেল প্রথ্মত- র্তরসত্রর তৈকাে, তদ্বতীয়ত-ৈযতক্তসত্বর তৈকাে, 
তৃতীয়ত- েমাজ েংসৃ্কততর তৈকাে ঘিাসনা। এ প্রেসে D. R. Altekar মত-  

“The objectives of education in Vedic period where worship of God, a feeling 
for religion fulfilment of public and civic duties, an increase in social efficiency, 
protection and propagation of national culture.”১৬  

এ তৈষসয় পতিত R. K. Mukherjee মসন কসরন-  
“Inculcation of civic and social duties, promotion of social efficiency and the 
preservation and spread of national culture were the chief aims of ancient 
Indian education.”১৭ 

বৈতিক েমাসজও পতরসৈে েসর্তনতা পতরর্য় পাওয়া যায়। বৈতিক োতহসতয পতরসৈে প্রকৃতত েংিান্ত বনততক 
মূলযসৈাসধ্র পতরর্য় পাওয়া যায়।১৮ ঋকসৈসির িেম মিল এর নৈম েুক্ত জসলর উসেেয উৎেগচ করা হসয়সে। 
ঋকসৈসির একতি েুক্তসত উসেখ রসয়সে যয-  

“The sky is like father the earth like mother and the space their son. The 
universe consistent of the three is like a family and any kind of damage done 
to anyone of the three throws the universe out of balance.”১৯  

ঋকসৈসির অনয এক জায়গায় ৈলা হসয়সে যয-  
“Thousands and hundreds of years if you want to enjoy the fruit and happiness 
of live then take up systematic planting of trees”.২০  

প্রকৃতত ও তার তাৎপযচ েম্পসকচ যজুসৈচি-যত উসেখ করা হসয়সে যয- 
“No person suit kill animal It helpful to all.”২১  

অথ্ৈচসৈসির পৃতথ্ৈী েুক্ত-যত ৈলা হসয়সে, Mata Bumih putroham Prithivyah অথ্চাৎ earth is my mother, 
I am her son. যা প্রকৃতত েুরক্ষার প্রতত ইতেত যিওয়া হসয়সে।২২ 
 

     তৈসশ্বর িােচতনক তর্ন্তাভাৈনা েংিান্ত যয বনততকতার প্রততফলন পাওয়া যায় ভারতীয় েমাসজ তার পতরপূর্চ 
েূত্রপাত বৈতিক যুগ যথ্সক। বৈতিক েমাসজর যয বনততকতার প্রততফলন যিখা যায় তা মূলভারতীয় েমাসজর 
েসে েমৃ্পক্ত। নীতত বনততকতার এই ভাৈনা বৈতিক পরৈতচী ভারতীয় েমাজসক যসথ্ি ভাসৈ প্রভাতৈত কসরসে 
যা আজও তার তনিেচন যিখা যায়। বৈতিক েংসৃ্কততর বনততক তর্ন্তাভাৈনা েমাসজর েৈচ স্তসর তৈস্তার কসরতেল। 
এই বনততকতা পাতথ্চৈ ও আধ্যাতত্বক তিক যথ্সক েমাজসক তৈকতেত কসরসে যা েমাজ ও ৈযতক্তর তৈকাসের েসে 
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েমৃ্পক্ত। ৈতচমান তৈশ্বাতয়ত পতরসৈসে যযখাসন নীতত বনততকতার রূ্িান্ত অৈক্ষয়, েমাজ ও ৈযতক্তর োমঞ্জেযপূর্চ 
তৈকাসের যক্ষসত্র এর তাৎপযচ রসয়সে। 
 
তথ্যেূত্র: 

১) র্িৈতচী, রর্ৈীর, ভারত ইততহাসের আতি পৈচ, ওতরসয়ন্ট লংমযান, কলকাতা, ২০১৮, পৃষ্ঠা- ৮৬। 
২) ঋকসৈি, ২০। ১৯১।। 
৩) ঋকসৈি, ২০। ১৯৩।। 
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১৩) োসদাগয উপতনষি, পৃষ্ঠা- ২৩। 
১৪) Basam, A.L., The wonder that was India, Rupa, Kolkata, P. 256. 
১৫) Saran, P, concept of Vedic education and importance of moral education, New 

Delhi, India. 
১৬) Dr. Altekar, Education in Ancient India, New Delhi, 1965. 

১৭) Mukherjee, R. K., Hindu civilization, Longman Green and Co., London, 1976. 

১৮) Renugadevi, R., Environmental Ethics in the Hindu Vedas and Puranas in India. 
১৯) David Ds, Tamil temple myths, Princeton University press, New Jersey, 1989. 
২০) Rig- Veda, 10.32. 
২১) Yajurveda, 13.37. 
২২) Atharvaveda, 8.20. 

 
 
 
 


