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Abstract 
 

Wellbeing refers to a state or condition where an individual can reside in his or her own life 
in a happy, content, satisfied, and joyful manner. In general terms, this state of happiness or 
contentment depends on a healthy and joyful environment from all physical, mental, 
emotional, social, economic, and environmental conditions within each individual's life. 
While well-being typically denotes mental peace and contentment, it is also important to 
understand that mental wellbeing or peace cannot be achieved independently from physical 
or external social conditions, as our mental and physical well-being plays a significant role 
in responding to all these matters. The Samkhya Philosophy affirms that suffering is 
perpetuated by the quality of passion and is perpetual in nature; therefore, it cannot be 
destroyed. However, the experience of suffering is indeed possible and will lead to a 
transformation into suffering. The attainment of this supreme knowledge will aid in 
achieving an eternal state of joy and peaceful wellbeing, where suffering will no longer be 
the cause of unhappiness or ill-being, and individuals will always be situated in the desired 
state of eternal joy and peaceful wellbeing.  
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ভ রতীয় সম জ ও সভযত য় দর্শনের গুরুত্ব সব্শদ ই অপদরসীম। ভ রতীয় দর্শনের দ র্শদেক দ ন্ত ভ ব্ে র একদি 
দব্দর্ষ্ট দদক হল্ ব্যদির আধয দিক ও নেদতক সত্ত র স নে সম্পদকশত মূল্যনব্ ধ। এই মূল্যনব্ ধ জগনত কল্য ণ 
স্থ পনের মূল্মন্ত্র। এই মূল্যনব্ ধ প্রদতদি ব্যদির জীব্নে গভীরভ নব্ চপ্র দেত য  অদৃর্যভ নব্   ল্ে  কনর ত র 
জীব্েশর্ল্ীর গদতপ্রকৃদত। ক রণ জ গদতক দুুঃখ্ হনত মুি হনত চগনল্ ও প্রদতদি ব্যদির জীব্নে কল্য ণ স ধে 
করনত হনল্ অেশ ৎ ভ নল্  ে কনত হনল্ প্রদতদি ব্যদিনক ত র দেনজর জীব্নে জীব্েশর্ল্ীর সদিক রূনপ দব্েয স 
কর  প্রনয় জে। চযখ্ নে চস দেনজ ও ত র স নে স নে সকনল্ দুুঃখ্হীেভ নব্ সুস্থ ও আেনে দব্র জ করনত 
প নর। য  ধীনর ধীনর কল্য ণ স ধনের পেনক প্রর্স্ত কনর। কল্য ণ য  স ধ রে অনেশ ভ নল্  ে ক  ব্ল্নত চব্ ঝ য় 
এমে একদি দস্থদত ব্  অব্স্থ  চযখ্ নে ম েুষ ত র দেনজর জীব্নে দেনজ সুখ্ী, সন্তুষ্ট, তৃপ্ত ও আেেময় ভ নব্ 
অব্স্থ ে করনত সক্ষম হয়। স ধ রণ অনেশ এই সুখ্ ব্  সনন্ত ষজেক অব্স্থ দি দেভশর কনর প্রদতদি ব্যদির চক্ষনে 
ত র দেজস্ব জীব্নের র্ রীদরক, ম েদসক, আনব্গময়, স ম দজক, অেশশেদতক ও প দরপ দশ্বশক পদরনব্র্ এই সকল্ 
দদক চেনক একদি সুস্থ, সুরদক্ষত ও আেেময় পদরনব্নর্ দব্দযম ে ে ক র মনধয দদনয়। প্রধ েত ম েদসকভ নব্ 
র্ দন্ত ও সনন্ত ষপূণশভ নব্ ে ক নক কল্য ণময় ব্  সুখ্ অনেশ বু্ঝনল্ও ম েদসক সুস্থত  ব্  র্ দন্ত কখ্নে ই র্রীর ও 
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ব্ হয স ম দজক পদরনব্নর্র অব্স্থ নক ব্ দ দদনয় গিে কর  সম্ভব্ েয়। ক রণ প্রতযক্ষ ব্  পনর ক্ষভ নব্ এই সকল্ 
দব্ষনয়র প্রদতদিয়  আম নদর ম েদসক ও র্ রীদরক সুস্থত র পনক্ষ একদি দব্র ি ভূদমক  প ল্ে কনর। জগনত 
প্রদতদি জীব্ই সদ  কল্য ণক মী। চসক রনণ জ্ঞ ত ব্  অজ্ঞ তস নর চহ ক ে  চকে প্রদতদি জীব্ই ত র দেনজর 
জীব্নে দকভ নব্ কল্য ণ ব্  মঙ্গল্ স দধত হনব্ চস দব্ষনয় সদ  উদযত ে নক, দকন্তু এই জগনত শুধুম ে দেনজ 
ভ নল্  ে ক  ব্  দেনজর জীব্নে কল্য ণ স ধনের দ ন্ত ভ ব্ে  কখ্নে ই প্রকৃত অনেশ স দব্শক কল্য নণর চক্ষনে 
ফল্প্রসু হয় ে । ক রণ জগনত প্রদতদি জীব্ ত র প দরপ দশ্বশক সমস্ত জীব্জগৎ চেনক শুরু কনর চসই েভুঃমন্ডল্ 
পযশন্ত সমস্ত সূক্ষ্ম দতসূক্ষ কণ র স নে এক চয গসূনের ব্ন্ধনে আব্দ্ধ হনয় আনে। ফনল্ জগনত কল্য ণ ব্  মঙ্গল্ 
স্থ পে তখ্েই সম্ভব্ হনব্ যখ্ে ত  সকল্ জীনব্র সমদষ্ট কল্য নণর দদনক পদর  দল্ত হনব্।  
 

কল্য ণ তত্ত্ব ব্ল্নত দক চব্ ঝ য়?  
 

কল্য ণ তনত্ত্বর একদি গুরুত্বপূণশ আনল্  ে  হল্ কল্য নণর প্রকৃদত ও ত র স্বরূপ দক চস দব্ষনয় জ ে  ক রণ 
কল্য নণর ম ে দি দেধশ দরত হয় জগনত প্রদতদি সত্ত র স দব্শকভ নব্ ভ নল্  ে ক  ব্  সুস্থ ে ক র ম ে  চভনদর 
মনধয দদনয়। ত ই সদিক অনেশ ভ নল্  ে ক  ব্ল্নত, চসই সুখ্দস্থদত চক দেনদশর্ কনর য  দেনজ এব্াং ত র স নে 
স নে স মদিকভ নব্ জগনতর প্রদতদি জীনব্র স দব্শক সুখ্ ব্  মঙ্গল্নক চব্ ঝ য়। এখ্ে প্রশ্ন ওনি এই ভ নল্  ে ক  
দব্ষয়দি দিক দক রকনমর? এদি সুনখ্র সনঙ্গ জদ়িত ে দক দুুঃখ্ ে  ে ক নক চব্ ঝ য়? ক রণ জগনত অদব্দমশ্র 
সুখ্ ব্নল্ দকেু হয় ে । জগনত সুখ্ ও দুুঃখ্ সহ র ভ নব্ অব্স্থ ে কনর। তনব্ স ধ রণ অনেশ সুখ্ ব্ল্নত আমর  
য  বু্দঝ ত  দুুঃনখ্রই স মদয়ক অেুপদস্থদত। কল্য ে ব্  সুখ্দস্থদতর ধ রে দি একদি জদিল্ ধ রণ , য  শুধুম ে 
স ধ রণভ নব্ দুুঃনখ্র স মদয়ক অেুপদস্থদতর ওপর দেভশর কনর ে । এদি একদি জীনব্র র্ রীদরক, ম েদসক, 
স ম দজক, জ গদতক সকল্ দব্ষয়গুদল্র মনধযদস্থত সমস্ত প্রক র দুুঃখ্ ব্  যন্ত্রণ র পূণশ দেবৃ্দত্তনক চব্ ঝ য়। ক রণ 
জগনত দুুঃখ্ দেতয এব্াং এজগনত এমে চক ে ব্যদি চেই চয দুুঃখ্ অেুভব্ কনরদে দুুঃখ্ সব্শদ ই আম নদর ি স 
কনর চরনখ্নে। ত ই সদিক অনেশ সুু্খ্ ব্  র্ দন্তপূণশ কল্য ণময় দস্থদত ল্ ভ করনত হনল্ দুুঃখ্  হনত দ রদেবৃ্ত্ত 
হওয়  প্রনয় জে ক রণ এজগনত দুুঃখ্ই সকল্ প্রক র ভ নল্  ে ক  ব্  র্ দন্তনত ে ক র পনে একম ে অন্তর য়। 
চসক রনে একম ে এই দুুঃখ্ হনত দেবৃ্ত্ত হনত প রনল্ আমর  এক র্ শ্বত আেেময় র্ দন্তপূণশ দস্থদত ল্ ভ করনত 
প রব্। য  প্রনতযকদি জীব্ ও ত র স নে স নে সমূ্পণশ জগনতর কল্য নণ সহ য়ক হনয় উিনব্।  
 

ভ রতীয় দর্শে চব্দ উপদেষনদ কল্য নণর ভূদমক :                                       
 

এই র্ দন্তপূণশ দস্থদত ল্ ভ করনত স হ যয কর র জেয ভ রতীয় দর্শে সব্শদ ই উনু্মখ্। ভ রতীয় দর্শে চম ক্ষব্ দী 
দর্শে। চম ক্ষ ব্  মুদিই ত র  রম ব্  পরম ল্ক্ষয। তনব্ এই মুদি দক? এই মুদি দুুঃখ্ হনত মুদি, ব্ন্ধে হনত 
মুদি। এ দব্ষনয় ভ রতীয় দর্শনে প্র ুর ব্ণশে  চমনল্ আদস্তক ও ে দস্তক চভনদ প্র য় সকল্ দর্শে সম্প্রদ য়ই 
ত নদর স্বীয় মত েুস নর এই দুুঃখ্মুদির তত্ত্ব ব্ণশে  কনর চগনে। য  ত নদর দেনদশদর্ত পনে মুদিল্ ভ তে  
কল্য ণ স ধনের পেপ্রদর্শক। মুদি দক? মুদি র্ব্দদি ‘মুচ্’ ধ তু হনত দেষ্পন্ন হনয়নে প দণদে ত াঁর অষ্ট ধযয়ী 
ব্য করনণ ব্নল্নেে ‘মুচ্’ ধ তুর অেশ চম ক্ষণ।1 চব্নদ আনে মুদি ব্ল্নত চব্ ঝ য় য  মৃতুযরূপ ব্ন্ধে হনত মুি 
কনর। কঠ্ উপদেষনদ ব্ল্  হনয়নে মুদি হনল্  মৃতুয হনত মুদি ‘মৃতুযমুখ্ ৎ  প্রমু যনত’।2 বৃ্হদ রণযক উপদেষনদ 
ব্ল্  হনয়নে ‘যদ  সনবশ প্রমু যনন্ত ক ম  চয হস্র্য হৃদদ দশ্রত ুঃ’3  অেশ ৎ সকল্ প্রক র ক মে  হনত মুি হওয় ই 

 
1 ‘মুচ্ লূ্ চম ক্ষনণ’। প দণদে, অষ্ট ধয য়ী, ৭/৩/৫২ 
2 'মৃতুযমুখ্ ৎ প্রমু যনত'। কঠ্, উ, ১/৩/১৫ 
3 ‘যদ  সনবশ প্রমু যনন্ত ক ম  চয হস্র্য হৃদদ দশ্রত ুঃ’। বৃ্হ, উ, ৪/৪/৭ 
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মুদির স্বরূপ। চশ্বত নশ্বতর উপদেষনদ ব্ল্  হনয়নে সকল্ প্রক র প র্ হনত মুদি ‘মু যনত সবশপ শর্ুঃ’4, গীত য়5 
ব্ল্  হনয়নে, সঙ্গ হনত মুদি। প প হনত মুদি। ধমশ ধমশ দদ কনমশর কতৃশত্ববু্দদ্ধরূপ ব্ন্ধে হনত মুদি, অশুভ হনত 
মুদি, দ্বন্দ্বনম হ হনত মুদি, জন্ম, মৃতুয, জর মরণ হনত মুদি, সুখ্ ও দুুঃখ্ হনত মুদি, হষশ, মষশ, ভয়, ও উনদ্বগ 
এই সকল্ দব্ষয় হনত মুদি। ক ম, চি ধ, চল্ ভ, হনত মুদি, প্রকৃদতজ গুেেয় সত্ত্ব, রনজ , তনম , হনত দব্মুদি। 
ও জন্ম ব্ন্ধনের  ি ক র আব্তশে হনত সদ  মুদি, মুদি তনত্ত্বর দব্ষয় দেনয় প্র ুর আনল্  ে  চব্দ, উপদেষনদ 
ও ভ রতীয় দর্শে স দহনতয প ওয়  য য়। তনব্ চযনক নে  রূনপই চহ ক ে  চকে দুুঃখ্ হনত মুদিই য  ব্ন্ধনের 
মূল্ ক রণ সুতর াং এই দুুঃখ্ হনত মুদিই প্রধ েরূনপ মুদির স্বরূপ। তনব্ সদিক অনেশ এই মুদির স্ব দ আমর  
তখ্েই ল্ ভ করনত প রব্ যখ্ে আমর  উপল্দি করনত প রব্ ও অেুসন্ধ নে ব্রতী হনব্  এই দুুঃনখ্র মূল্ 
ক রনণর। দুুঃখ্ হনত মুি হনত প রনল্ই অেশ ৎ দুুঃনখ্র ঐক দন্তক ও আতযদন্তক দেবৃ্দত্ত ঘিনল্ তনব্ই জ গদতক 
কল্য ণ স দধত হনব্।  
 
 

স াংখ্য দর্শনে কল্য ণতত্ত্ব:  
 

এই দুুঃখ্ হনত দ রমুদির পে প্রদর্শনের জেয ভ রতীয় আদস্তক ষ়িদর্শে সম্প্রদ নয়র সব্শপ্র  ীে দর্শে সম্প্রদ য় 
স াংখ্য দর্শে সৃদষ্টই হনয়নে দুুঃখ্মুদির উনেনর্য। ক রণ অেয েয সকল্ দর্শনের ল্ক্ষয  তুব্শগশ পুরুষ নেশর স ধনে 
চম ক্ষপ্র দপ্ত হনল্ও ত নদর উপ য় ও স ধে পনের  চয ত দত্ত্বক ও প্র নয় দগক জদিল্ত  চসদি একজে স ধ রণ 
জীনব্র পনক্ষ সহনজ স ধে কর  অদত দুষ্কর ত ই এ দব্ষনয় স াংখ্য দর্শে সব্শনশ্রষ্ঠ চম ক্ষপ্র দপ্তর পে দেনদশর্ 
কনর। চযনহতু দব্ে  প্রনয় জনে চক ে জীব্ চক ে ক নজই প্রবৃ্ত্ত হয় ে  ত ই প্রদতদি জীব্ই দেজ জীব্নে দুুঃখ্ 
যন্ত্রণ য় সদ  দিষ্ট ব্নল্ চস ত র এই দুুঃখ্ যন্ত্রণ  হনত দ রমুদির প্রনয় জনের স্ব ভ দব্ক ত দগনদই এমে 
প্রদতক নররই আর্  করনব্ য  ত নক চসই দুুঃখ্ হনত সমূ্পণশ মুদি দদনত স হ যয করনব্। দুুঃখ্ মুদি ও কল্য ণ 
স ধনের পরম প্রদতক রদি হল্ স াংখ্য র্ স্ত্র। এদব্ষনয় ঈশ্বরকৃষ্ণ ‘স াংখ্যক দরক ’র ৭০ োং ক দরক য় ব্েশে  
কনরনেে।  
 

“এতৎ পদব্েমিযাং মুদের সুরনয়ঽেুকম্পয়  প্রদনদৌ।  
আসুদররদপ পঞ্চদর্খ্ য় চতে   ব্হুধ  কতৃম তন্ত্রম”।।6 

 

স াংখ্য দর্শনের প্রনণত  আদদদব্দ্ব ে মহদষশ কদপল্ দুুঃখ্ ত নপ জজশদরত জীব্কুনল্র প্রদত কৃপ পরব্র্ হনয় জীনব্র 
ঐক দন্তক কল্য ণ স ধনে উনু্মখ্ হনয় এই পদব্ে ও সনব্শ ৎকৃষ্ট জ্ঞ ে য  স াংখ্যর্ স্ত্র ত াঁর দর্ষয আসুদরনক প্রদ ে 
কনরদেনল্ে এরপর আসুদর ত াঁর দর্ষয পঞ্চর্ীখ্নক এই জ্ঞ ে প্রদ ে কনরদেনল্ে। এরপর দর্ষয পরম্পর য় এই 
স াংখ্যতত্ত্বজ্ঞ ে জগনত দুুঃখ্ দেবৃ্দত্তর উপ য় দহনসনব্ ব্হুভ নব্ ব্হু দর্ষয মনধয প্র  দরত হয় ও সনব্শ ৎকৃষ্ট স্থ ে 
ল্ ভ কনর। 
 

     ভ রতীয় দর্শনে স াংখ্য দর্শেনক সব্শপ্র  ীেতম দর্শে ব্নল্ গণয কর  হয়। আদদদব্দ্ব ে মহদষশ কদপল্ স াংখ্য 
দর্শনের প্রদতষ্ঠ ত । ভ রতীয় নব্দদক স দহনতয চব্দ, উপদেষদ, ে নে গয, প্রশ্ন, কঠ্ ও দব্নর্ষ কনর 
চশ্বত নশ্বতর  উপদেষনদ স াংনখ্যর ব্ণশে  চমনল্। এে ়ি ও মহ ভ রত, ভগব্তগীত , সৃ্মদত ও পুর নণ স াংখ্য মনতর 
দব্নর্ষ উনেখ্ প ওয়  য য়। স াংখ্য দর্শনে ‘স াংখ্য’ ে মদিনক চকন্দ্র কনর দ র্শদেক মহনল্ প্র ুর মতনভদ আনে । 
অনেনক ‘স াংখ্য’ র্ব্দদি চক ‘সাংখ্য ’ র্নব্দর চেনক উৎপদত্ত হনয়নে ব্নল্ মনে কনরে। অনেনক সাংখ্য , পদরসাংখ্য ে 

 
4
  ‘মু যনত সবশপ শর্ুঃ’। চশ্বত , উ, ১/৮, ২/২৫, ৪/১৬, ৫/১৩, ৬/১৩    

5
  শ্রীমদ্ভগব্তগীত ।   

6
 “এতৎ পদব্েমিযাং মুদের সুরনয়ঽেুকম্পয় ” ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখ্যক দরক , ক দরক  োং– ৭০।  
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ও গণে র অনেশ িহণ কনরে চযনহতু স াংখ্য দর্শনে পঞ্চদব্াংর্দত তনত্ত্বর ধ রণ  চমনল্। দকন্তু স াংখ্য দর্শনে ‘স াংখ্য’ 
র্নব্দর প্রকৃত অেশ সমযক জ্ঞ ে অনেশই গৃহীত হনয়নে ‘সাং’ র্নব্দর অেশ সমযক ও 'খ্য ' র্নব্দর অেশ জ্ঞ ে অেশ ৎ 
সমযক জ্ঞ ে। স াংখ্য দর্শনের প্রধ ে দুদি তত্ত্ব প্রকৃদত ও পুরুনষর দব্নভদ জ্ঞ েই সমযক জ্ঞ ে। অদত প্র  ীে দর্শে 
সম্প্রদ য় হওয় র ক রনণ ও ক নল্র চস্র্ নত স াংখ্য দর্শনের ব্হু প্র ম ণয ও প্র  ীে িন্থগুদল্ লু্প্তপ্র য় ও অজ ে  
তনব্ ব্তশম ে ক নল্ চয সকল্ িন্থগুদল্ স াংখ্য দর্শনের প্র ম ণযিন্থ দহস নব্ দব্নব্দ ত হয় চসগুদল্র মনধয 
ঈশ্বরকৃনষ্ণর ‘স াংখ্যক দরক ’ সব্ন নয় উনেখ্নয গয ব্নল্ গৃহীত হয়। ‘স াংখ্যক দরক র’ ৭০ দি ক দরক র মনধয 
প্রেম ক দরক দি ঈশ্বরকৃষ্ণ শুরুই কনরনেে  "দুুঃখ্েয় দভঘ ত ৎ" র্নব্দর দ্ব র ।  
প্রেম ক দরক – 
 

“দুুঃখ্েয় দভঘ ত দিজ্ঞ স  তদপঘ তনক চহনতৌ।  
দৃনষ্ট স ঽপ েশ  চ শন্নক ন্ত তযন্তনত ঽভ ব্ ৎ”।।7

 
 

দেদব্ধ (আধয দিক, আদধনভৌদতক, আদধশদদব্ক) দুুঃনখ্র অদভঘ নতর ফনল্ অেশ ৎ আঘ নতর ফনল্ চসই দেদব্ধ 
দুুঃনখ্র দেবৃ্দত্তর চহতু স াংখ্য র্ স্ত্রীয়  উপ য় দব্ষনয় দজজ্ঞ স  ব্যেশ হয় ে । এই প্রেম ক দরক য় চয দুুঃখ্ দেদব্ধ 
ব্নল্ ব্ণশে  কর  হনয়নে এই দেদব্ধ ম নে দতেদি দুুঃখ্ েয় অতীত ব্তশম ে ও ভদব্ষযৎ ক নল্ দস্থত অসাংখ্য 
প্র ণীর অসাংখ্য দুুঃখ্ য  আধয দিক, আদধনভৌদতক, আদধশদদব্ক এই দতে প্রক নরর ব্নল্ স াংখ্যক দরক য় ব্ণশে  
কর  হনয়নে। য  জীনব্র সকল্ প্রক র ভ নল্  ে ক র দব্ষয়নক ত্বর দিত কনর। স াংখ্যক দরক র ভ ষয 
"স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী" চত ব্  স্পদত দমশ্র ব্নল্নেে, "দুুঃখ্ ে াং েয়াং দুুঃখ্েয়াং"8

 সকল্ দুুঃখ্ সমূহ চক দেদব্ধ দুুঃখ্ 
রূনপ ব্ণশে  কর  হয় এই দেদব্ধ দুুঃখ্ হনল্  আধয দিক,আদধনভৌদতক, আদধশদদব্ক দুুঃখ্।   
 

আধয দিক দুুঃখ্: আধয দিক র্নব্দর অন্তগশত ‘আি ’ র্নব্দর দ্ব র  এখ্ নে র্রীর ও মেনক চব্ ঝ নে  হনয়নে। 
আন্তর চেনক চয দুুঃখ্ আনস ত র র্ রীর ও ম েস চভনদ দুই প্রক র। ব্ ত, দপত্ত ও কনফর ত রতনমযর ফনল্ 
র্রীনর ব্য দধর সঞ্চ র হয়। য র ফনল্ র্ রীর দুুঃখ্ ঘনি। অপরদদনক ক ম, চি ধ, চল্ ভ, চম হ, ঈষশ , দব্ষ দ, 
দপ্রয় দব্নয় গ, অদপ্রয় সাংনয নগর ফনল্ ম েদসক দুুঃখ্ য  ম েুনষর জীব্নে ভ নল্  ে ক র চক্ষনে ব্ ধ র সৃদষ্ট কনর। 
 

আদধনভৌদতক দুুঃখ্: আদধনভৌদতক র্নব্দর অন্তগশত ‘ভূত’ র্নব্দর অেশ স্থ ব্র ও জঙ্গম।স্থ ব্র অনেশ বৃ্ক্ষপব্শত দদনক 
এব্াং জঙ্গম অনেশ ম েুষ, পশু ইতয দদনক চব্ ঝ নে  হনয়নে, ব্ দহযক ক রণ দ্ব র  উৎপন্ন দুুঃখ্ হনল্ , আদধনভৌদতক 
দুুঃখ্। ম েুষ, পশু, প দখ্, কীি-পতঙ্গ, কন্টক প্রস্তর দদ দ্ব র  উৎপন্ন দুুঃখ্ আদধনভৌদতক দুুঃখ্।  
 

আদধশদদব্ক দুুঃখ্: আদধশদদব্ক দুুঃনখ্র মনধয ‘নদব্’ র্নব্দর দ্ব র  চদব্নয দেনক চব্ ঝ নে  হনয়নে। দব্দয ধর, 
দব্ে য়ক, অপ্সর , গন্ধভশ, দকন্নর, যক্ষ, র ক্ষস, দপর্   ও ভূত-নপ্রত চক ব্ল্  হয় চদব্নয দে। এই অপনদব্ত নদর 
দ্ব র  সৃষ্ট অদতবৃ্দষ্ট, অে বৃ্দষ্ট, খ্র , ব্েয , মহ ম রী এইসব্ নদব্ দুদব্শপ নকর ফনল্ চয ব্ দহযক ক রনণ চয দুুঃনখ্র 
জন্ম হয় ত  আদধশদদব্ক দুুঃখ্ ে নম পদরদ ত।  
 

     এই দেদব্ধ দুুঃখ্ ত নপ ত দপত জীব্ দুুঃনখ্র অদভঘ নতর ফনল্ সব্শদ ই ব্যদেত ে নক ফনল্ চস দেনজ কখ্নে  
সুনখ্ ে কনত প নর ে  য র ফনল্ ত র প দরপ দশ্বশক পদরনব্নর্র সুখ্দস্থদতনকও েষ্ট কনর। ত ই স্ব ভ দব্কভ নব্ই 
চস এই দেদ রুণ দুুঃখ্ হনত মুদির পে অনিষনণর চ ষ্ট  কনর। দুুঃখ্ কী? এব্াং দুুঃখ্ দেবৃ্দত্ত কী উপ নয় সম্ভব্ 
চস দব্ষনয়  দজজ্ঞ স  কনর। ঈশ্বরকৃষ্ণ স াংখ্যক দরক য় দুুঃনখ্র স্বরূপ সম্পনকশ স্পষ্টত দকেু দেনদশর্ ে  করনল্ও 

 

7   “দুুঃখ্েয় দভঘ ত দিজ্ঞ স ”- ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখ্যক দরক , ক দরক  োং– ১। 
8  “দুুঃখ্ ে াং েয়াং দুুঃখ্েয়াং”– ব্  স্পদত দমশ্র, স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী। 
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‘স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী’চত ব্  স্পদত দমশ্র দুুঃনখ্র স্বরূপ দব্ষনয় ব্নল্নেে, "দুুঃখ্াং রজুঃ পদরে মনভনদ "9 অেশ ৎ দুুঃখ্ 
হনল্  রনজ গুনণর পদরণ ম। দুুঃখ্ রনজ গুনণর পদরণ ম দব্নর্ষ হওয় য় দুুঃখ্ দেতয। দেতয ব্স্তুর ে র্ হওয়  সম্ভব্ 
েয়। দুুঃখ্ দেতয হওয় র ত র ে র্ সম্ভব্ েয়। জগনত প্রনতযকদি জীব্ দুুঃখ্ অেুভব্ কনর জগনত চক ে ব্যদিই 
দুুঃখ্নক প্রতয খ্য ে করনত প নর ে । চসক রনে স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদীনত ব্  স্পদত ব্নল্ে, “তনদতৎ প্রতয িনব্দেীয়াং 
দুুঃখ্াং রজুঃপদরে মনভনদ  ে র্কযনত প্রতয খ্য তুম্”10 ত হনল্ এই  দেদব্ধ দুুঃখ্ ত নপ ত দপত জীব্ দুুঃখ্মুদির 
দেবৃ্দত্ত চহতু দজজ্ঞ স  কনর চয  দুুঃনখ্র দক আনদৌ দেবৃ্দত্ত সম্ভব্ েয়? যদদ সম্ভব্ হয় ত  দকভ নব্ সম্ভব্? ক রণ 
দুুঃনখ্র দেবৃ্দত্ত এমে হওয়  প্রনয় জে য  দ রক ল্ীে, ঐক দন্তক ও আতযদন্তক য র আর পুের গমে হনব্ ে । 
ত ই ব্ দহযক উপ য় দ্ব র  এরূপ দুুঃখ্ হনত মুি হওয়  সম্ভব্ েয় ক রণ এগুদল্র স মদয়কভ নব্ দুুঃখ্-দেব্ রনণর 
সহ য়ক হনল্ও দুুঃনখ্র আতযদন্তক ও ঐক দন্তক দেবৃ্দত্তনত সহ য়ক েয়। চস দব্ষনয় স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদীনত ব্ল্  
হনয়নে, “যদযদপ ে সদন্নরুধযনত দুুঃখ্াং, তে দপ তদদভভব্ুঃ…”11 অেশ ৎ  যদদও সৎ ব্স্তু দুুঃনখ্র দেনর ধ কর  য য় 
ে  দকন্তু দুুঃনখ্র অদভভব্ সম্ভব্। য র দ্ব র  দুুঃখ্রূনপ পদরণ মপ্র প্ত রনজ গুে পুের য় ত র সূক্ষ্ম অব্স্থ য় অদভভূত 
হয়। এই রনজ গুনণর অদভভূত হওয় র ফনল্ দুুঃনখ্র ে র্ ে  হনল্ও দুুঃনখ্র অদভভব্ সম্ভব্। এই অদভভনব্র 
প্রদিয়  দক রূনপ সম্ভব্ ত র সমযক উত্তর ল্ ভ করনত হনল্ স াংখ্য দর্শে তনত্ত্বর ব্যি ,অব্যি ও জ্ঞনয়র জ্ঞ ে 
য  দব্নব্কজ্ঞ ে ে নম পদরদ ত চসই জ্ঞ ে ল্ ভ কর  প্রনয় জে। য  ঈশ্বরকৃষ্ণ ত াঁর ‘স াংখ্যক দরক র’ দদ্বতীয় 
ক দরক য় ব্ণশে  কনরনেে, "ব্যি ব্যিজ্ঞদব্জ্ঞ ে ৎ"12। 'ব্যি' ব্ল্নত প্রকৃদতর পদরণ ম েনয় দব্াংর্দত তনত্ত্বর কে  
ব্ল্  হনয়নে। 'অব্যি' ব্ল্নত প্রকৃদত ব্  প্রধ নের কে  ব্ল্  হনয়নে। এব্াং 'জ্ঞ' ব্ল্নত পুরুষ ন তনেযর কে  
ব্ল্  হনয়নে। ত ই স াংখ্যক দরক র দদ্বতীয় ক দরক য় ব্ল্  হনয়নে,    
 

“দৃষ্টব্দ েুশ্রদব্কুঃ স হযদব্শুদদ্ধক্ষয় দতর্য়যুিুঃ। 
 তদদ্বপরীতুঃ চশ্রয় ন্ ব্যি ব্যিজ্ঞদব্জ্ঞ ে ৎ।।”13 
 

দদ্বতীয় ক দরক য় ব্ল্  হনয়নে চব্দদব্দহত য গযজ্ঞ দদ দিয় কল্ প ও চল্ৌদকক ব্  দৃষ্ট উপ নয়র মত য  দুুঃনখ্র 
ঐক দন্তক ও আতযদন্তক দেবৃ্দত্ত স ধনে অসমেশ। য র ফনল্ জগনত কল্য ে স্থ পেও সম্ভব্ হনব্ ে । এই চব্দদব্দহত 
দিয় কল্ পগুদল্ চযনহতু অদব্শুদদ্ধ, ক্ষয় ও অদতর্য়যুি। চসক রনে এইগুদল্র দব্পরীনত দুুঃখ্ দেবৃ্দত্তর চসই 
স াংখ্যর্ স্ত্রীয় উপ য় ব্যি ব্যিজ্ঞদব্জ্ঞ েই চশ্রয়। ক রণ একম ে এই দব্নব্কজ্ঞ ে চেনক দুুঃনখ্র অব্র্যম্ভ ব্ী দ র 
দেবৃ্দত্ত সম্ভব্ হয় এব্াং একম ে এই দব্নব্কজ্ঞ নের দ্ব র ই দুুঃখ্ রূনপ পদরণ মপ্র প্ত রনজ গুণ পুের য় ত র সূক্ষ্ম 
অব্স্থ য় রনজ গুনে অদভভূত হয় য র ফনল্ দুুঃখ্মুদি সম্ভব্ হনব্। 
 

     স াংখ্য দর্শে দেনদশদর্ত পে অব্ল্ম্বনে দুুঃখ্ মুদি ঘিনল্ জগনত পরম কল্য ণ স্থ পে হয়। এই দুুঃখ্ মুদির 
জেয দরক র স াংখ্য  দেনদশদর্ত "দব্নব্কজ্ঞ ে"। স াংখ্য দর্শনে দু প্রক র মূল্ তত্ত্ব স্বীকৃত প্রকৃদত ও পুরুষ। প্রকৃদত 
ও পুরুনষর সাংনয নগ জগৎ অদভব্যদির সৃদষ্ট হয় তখ্ে প্রকৃদতর মধযদস্থত সত্ত্ব, রনজ  ও তনম  গুনের স মযব্স্থ  
দব্দিত হয়। এই দব্নির ফনল্ প্রকৃদত হনত েনয় দব্াংর্দত তনত্ত্বর সৃদষ্ট হয়। এই  েনয় দব্াংর্দত তত্ত্ব হল্- ১) মহৎ 
ব্  বু্দদ্ধ, ২) অহঙ্ক র, ৩) মেস্, পঞ্চজ্ঞ নেদন্দ্রনয়র মনধয ৪)  কু্ষ, ৫) কণশ, ৬) ে দসক , ৭) দজহব্ , ৮) ত্বক, 

 
9  “দুুঃখ্াং রজুঃ পদরে মনভনদ ”- ব্  স্পদত দমশ্র, স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী। 

10
    “তনদতৎ প্রতয িনব্দেীয়াং”– ব্  স্পদত দমশ্র, স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী।   

11
   “যদযদপ ে সদন্নরুধযনত দুুঃখ্াং, তে দপ তদদভভব্ুঃ”- ব্  স্পদত দমশ্র, স াংখ্যতত্ত্বনকৌমুদী।    

12
   “ব্যি ব্যিজ্ঞদব্জ্ঞ ে ৎ”- ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখ্যক দরক । ক দরক  োং-২।  

13  “দৃষ্টবদানুশ্রববকঃ”– ঈশ্বরকৃষ্ণ, স াংখ্যক দরক , ক দরক  োং- ২। 
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পঞ্চকনমশদন্দ্রনয়র মনধয ৯) ব্ ক্, ১০) প দণ, ১১) প দ, ১২) প য়ু, ১৩) উপস্থ। পঞ্চতন্ম নের মনধয ১৪) র্ব্দ, ১৫) 
স্পর্শ, ১৬) রূপ, ১৭) রস, ১৮) গন্ধ, পঞ্চমহ ভূনতর মনধয ১৯) আক র্, ২০) মরুৎ, ২১) চতজ, ২২) অপ্, ২৩) 
দক্ষদত। এই তত্ত্বগুদল্র মনধয চক নে  চক নে  তত্ত্ব প্রকৃদত-দব্কৃদত, আব্ র দকেু তত্ত্ব শুধু দব্কৃদত ব্  দব্ক র। 
এদব্ষনয় ঈশ্বরকৃষ্ণ স াংখ্যক দরক র তৃতীয় ক দরক য় ব্নল্নেে, 
 

“মূল্প্রকৃদতরদব্কৃদতমশহদ দয ুঃ প্রকৃদতদব্কৃতয়ুঃ সপ্ত। 
চষ ়ির্কস্ত দব্ক নর  ে প্রকৃদতেশ দব্কৃদতুঃ পুরুষুঃ।।”14

     

মূল্প্রকৃদত চক ে তনত্ত্বর দব্ক র ব্  ক যশ েয়। মহৎ আদদনত য নদর এমে স তদি তত্ত্ব (যে - মহৎ, অহঙ্ক র ও 
পঞ্চতন্ম ে চক ে তনত্ত্বর) ক রণ এব্াং (অেয চক ে তনত্ত্বর) ক যশ এগুদল্ প্রকৃদত-দব্কৃদত ে নম পদরদ ত। চষ ল্দি 
তত্ত্ব (নযমে- মে, পঞ্চজ্ঞ নেদন্দ্রয়, পঞ্চকনমশদন্দ্রয় ও পঞ্চমহ ভূত,) এগুদল্ শুধুম ে চক ে ে  চক ে তনত্ত্বর 
চকব্ল্ম ে ক যশ এগুদল্ চকব্ল্ দব্কৃদত ে নম পদরদ ত। পুরুষ (নক ে তনত্ত্বর) ক রণও েয় এব্াং অেয চক ে 
তনত্ত্বর ক যশও েয়। এই দব্ষয়গুদল্র জ্ঞ েল্ ভ প্রনয় জে।  
 

     স াংখ্য মনত জ্ঞ অেশ ৎ ন তেয পুরুষ দেতয, শুদ্ধ, বু্দ্ধ, মুি, দব্ক রদব্হীে, পদরব্তশেদব্হীে, উদ সীে 
স ক্ষীম ে। প্রকৃদতর পদরণ ম বু্দদ্ধনত পুরুনষর ব্  আি র প্রদতদব্ম্বনের ফনল্ পুরুষ ব্  আি নত জ্ঞ তৃত্ব, কতৃশত্ব 
ও চভ িৃত্বভ নব্র উদয় হয়। প্রকৃদতর পদরণ ম বু্দদ্ধর স দন্ননধয পুরুষ দেনজনক জ্ঞ ত ,কতশ  ও চভ ি  ব্নল্ মনে 
কনর। এই সকল্ই বৃ্দত্তজ্ঞ ে। দব্নব্কজ্ঞ নের অভ ব্ব্র্ত ন তেযপুরুষ  অশ তেয  প্রকৃদতর পদরে ম বু্দদ্ধর দব্ক র 
চক দেনজর দব্ক র ব্নল্ মনে কনর। য র ফনল্ অশ তেয প্রকৃদতর পদরণ ম দ নত্তর দব্ক রনক ন তেয আি  
দেনজর দব্ক র ব্নল্ মনে কর ই  জ গদতক দুুঃনখ্র একম ে মূল্ ক রণ। য র ফনল্ ব্ন্ধে দর্ র সৃদষ্ট হয়। 
একম ে দব্নব্ক জ্ঞ নের উদয় হনল্ অেশ ৎ প্রকৃদতর সনঙ্গ পুরুনষর সাংনয গ দেন্ন হনল্ প্রকৃদত দস্থত গুণগুদল্ 
স মযব্স্থ য় আনস এব্াং প্রকৃদত ত র দেজ স্বরূনপ দব্র জম ে হয়। তখ্ে আি  ব্  পুরুষ ত াঁর স্বরূপ শুদ্ধ ন তনেয 
অব্স্থ ে কনর এরূপ অব্স্থ  প্র প্ত হনল্ দুুঃনখ্র দেনর ধ ব্  অদভভব্ হয় অেশ ৎ এই প্রদিয় য় সু্থল্ রূনপ অদভব্যি 
দুুঃখ্নক সূক্ষ্ম রূপ প্র প্ত কর নে  য য় এব্াং দুুঃখ্ দ রতনর সূক্ষ্ম রূনপ পযশব্দসত হনল্ অেশ ৎ দুুঃনখ্র ক রণ দেতয 
রনজ গুে য  প্রকৃদত পুরুষ সাংনয নগ জগৎ অদভব্যদির ক নল্ সূ্থল্ অব্স্থ য় চেনক প্রকৃদতর পদরণ ম জ গদতক 
সকল্ ব্স্তুনত দুুঃনখ্র  সঞ্চ র ঘি য়। প্রকৃদত পুরুনষর দব্নভদ জ্ঞ ে জন্ম নল্ চসই সু্থল্ রনজ গুণ সূক্ষ্ম রূনপ 
পদরণ ম প্র প্ত হয় য র ফনল্ দুুঃখ্েরনয়র অব্স ে ঘনি। এব্াং এই দুুঃখ্েনয়র আর পুের বৃ্দত্তর সম্ভ ব্ে  দব্েষ্ট 
হয়। য র ফনল্ দুুঃনখ্র আতযদন্তক ও ঐক দন্তক দেবৃ্দত্ত সম্ভব্ হয়। 
 

 

উপসাংহ র:  
 

স দব্শক কল্য ণ স ধেই স াংখ্য দর্শনের মূল্ ল্ক্ষয। স াংখ্য দর্শনে চম নক্ষর স্বরূপ দুদি জীব্নু্মদি ও দব্নদহ মুদি। 
স াংখ্য সম্মত দব্নব্কজ্ঞ ে ল্ ভ হনল্ জীনব্র প্র রি কনমশর চভ নগর ক ল্ সম্পন্ন ে  হওয়  পযশন্ত চস 
চভ গব্ সে রূ্েয হনয় সুখ্-দুুঃনখ্ সমভ ব্ পন্ন জীব্নু্মি অব্স্থ য় দব্র জ কনর। জীব্নু্মি ব্যদির এই প্র রি কনমশর 
চভ গ দব্নব্কজ্ঞ ে ল্ নভর ফনল্ অদত দ্রুত দব্েষ্ট হনল্ দুুঃনখ্র ঐক দন্তক ও আতযদন্তক দেবৃ্দত্তর দ্ব র  জীব্নু্মি 
ব্যদি দব্নদহ মুদি ল্ ভ কনর  তুব্গশ পুরুষ নেশর পরম পুরুষ েশ চম ক্ষপ্র দপ্ত ঘনি। উি প্রদিয় য় জীনব্র নকব্ল্য 
প্র দপ্ত হয় ও দুুঃনখ্র দ রক নল্র অব্স ে ঘনি  জগনত কল্য ণ স্থ দপত হয়। ত ই এই স াংখ্য দেনদশদর্ত দব্নব্কজ্ঞ ে 
ল্ ভ করনল্ ন তেয স্বরূপ পুরুষ দেতয কল্য ণময় অব্স্থ য় সব্শদ  দব্র জম ে ে কনত প রনব্। তখ্ে দুুঃখ্ ব্নল্ 
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দকেু ে কনব্ ে  এব্াং ব্যদিম েই চসই ক দিত অেন্ত দুুঃখ্ তীত শুদ্ধ দ নত্তর দস্থদতনত অব্স্থ ে করনব্ য  হনব্ 
প্রকৃতপনক্ষ পরম কল্য নণর  ূ়ি ন্ত অব্স্থ । ত ই জগনত পরম কল্য ণ স্থ পনের জেয স াংখ্য দেনদশদর্ত পে 
অব্ল্ম্বে কর  প্রনয় জে।  
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