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Abstract 
The article mainly talks about two great Indian philosophies: Buddhism and Jainism. First, 
it explains Buddhism. Lord Buddha taught the Four Noble Truths. He said that suffering is 
a part of life, but there is a way to end it. To find peace, people should follow the Eightfold 
Path. This path includes simple things like speaking the truth, doing good work, and having 
good thoughts. These rules help people improve themselves and find a balance between old 
and new ways of living. 
 

Second, the article discusses Jainism. Jainism gives us Five Main Rules (Pancamahāvrata). The 
most important rule is Non-violence (Ahimsā). It means we should not hurt any living being 
with our work, our words, or even our thoughts. It also teaches us to be honest and not to 
take things that do not belong to us. These rules help people live a disciplined and kind life. 
 

The article shows that true values are timeless. Just like a river that keeps flowing even if its 
path changes, moral truths remain the same in every age. These ancient Indian lessons serve 
as a guiding light for the new generation. They teach us how to be more compassionate, how 
to help others, and how to find real happiness in today's busy world. 
 

Keywords: Ideal values, Moral ideals, Buddhist philosophy, Jain philosophy, good 
character, non-violence, eternal peace and a disciplined way of life 
 

একত িংর্ র্িোব্দীবি দোাঁতিবয় এ ভো ৈো স্বোভোত ক প্রে, ৈীতিহীৈিো  ো িথোকতথি দুৈশীতিপরোয়ণিোই প্র োধ হয় 
 িশমোৈ ৈীতি। িোই সমকোল্ীৈ মোৈুবষর মবৈ প্রশ্ন— আমোবদর পুরবৈো মূল্যব োধবক আাঁকবি ধবর প্র াঁবে থোকো 
কী সম্ভ ? সৈোিৈ আদবর্শর প্রতি তৈষ্ঠো কী আমোবদর প্রটবৈ তৈবয় েোব  অ লু্তির পবথ? েো তকছু এিতদৈ সিয 
 বল্ প্রমবৈতছ, ধ্রু   বল্ প্রজবৈতছ, কল্যোণ-সুন্দর  বল্ তেবৈতছ প্রস স ই কী ত সজশৈ তদবি হব ? প্রোগগতিহোতসক 
ডোইবৈোসবরর মবিো আমরোও কী লু্ি হবয় েোব ো? প্রোেীৈ ও ৈ ীৈ জী ৈ প্র োবধর মবধয প্রকোথোও কী সোমঞ্জবসযর 
সূত্র খুাঁবজ পোওয়ো সম্ভ ? এ ত বশ্ব সতিযই কী আবছ র্োশ্বি প্রকোবৈো নৈতিক আদর্শ েো ৈিুৈ প্রজবের কোবছ 
প্রকোর্ করব ? এই প্রশ্নগুতল্ এ িং এরকম অবৈক সমযসোর সমোধোৈ করবি হবল্ ভোরবির সৈোিৈ নৈতিক 
আদর্শ সম্ববে আমোবদর সবেিৈ হবি হব , অ তহি হবি হব । ভোরবির সৈোিৈ নৈতিক আদর্শ মোৈুষবক 
প্রক ল্ নৈতিক জ্ঞোবৈ সমৃদ্ধ কবরৈো, প্রসই সবঙ্গ ৈিুৈ ৈীতিতৈষ্ঠ হওয়োর জৈয ত বর্ষ ধরবৈর জী ৈেেশোবকও 
অৈুসরণ করোর তৈবদশর্ প্রদয়। কবয়ক সহস্র  ৎসর অতি োতহি হওয়োর পর আজও ভোরিীয় ৈীতিদর্শবৈর 
আৈুগোমীরো জ্ঞোবৈ অথ ো অজ্ঞোবৈ ভোরবির নৈতিক ধযোৈ ধোরণো আৈুসোবর িোাঁবদর নদৈতন্দৈ জী ৈেোপৈ কবর 
েবল্বছৈ। ভোরিীয় ৈীতিদর্শৈ মোৈুষবক শুধু প্রে সুন্দর েতরত্র ল্োবভর আতধকোরী করবি প্রেবয়বছৈ িো ৈয়, িোাঁবক 
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মুতির পবথ এতগবয় প্রেবি উদু্বদ্ধ কবরবছ। মোৈ জী বৈর নৈতিক সোধৈো স শদোই এক গভীর অৈুসেোবৈর 
ইতিহোস— প্রেখোবৈ মোৈুষ তৈবজর সীমো দ্ধিো অতিক্রম কবর প্রেবয়বছ মুতি, শুতদ্ধ এ িং এক তেরস্থোয়ী র্োতি। 
ভোরিীয় দর্শবৈর ইতিহোবস এই আতিক সোধৈোর সব শোচ্চ রূপ প্রকোর্ প্রপবয়বছ প্র ৌদ্ধ ও নজৈ ৈীতিদর্শবৈ। উভয় 
দর্শবৈর মূল্ প্রেিৈো এক আধযোতিক মোৈ িো োবদর তদবক ইতঙ্গি কবর— প্রেখোবৈ ধমশ মোবৈ প্রকোবৈো প্রদ িোপূতজি 
কিশ য ৈয়,  রিং নৈতিক প্র োবধর জোগরণ। এই জোগরণই মোৈুষবক কবর প্রিোবল্ মোৈত ক, সহোৈুভূতির্ীল্ এ িং 
মুি। প্র ৌদ্ধ ৈীতিদর্শবৈর েোরতট আেশসিয, অষ্টোতঙ্গক মোগশ, পঞ্চর্ীল্ এ িং নজৈ ৈীতিদর্শবৈ মহোব্রি  ো অৈুব্রি 
প্রকৃিপবক্ষ মোৈুষবক েতরত্র োৈ করোর ৈীতি।  িশমোৈ প্র বে উি দুতট ৈীতিদর্শৈবক অৈুসরণ কবর নৈতিকিোর 
আবল্োবক উপতরউি তজজ্ঞোসোগুতল্র ৈীতিিোতিক ত বেষণই মুখয আবল্োেয ত ষয়। 
 

     প্র ৌদ্ধ ৈীতিদর্শবৈর অৈযিম প্রমৌতল্ক ত শ্বোস হল্ আেশসিযেিুষ্টয়, অথশোৎ েোরতট মহোসিয, েো মোৈ জী বৈর 
দুুঃখ ও দুুঃখমুতির িিবক এক নৈতিক ও অতিত্ব োদী কোঠোবমোয় রূপ তদবয়বছ। এবক এক র্োশ্বি নৈতিক 
আদর্শ  ল্ো প্রেবি পোবর। কোরণ, পৃতথ ী ধ্বিংস হবল্ও এই নৈতিক আদবর্শর প্রকোৈ হোতৈ ঘটব  ৈো। এই র্োশ্বি 
নৈতিক আদর্শ ৈিুৈ প্রজবের কোবছ এক আর্ী শোদস্বরূপ। এই তেরিৈ নৈতিক আদর্শ প্রোেীৈ ও ৈ ীৈ 
জী ৈব োবধর মবধয একতট সোমঞ্জসয স্থোপৈ করব   বল্ই আমোর ত শ্বোস।   
 

আেশসিযেিুষ্টয়: 
 

ক্রম আেশসিয অথশ 
প্রথম আেশসিয দুক খিং অতরয়সচ্চিং দুুঃখ সিয 
তদ্বিীয় আেশসিয দুক খসমুদয়িং দুুঃখ সমুদোয় সিয 
িৃিীয় আেশসিয দুক খতৈবরোধিং দুুঃখ তৈবরোধ সিয 
েিুথশ আেশসিয দুক খতৈবরোধগোতমৈী পতটপদো দুুঃখ তৈবরোধ মোগশ সিয1 

 

প্রথম আেশসিয: 
 

প্রগৌিম ুবদ্ধর প্র োতধল্ব্ধ প্রথম আেশসিয হল্ দুুঃখ সিয। এ প্রসবঙ্গ িোাঁর  ি য হল্ ‘স শম  দুুঃখম  দুুঃখম ’2। 
এখোবৈ দুুঃখ প্রক ল্ েন্ত্রণোর প্রিীক ৈয়,  রিং অতিবত্বর অতস্থরিোর প্রিীক। প্রতিতট অৈুভূতি, প্রতিতট সম্পকশ, 
প্রতিতট  স্তুই প্রেবহিু ক্ষতণক, িোই িোর মবধয তেরস্থোয়ী আৈবন্দর  োস অসম্ভ । এই ক্ষতণকিোর প্র োধই প্র ৌদ্ধ 
ৈীতির প্রথম পোঠ— প্রে পোঠ মোৈুষবক প্রর্খোয় সমি সুখ-আকোঙ্ক্ষোর মবধযও ত বেবদর অতৈ োেশিো। ভূতমষ্ঠ 
হওয়োর পর প্রথবকই এই দুুঃখ জী বৈর সঙ্গী। তর্শুর প্রথম কোন্নো প্রেৈ প্রসই দুুঃবখরই প্রঘোষণো— “জী ৈ মোবৈই 
অতৈিযিোর স্বীকোবরোতি।” 
 

     জী ৈ মোবৈই প্র োহ, পতর িশৈ, ক্ষয়—অথশোৎ অতৈিযিো। প্রে মুহূবিশ আমরো প্রকোৈও আৈন্দ  ো সুখবক 
আাঁকবি ধরবি েোই, প্রসই মুহূবিশই দুুঃবখর  ীজ প্ররোতপি হয়। কোরণ, েো ক্ষতণক, িোবক স্থোয়ী ভো োর প্রমোহ 
প্রথবকই জে প্রৈয় অসবিোষ। এইভোব  দুুঃখ শুধু অৈুভূতির ৈয়,  রিং জ্ঞোৈগি এক উপল্তব্ধর ৈোম— অতিবত্বর 
অিতৈশতহি অতস্থরিোর স্বীকৃতি। 
 

     প্রগৌিম ুবদ্ধর কথোয়, “জে দুুঃখ, জরো দুুঃখ,  যোতধ দুুঃখ, মৃিুয দুুঃখ; তপ্রয়জৈ প্রথবক ত বেদ দুুঃখ, অতপ্রবয়র 
সিংস্পর্শ দুুঃখ, আকোতঙ্ক্ষি  স্তু ল্োভ ৈো হওয়ো দুুঃখ।”3 এই কথোর অথশ, জী বৈর প্রতিতট অ স্থোই দুুঃবখর 
সম্ভো ৈোয় পূণশ। িব , প্রগৌিম ুদ্ধ দুুঃখবক হিোর্োর প্রিীক তহসোব  প্রদবখৈ তৈ;  রিং জোগরবণর দ্বোর তহবসব  
প্রদবখবছৈ এ িং প্রদতখবয়বছৈ। 
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     দুুঃখ সিয স্বীকোর মোবৈই পরোজয় ৈয়,  রিং আিজোগরবণর সূেৈো। কোরণ, প্রে দুুঃখবক প্রদবখ, প্রস ধৈ 
প্রদবখ ৈো, সুখ প্রদবখ ৈো; তকন্তু প্রস প্রদবখ মুতি— েো দুুঃবখর ওপোবর। 
 

তদ্বিীয় আেশসিয: 
 

প্রগৌিম ুদ্ধ প্রক ল্ দুুঃবখর প্রঘোষণো কবরই প্রথবম েোৈতৈ; তিতৈ তজজ্ঞোসো কবরবছৈ— “বকৈ এই দুুঃখ?”। প্রেমৈ 
এক তেতকৎসক প্ররোগ তৈরোমবয়র আবগ প্ররোবগর কোরণ তৈণশয় কবরৈ, প্রিমতৈ প্রগৌিম ুদ্ধ দুুঃবখর প্রকৃতি ত বেষণ 
কবর িোর মূল্ উৎস সেোৈ কবরবছৈ। এই অৈুসেোবৈর ফল্ই হল্ তদ্বিীয় আেশসিয— সমুদয় সিয।4  
 

     দুুঃবখর কোরণ অৈুসেোৈ করবি তগবয় প্রগৌিম ুদ্ধ কোরণরৃ্ঙ্খবল্র কথো  বল্বছৈ। তিতৈ প্রমোট  োবরোতট 
কোরণরৃ্ঙ্খবল্র কথো  বল্বছৈ।5 প্রসই কোরণ রৃ্ঙ্খবল্র েরম ও স শপ্রথম কোরণ হল্ অত দযো। এই অত দযো হল্ 
সকল্ দুুঃবখর মূল্ কোরণ। অত দযো  র্িুঃ জী  ৈোৈো কমশ কবর এ িং িোর ফল্স্বরূপ দুুঃখ প্রভোগ কবর থোবক। 
এই মূল্ কোরণ অত দযো তৈরসৈ হবল্ পরম্পরোক্রবম সকল্ কোরণ ত ৈষ্ট হয়, ফবল্ দুুঃখও তৈরুদ্ধ হয়।  
 

     অত দযো প্রথবক সিংস্কোবরর উৎপতি—অজ্ঞিোর কোরবণ মোৈুষ কমশ কবর, কমশ প্রথবক জে প্রৈয় প্রেিৈো, প্রেিৈো 
প্রথবক ৈোম-রূপ, এভোব  েল্বি থোবক দুুঃবখর কোরণেক্র। এই কোরণেক্রই সিংসোবরর মূল্। েতদও অত দযো মূল্ 
কোরণ, িোসবিও প্রগৌিম ুদ্ধ কখৈও কখৈও িৃষ্ণোবকও দুুঃবখর প্রিযক্ষ কোরণ তহবসব   যোখযো কবরবছৈ। 
 

িৃিীয় আেশসিয: 
 

অত দযো তৈরসবৈ পরম্পরোক্রবম প্রে কোরণ ত ৈষ্ট হয়, িোর ফল্স্বরূপ দুুঃখও তৈরুদ্ধ হয়। এর প্রথবকই এটো স্পষ্ট 
হয় দুুঃখ তৈবরোধ সম্ভ । এই সবিযর ৈোম তৈবরোধসিয, েোর অথশ— দুুঃবখর আিযতিক তৈ ৃতি।6 এই েূিোি 
অ স্থো, প্রেখোবৈ আর প্রকোবৈো জে, মৃিুয,  ো দুুঃবখর পুৈরোত ভশো  প্রৈই, িোবক  বল্ তৈ শোণ। এই তৈ শোণ অ স্থোয় 
মোৈুষ সমি প্রপবঞ্চর ঊবধ্বশ উবঠ েোয়; প্রসখোবৈ প্রৈই প্রকোবৈো আকোঙ্ক্ষো, প্রৈই প্রকোবৈো দ্বন্দ্ব, প্রৈই প্রকোবৈো ‘আতম’ 
ও ‘আমোর’—আবছ প্রক ল্ তৈিরঙ্গ র্োতি ও মুতি। িব , তৈ শোণ প্রকোবৈো স্থোৈ ৈয়, প্রকোবৈো  োহয জগৎও ৈয়; এতট 
এক অ স্থোৈ—এক তেিশুতদ্ধ, প্রেখোবৈ মৈ ও  ুতদ্ধ সমি দ্বন্দ্ব প্রথবক মুি হবয় পরম প্রর্োতিবি তস্থি হয়। এর 
প্রথবকই আমরো তর্ক্ষো পোই— মুতি  োতহবর ৈয়, অিবর তৈতহি; অত দযো ও আসতির অেকোর েিক্ষণ মৈবক 
আেন্ন কবর রোবখ, িিক্ষণ মুতির অভো  প্রথবকই েোয়। তকন্তু প্রশ্ন হল্— মুতির এই পরম র্োতির অ স্থোয় 
মোৈুষ কীভোব  প্রব র্ করব ? এই প্রবশ্নর উির খুাঁজবিই েিুথশ আেশসিয—মোগশসবিযর আবল্োেৈোই প্রব র্ 
করব ো।   
 

েিুথশ আেশসিয: 
 

মোৈ জী বৈর পরম ল্ক্ষয হল্ তৈ শোণ। কোরণ, তৈ শোণ হল্ দুুঃবখর আিযতিক তৈ ৃতি। এই তৈ শোবণর পবথ 
প্রপৌঁছোবৈোর জৈয জীব র স শোঙ্গীণ সোধৈো ও প্রস্তুতি স শোবে প্রবয়োজৈ। প্রসই পূণশ প্রস্তুতির পথ তৈবদশর্ করোর 
উবেবর্য প্রগৌিম ুদ্ধ অষ্টোতঙ্গক মোগশ-এর কথো  বল্বছৈ7, েো মোগশসিয ৈোবম পতরতেি। এই আটতট মোগশ হল্– 
সমযক দৃতষ্ট, সমযক সিংকল্প, সমযক  োক , সমযক কমশোি, সমযক আজী , সমযক  যোয়োম, সমযক সৃ্মতি, সমযক 
সমোতধ।8 
 

     দুুঃবখর তৈ ৃতি প্রে সম্ভ —এ প্র োধই েবথষ্ট ৈয়; কোরণ মুতি প্রক ল্ ধোরণো ৈয়, িো এক অিরেোত্রো, এক 
প্রেিৈোর রূপোির। মোৈুষ েিতদৈ প্রক ল্ জোবৈ, িিতদৈ প্রস পবথর  োইবর; তকন্তু েখৈ প্রস েল্বি শুরু কবর, 
িখৈই প্রস মুতির পবথ পো রোবখ। 
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অষ্টোতঙ্গক মোগশ: 
 

সমযক দৃতষ্ট-অত দযো এ িং অত দযোপ্রসূি আিো ও জগৎ সম্পবকশ তমথযোদৃতষ্টই দুুঃবখর মূল্ উৎস। সমযক দৃতষ্টর 
মোধযবম এই ভ্রোি দৃতষ্টর ত ৈোর্ই হল্ তৈ শোণ প্রোতির প্রথতমক ির। মোৈুবষর দৃতষ্ট  ো দৃতষ্টভতঙ্গ প্রথবকই কবমশর 
প্রতিফল্ৈ ঘবট, কোরণ ভ্রোি দৃতষ্ট প্রথবকই অশুভ কবমশর উদ্ভ  হয়। প্র ৌদ্ধ দর্শবৈ কমশ ও জ্ঞোৈ পরস্পবরর 
পতরপূরক। প্র ৌদ্ধ দর্শবৈ েোরতট আেশসবিযর েথোথশ জ্ঞোৈবকই  ল্ো হয় সমযক দৃতষ্ট। নদৈতন্দৈ জী বৈ সমযক দৃতষ্ট 
আমোবদর প্রর্খোই প্রে সকল্ ত ষয়বক তৈরবপক্ষ ভোব  অথশোৎ প্রকোৈ পূ শেহ  ো প্রমোহ ছোিো সিযবক উপল্তব্ধ 
করবি। 
 

     সমযক সিংকল্প- সমযক দৃতষ্ট প্রথবকই সমযক সিংকল্প উদূ্ভি হয়। অতহিংসো, ন রোগয ও ত শ্বমোৈ িো হল্ সমযক 
সিংকবল্পর মূল্ ভো । সমযক দৃতষ্টর আল্বক সকবল্র প্রতি সদ্ভো  প্রপোষণ করো, এছোিো অবৈযর প্রতি ত বদ্বষ ৈো 
রোখোর প্রে দৃঢ় প্রতিজ্ঞো িোই হল্ সমযক সিংকল্প, অৈযথোয় তৈ শোবণর অবেষবণ সমযক সঙ্কল্প অথশহীৈ হবয় পবি। 
তঠক প্রিমতৈ নদৈতন্দৈ জী বৈও সমযক সিংকবল্পর প্রবয়োবগর গুরুত্ব অপতরসীম। েখৈ প্রকোবৈো তসদ্ধোি েহৈ করো 
হয় এ িং িোর উবের্য েতদ অবৈযর কল্যোৈ, সহমতমশিো ও সিিোর ভো ৈো প্রথবক করো হয় িখৈ ই িো সমযক 
সিংকবল্পর প্রকোর্ প্রপবয় থোবক। 
 

     সমযক  োক -সমযক সিংকল্পবক  োি  জী বৈ কোেশরূপ প্রদওয়ো জরুতর।  োক  ত তভন্ন কবমশর একতট প্রধোৈ 
উপোদোৈ। শুধু তমথযো কথো ৈো  ল্োই  োক  সিংেম ৈয়, পরতৈন্দো, তপশুৈ োকয ও অবৈযর প্রতি কবঠোর  োকয  য হোর 
প্রথবক ত রি থোকোও  োক  সিংেবমর অিভুশি। সমযক  োবকর অৈুর্ীল্ৈ  যতিবক আিসিংেমী, সহোৈুভূতির্ীল্ ও 
ৈীতি োৈ কবর িবল্। এতট প্রক ল্ মোত্র আধযোতিক ত কোবর্র উপোয় ৈয়  রিং সোমোতজক প্রসৌহোদশয ও সুষ্ঠ আেরবণর 
প্রকোর্ ঘটোয়। 
 

     সমযক কমশোি-শুধু  োক  সিংেবমই সমযক সিংকবল্পর পূণশিো ল্োভ হয়ৈো। সমযক সিংকবল্পর সবঙ্গ কমশ সিংেমও 
অপতরহোেশ। কমশ সিংেম অথশোৎ সৎকমশ ও নৈতিক আেরণ পোল্ৈ করো, একই সবঙ্গ হিযো, স্বোথশপর কোেশকল্োপ 
প্রথবক তৈবজবক ত রি রোখো। েুতর, তহিংসো, তমথযো োকয ও মোদকোসতি প্রথবক ত রি থোকোই হল্ সমযক কমশোবির 
মূল্ তর্ক্ষো। 
 

     সমযক আজী - সুস্থ ও সুরৃ্ঙ্খল্ জী ৈেোপবৈর জৈয ৈোৈো উপকরবণর প্রবয়োজৈ হয়, িব  প্রসই প্রবয়োজৈ 
প্রমটোবি অসৎ পথ প্র বছ প্রৈওয়ো উতেি ৈয়। জী বৈর জৈয েো দরকোর িো সৎ ও ৈযোয়সঙ্গি উপোবয় অজশৈ করো 
কিশ য। প্রিোরণো, কপটিো ও অৈযোয় উপোয় পতরহোর কবর সৎভোব  জীত কো তৈ শোহ করোই হল্ সমযক আজী । 
সমযক  যোয়োম- ‘ যোয়োম’ র্বব্দর অথশ পতরশ্রম  ো সবেিৈ প্রবেষ্টো। র্োরীতরক  যোয়োবম প্রেমৈ প্রদহ সুস্থ থোবক তঠক 
প্রিমতৈ মোৈতসক  যোয়োবমও মৈ সুস্থ থোবক। েঞ্চল্ মৈবক তৈয়ন্ত্রবণ রোখবি হবল্ মোৈতসক শুদ্ধিোর েেশো প্রবয়োজৈ। 
প্রেমৈ অশুভ তেিো মৈ প্রথবক দূর করো, ৈিুৈ অসৎ ভো ৈোর উদয় প্ররোধ করো, সৎ ও কুর্ল্ তেিোর ত কোর্ 
ঘটোবৈো ইিযোতদ। সমযক  যোয়োবমর মোধযবম অশুভ তেিো দূর কবর তৈ শোণোথশী তৈ শোণ ল্োবভর পথ প্রর্স্থ কবর। 
 

     সমযক সৃ্মতি—সমযক সৃ্মতি হল্ সমি  স্তুর প্রকৃি স্বরূপ সম্পবকশ স শদো সবেিৈ ও সজোগ থোকো। েোরতট 
আেশসিয, ইতিয়বভোবগর ত ষয় স্তু, র্োরীতরক ও মোৈতসক অ স্থোর েথোথশ জ্ঞোবৈর সৃ্মতি েতদ প্রল্োপ পোয় িব  
অতজশি জ্ঞোৈ ত লু্ি হয়। িোই প্রক ল্ জ্ঞোৈ অজশৈই েবথষ্ট ৈয়, প্রসই জ্ঞোৈবক অকু্ষণ্ণ রোখবি ও অত দযোর 
পুৈরোত ভশো  প্ররোধ করবি প্রতিতট  স্তুর েথোথশ স্বরূপ সদো স্মরণ রোখো প্রবয়োজৈ। 
 

     সমযক সমোতধ- ুদ্ধবদব র প্রদি দুুঃখ তৈবরোধ মোবগশর প্রর্ষ ির হল্ সমযক সমোতধ, েো ধযোৈ ৈোবমও পতরতেি। 
অষ্টোতঙ্গক মোবগশর প্রথম সোিতট ির অতিক্রম করোর পর তৈ শোণোথশী  যোতি সকল্ অশুভ তেিো ও অৈুভূতি প্রথবক 
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মুি হবয় প্রর্ষ িবর অথশোৎ সমযক সমোতধবি উপৈীি হৈ। এই অ স্থোবক সি-সমোতধ-পতরস্কোর  ল্ো হয়। সমযক 
সমোতধর মূল্ি েোরতট ির এ িং এই িরগুতল্র মোধযবম ক্রবম ক্রবম তেবির শুদ্ধিো এ িং তৈ শোণল্োভ সম্ভ  হয়। 
 

নজৈ পঞ্চমহোব্রি: 
 

নজৈ দর্শবৈর প্রে নৈতিক আদর্শ উপস্থোতপি হবয়বছ িো সতিযই অিুল্ৈীয়। নজৈ ৈীতিিবির এমৈ তকছু ভো ৈো 
রবয়বছ েো একতদবক প্রেমৈ অৈৈয প্রিমতৈ  িশমোৈ সমবয়র সবঙ্গও সমোৈভোব  প্রোসতঙ্গক। প্র ৌদ্ধধবমশর অষ্টোতঙ্গক 
মোগশ প্রেমৈ নৈতিক পতরশুতদ্ধ এ িং আবিোন্নতির পথ তৈবদশর্ কবর প্রিমতৈ নজৈধবমশ পঞ্চমহোব্রি নৈতিক আদশর্ 
প্রতিষ্ঠো ও আধযোতিক শুতদ্ধর মূল্তভতি তহবসব  ত ব তেি হয়। নজৈ ধবমশর মবি জীব র শুধু জ্ঞোৈ  ো কবমশর দ্বোরো 
প্রমোক্ষ ল্োভ সম্ভ  হয়ৈো।  রিং জ্ঞোৈ, কমশ ও ভতি এই তিৈতটর সমেবয়ই প্রমোক্ষ ল্োভ সম্ভ  হয়। এই প্রমোক্ষ 
ল্োবভর জৈয সহোয়ক পোাঁেতট প্রধোৈ কমশ হল্– অতহিংসো, সিয, অবিয়, ব্রহ্মেেশ ও অপতরেহ। এই পোাঁেতট একবত্র 
‘পঞ্চব্রি’ ৈোবম পতরতেি9। এই ব্রিগুতল্ গৃহীবদর এ িং শ্রমণবদর পোল্ৈীয় ব্রি। গৃহীবদর প্রক্ষবত্র এগুতল্ অৈুব্রি 
এ িং শ্রমণবদর প্রক্ষবত্র এগুতল্ মহোব্রি। কোরণ, গৃহীবদর প্রক্ষবত্র এই ব্রিগুতল্ তর্তথল্ করো হবয়বছ এ িং শ্রমণবদর 
প্রক্ষবত্র কবঠোর করো হবয়বছ, িোই অৈুব্রি এ িং মহোব্রি  ল্ো হয়। 
 

     অতহিংসোব্রি–অতহিংসোবক তভতি কবর নজৈ ৈীতিিবি প্রে পঞ্চব্রবির উবেখ পোওয়ো েোয় িো  োি  জী বৈর 
প্রক্ষবত্র অিযি গুরুত্বপূণশ। অতহিংসো  ল্বি প্র োঝোয় সকল্ প্রকোর তহিংসো প্রথবক সমূ্পণশ ত রি থোকো। কোয়, মৈ ও 
 োবকযর দ্বোরো প্রকোবৈো জীব র ক্ষতি ৈো করোয় অতহিংসোর মূল্ভো । েতদও অতহিংসো র্ব্দতট প্রৈতি োেক অবথশ  য হৃি 
হয় ি ুও এর অিতৈশতহি িোৎপেশ গভীর। এতট প্রক ল্ কোবরোর ক্ষতি  ো আঘোি ৈো করোর মবধযই সীমো দ্ধ 
থোবকৈো  রিং সকল্ জীব র প্রতি ভোবল্ো োসো ও মঙ্গল্ সোধবৈর মবধযই অতহিংসো ব্রবির মূল্ অথশ তৈতহি। 
 

     সিযব্রি–সিযব্রবির অথশ হল্ তমথযোভোষণ প্রথবক সমূ্পণশ ত রি থোকো। জীব র তেিো,  োকয ও কমশ প্রেৈ 
স শদো কল্যোণকর হয় এ িং একই সবঙ্গ তহিকর হয় প্রসই ৈীতিই সিযব্রবির সোরমবমশর মবধয তৈতহি। শ্রমণবদর 
জৈয সিযব্রি কবঠোর ভোব  পোল্ৈীয় হবল্ও গৃহস্থবদর জৈয এই তৈয়ম তকছুটো তর্তথল্। ল্ক্ষণীয় প্রে, প্রে সিযেেশো 
অতহিংসোর পতরপন্থী, প্রসই সিয পোল্ৈ নজৈধবমশ স্বীকোেশ ৈয়। কোরণ নজৈধবমশ অতহিংসো সব শোচ্চ নৈতিক আদর্শ। 
নজৈধমশ অৈুেোয়ী সিয  ল্োর ফবল্ েতদ প্রকোবৈো  জীব র প্রতি কষ্ট, আঘোি তকিং ো ক্ষতি হয় িব  প্রসই সিযও 
তহিংসোর অিগশি  বল্ গণয হয়। িোই অতহিংসোর আদর্শ অকু্ষন্ন রোখবি সিয  ল্োর প্রক্ষবত্রও সিংেম পোল্ৈ করো 
জরুতর। 
 

     অবিয়ব্রি— অবিয়ব্রি অতহিংসোব্রবির পতরপূরক। অজ্ঞোবি তকিং ো অতৈেোয় অবৈযর সম্পদ েহণ ৈো করোয় 
হল্ অবিয়ব্রি। জীব র প্র াঁবে থোকোর জৈয সম্পবদর প্রবয়োজৈীয়িো একোি িব  িো অবৈযর অৈুমতি  ো সম্মতি 
 যোিীি েতদ েহণ করো হয় িব  িোবক প্রিয়  ো প্রেোেশ  ল্ো হয়। গৃহস্থবদর জৈয এই ব্রিতট আিংতর্ক ভোব  
পোল্ৈীয় হবল্ও সন্নযোসীবদর প্রক্ষবত্র এই ব্রি সমূ্পণশ ভোব  পোল্ৈীয়। এই অবিয়ব্রবির েেশো নদৈতন্দৈ জী বৈ শুধু 
 স্তুগি েুতর প্রথবক ত রি থোকোর তর্ক্ষো ৈয়  রিং সিযতৈষ্ঠো, সিিো এ িং ৈযোয়ব োবধর প্রতিফল্ৈ। 
 

ব্রহ্মেেশযব্রি— ব্রহ্মেবেশর অথশ এমৈ জী ৈধোরো  ো আেরণ, েো ব্রহ্মবক উপল্তদ্ধ করোর উবেবর্ গৃহীি হয়। সমি 
ধরবণর প্রেৌৈোেোবর কোতয়ক,  োতেক ও মোৈতসক কবঠোর তৈয়ন্ত্রণ ও সিংেমই হল্ ব্রহ্মেেশব্রি। সন্নোসীবদর জৈয 
এই ব্রি কবঠোর ভোব  অৈুসরণ করো আ র্যক। 
 

অপতরেহব্রি— সমি প্রভোগয- স্তুর আসতি প্রথবক মুি থোকোই অপতরেহ। সবের রৃ্ঙ্খল্ো  জোয় রোখবি 
শ্রমণবদর সমূ্পণশ িযোগী হবি হয়। প্রক ল্ জোগতিক ত ষয়ই ৈয়, তৈবজর প্রদহ, মৈ ও ইতিবয়র প্রতিও আসতি 
ত হীৈ হবি হয়। গৃহস্থবদর জৈয অপতরেবহর পোল্ৈ সীতমি ও সিংেি ভোব  তৈধশোতরি। অপতরেহ আমোবদর 
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এই তর্ক্ষোই প্রদয় প্রে, েো প্রবয়োজৈ শুধু িোই েহণ করো এ িং অপ্রবয়োজৈীয় প্রভোগ প্রথবক ত রি থোকো। এই 
ভোব ই অপতরেহ মোৈুষবক নৈতিক ও সুষম জী বৈর পবথ পতরেোতল্ি কবর।  
 

     ভোরিীয় ৈীতিতেিোর ইতিহোবস প্র ৌদ্ধ ও নজৈ ৈীতিদর্শৈ এক অৈৈয সিংল্োবপর জে তদবয়বছ— একতদবক 
করুণোর িীব্র মোৈ িোব োধ, অৈযতদবক কবঠোর আিসিংেবমর সুতৈতদষ্ট আেোর। আধুতৈক সমোজ েখৈ ক্রমর্ 
প্রভোগ োতদিো, প্রতিবেোতগিো ও আিবকতিকিোয় আেন্ন, িখৈ এই দু’তট ৈীতিব োধ েুবগর গহ্ববর লু্তকবয় থোকো 
র্োশ্বি সিযবক আমোবদর সোমবৈ ৈিুৈ কবর উবেোতেি কবর। প্রোেীৈ ভোরিীয় ৈীতিদর্শবৈর সিযগুতল্ প্রক ল্ 
অিীবির স্মোরক ৈয়; সমকোল্ীৈ ৈীতি-সঙ্কবটর অেকোবর এরো পথপ্রদর্শক আবল্োকতর্খো। উি দুই ৈীতিদর্শবৈর 
সতম্মতল্ি প্রেিৈো প্রমোণ কবর— ৈীতি কখৈও পুরবৈো হয় ৈো; সিয কখৈও লু্ি হয় ৈো। মোৈ িোর সৎ-প্রবেষ্টো 
েিতদৈ  হমোৈ থোকব , িিতদৈ সৈোিৈ নৈতিক আদর্শই প্রোেীৈ ও ৈ ীৈ জী ৈব োবধর মবধয সোমঞ্জবসযর 
প্রসিু েৈ রেৈো করব । স বর্বষ  ল্ো েোয়, ৈদী প্রেমৈ িোর রূপ  দল্োয়, তকন্তু প্রস্রোি  দল্োয় ৈো, প্রিমতৈ 
নৈতিকিোর মূল্ প্রেিৈোও েুবগ েুবগ রূপোিতরি হবয় ৈিুৈ প্রজেবক পথ প্রদতখবয় েবল্। 
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