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Abstract 
 

This article explores the concept of human Emancipation (Manbottaran) and the 
transformation of consciousness through the lens of Sri Aurobindo’s Integral Philosophy. 
Unlike conventional progress or social development, Sri Aurobindo defines ‘Emancipation’ 
as an internal ascent—moving from the depths of primal instincts to the heights of divine 
consciousness. While traditional Indian philosophy often views ‘emancipation’ (Mukti) as a 
release from worldly existence, Sri Aurobindo presents a revolutionary perspective where 
the ultimate goal is the manifestation of a ‘Divine Life’ here on Earth. 
 

The core of this study focuses on the Triple Transformation, which Sri Aurobindo identifies 
as the essential process for reaching the Supramental state: 
 

1. Psychic Transformation: The process of bringing the ‘Psychic Being’ (the soul-element) to 
the forefront to govern and purify the mind, life, and body. 
 

2. Spiritual Transformation: The ascent of consciousness into higher spiritual realms and the 
subsequent descent of divine peace, light, and power. This stage involves transitioning 
through the levels of Higher Mind, Illumined Mind, Intuitive Mind, and Overmind. 
 

3. Supramental Transformation: The final and most decisive stage where the Supermind 
(Truth-Consciousness) descends to radically transform the very fabric of terrestrial nature, 
erasing the divide between knowledge and will. 
 

The article concludes that Sri Aurobindo’s vision of Emancipation is not merely a 
philosophical theory but a practical roadmap for a collective shift in human existence. By 
transcending the limitations of the mental ego and establishing the Supramental Truth, 
humanity can evolve into a new divine species, turning earthly life into an expression of 
unity, harmony, and infinite delight. 
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উত্তরণ ি ন্দত বিাঝায় এে স্তর বেন্দে আর এে স্তন্দর উত্তীণশ হওয়া। এে েোয় ি া যায় ঊন্দবশ গমন েরা। 
উত্তরন্দণর ইংন্দরবজ প্রবতর্ব্দ হন্দ া Emancipation। িাং া ভাষায় উত্তরন্দণর প্রবতর্ব্দ বহসান্দি প্রগবত, উন্নয়ন, 
বিপ্লি ইতযাবদ র্ব্দগুব  িযিহৃত হয়। তন্দি এই প্রগবত, উন্নয়ন ও উত্তরন্দণর মন্দযয এেবি গুরুত্বপূণশ পােশেয 
আন্দে। উন্নয়ন িা প্রগবত মূ ত িাবহযে পবরিতশন্দনর েো িন্দ , বযমন— সামাবজে পবরিতশন। বেন্তু উত্তরণ 
মানুন্দষর অন্তন্দরর পবরিতশন্দনর েো িন্দ । তাই এখান্দন উত্তরণ মানন্দিাত্তরণ অেশাৎ প্রিৃবত্তর ত ন্দদর্ বেন্দে 
বিতনার বর্খন্দর আন্দরাহণ। 
 
 

  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


অরবিন্দের দর্শন বিন্তার আন্দ ান্দে মানন্দিাত্তরণ: এেবি সমীক্ষা                                                    জয়ন্দদি হাজরা 
 

পর্ব-২, সংখ্যা-৩, জানুয়ারি, ২০২৬                                      আত্মদীপ                                        565 

     প্রািীন ভারতীয় দর্শন্দন এই ‘উত্তরণ’ র্ব্দবি মুবি অন্দেশ িযিহৃত হয়। িািশাে িযতীত প্রন্দতযে দর্শন প্রন্দণতা 
আত্মার মুবিন্দেই দর্শন্দনর পরম উন্দের্য িন্দ  স্বীোর েন্দরন্দেন। বেন্তু সমো ীন ভারতীয় দর্শনবিন্তায় এে 
নতুন মাত্রা বদখা যায়। রিীন্দ্রনাে ঠােুর, ঈশ্বরিন্দ্র বিদযাসাগর, স্বামী বিন্দিোনে, শ্রী অরবিে ব াষ, মহাত্মা 
গান্ধী, িািাসান্দহি ভীমরাও আন্দেদের, প্রমুখ দার্শবনেগণ উত্তরণন্দে বেি  পারন্দ ৌবেে মুবির বিষয় বহসান্দি 
নয় িরং মানিন্দিতনার ক্রন্দমান্নয়ন বহসান্দি বদন্দখন্দেন। তাাঁন্দদর প্রন্দতযন্দের িিন্দিয এিা স্পষ্ট হয় বয, প্রিৃবত্তর 
গণ্ডী োবিন্দয় বনিৃবত্তর বর্খন্দর আন্দরাহণই হ  উত্তরণ। বযখান্দন মানুষ স্বান্দেশর সীমা বভন্দে সািশজনীন মানিতায় 
প্রবতবিত হয়। তন্দি, গভীর বিন্দেষন্দণ বদখা যায় প্রািীন ও সমো ীন উভয় ভািযারার ভািনাই মূ ত এন্দে 
অপন্দরর পবরপূরে। দুই বক্ষন্দত্রই মুবি ও উত্তরন্দণর অন্তবনশবহত  ক্ষয এে— মানুষন্দে তার সীমািদ্ধ অবস্তত্ব 
বেন্দে বির েন্দর বিতনার মুি আোন্দর্ উত্তীণশ েরা। োরণ, প্রিৃবত্তর গণ্ডী েখন্দনাই মুবির পে বদখান্দত পান্দর 
না, মুবি বনবহত আন্দে বনিৃবত্তর র্ান্ত বর্খন্দর।  
 

     সমো ীন ভারতীয় দর্শনবিন্তায় বয সে  মনীবষন্দদর নাম পাই তাাঁন্দদর মন্দযয শ্রী অরবিে অনযতম। োরণ, 
বতবন তাাঁর জীিন্দনর যাপনন্দে বযভান্দি উত্তরন্দণর যারায় প্রিাবহত েন্দরন্দেন তা অনয বোন মনীবষন্দদর মন্দযয পাই 
না। এই গন্দিষণামূ ে বনিন্দন্ধ শ্রী অরবিন্দের জীিন্দনর যাপন্দন বয উত্তরণ, তার বদন্দে বিন্দর্ষভান্দি আন্দ ােপাত 
েরা হন্দি। শ্রী অরবিন্দের জীিন শর্ ী এমন এে সাক্ষয প্রমাণ িহন েন্দর যা সীমািদ্ধ অবস্তত্ব বেন্দে বির েন্দর 
বিতনার মুি আোন্দর্ উত্তীণশ েন্দর। 
 

     সমসামবয়ে ভারতীয় দর্শন্দনর ইবতহান্দস শ্রী অরবিে ব াষ এে উজ্জ্ব  নক্ষত্র। সাযারণ মানুষ শ্রী 
অরবিেন্দে দুইভান্দি বিন্দনন, এে) ভারতমাতার রৃ্ঙ্খ ন্দমািনোরী বিপ্লিী বহসান্দি এিং দুই) সংসার-বিরাগী 
এেজন ঋবষ বহসান্দি। এই দুই পবরিন্দয়র ঊন্দযশ তাাঁর আর এে পবরিয় হ  বতবন দার্শবনে। তাাঁর দর্শবনে 
ভািনা গভীর। বতবন ভারতিাসীর জীিন্দনর যাপন বদন্দখ িযবেত হন্দয় সমাযান বদন্দয়ন্দেন তাাঁর ত্রয়ী বিদযায়— 
বিদ, উপবনষদ ও গীতা ভান্দষয। এই ত্রয়ী বিদযান্দে বেন্দ্র েন্দর ব খন্দ ন—The Secret of the Veda, Eight 

Upanishads এিং Essays on the Gita। বতবন বসই িযবেত হৃদন্দয় মানুন্দষর বদিয বনয়বতর এেবি বিত্র উপস্থাপন 
েরন্দ ন তাাঁর The Life Divine গ্রন্দে। আর বদিয জীিন  ান্দভর উপায় বনবদশষ্ট েরন্দ ন The Synthesis of Yoga-
এ। এ সিবেেুন্দে ব ন্দর তাাঁর অপরূপ োিয হ  Savitri।  
 

     শ্রী অরবিন্দের বিন্তায় িুবদ্ধর যুবি আর বিাবযর যুবির যারা এে নয়। অন্দনে তেয সংগ্রহ েন্দর তার 
বভবত্তন্দত এেিা বসদ্ধান্তন্দে দাাঁি েরান্দনা— এ হ  যুবির রীবত। বেন্তু ইবন্দ্রয়বনভশর িুবদ্ধর পন্দক্ষ বোনও বিষন্দয়রই 
সে  তন্দেযর সমূ্পণশ সঙ্ক ন সম্ভি নয়। ফন্দ  বসদ্ধান্ত হয় এেন্দপন্দর্। যুবির দীপ এেিা বিন্দর্ষ বক্ষন্দত্রর 
খাবনেিা আন্দ াবেত েরন্দত পান্দর মাত্র, তার উপন্দর-বনন্দি, আন্দর্-পান্দর্ বেন্দে যায় সমান অন্ধোর। এর প্রমাণ 
পাই যখন আমরা শজন সযাদিান্দদর বদন্দে তাোই। যুবির দীন্দপর বক্ষন্দত্র বেন্দে যাওয়া বয অন্ধোর বসই অন্ধোর 
তর  হন্দত পান্দর বিাবযর আন্দ ান্দে। এন্দক্ষন্দত্র আত্মন্দিায এিং আত্মিযাবি হ  তার বভবত্ত। বিষয়ন্দে জানন্দত হন্দি 
আমার িাইন্দর বরন্দখ নয়, তান্দে আমার বভতন্দর বিন্দন এন্দন, বনন্দজর সন্দঙ্গ বমবর্ন্দয় বনন্দয়। আন্দগ ইবন্দ্রয়ন্দে র্ান্ত 
েরন্দত হন্দি, মনন্দে েরন্দত হন্দি স্তব্ধ, তারপর বনস্তরঙ্গ আত্মন্দিান্দযর স্বচ্ছ রূ্নযতায় জাবগন্দয় তু ন্দত হন্দি বিষন্দয়র 
সংস্কারন্দে। ফন্দ  আত্মা আর অনাত্মার বভদ দূর হন্দয় আত্মিযাবির প্রসন্ন বজযাবতন্দত তখন অনািৃত হন্দি বিন্দশ্বর 
মমশরহসয। সান্দন্ত-অনন্দন্ত, িযন্দি-অিযন্দি, রূন্দপ-অরূন্দপ, সগুন্দণ-বনগুশন্দণ, এেন্দত্ব-িহুন্দত্ব বোনও দ্বন্দ্ব তখন আর 
োেন্দি না। আত্মন্দিান্দযর বেন্দ্র হন্দত বিশ্বন্দিান্দযর শিবিত্র জাগন্দি বিন্দশ্বাত্তীণশ অনুভন্দিরই সতয বিভূবতরূন্দপ।1 

 
1
 বদিযজীিন-প্রসঙ্গ, অবনিশাণ, শ্রীঅরবিে পাঠমবের। পৃিা-১৩৪  
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িযিহাবরে জগন্দত দ্বন্দ্ব োেন্দিই— িযিহান্দরর প্রন্দয়াজন্দন। িযিহান্দর বভদজ্ঞান বযমন দরোর, তত্ত্বদর্শন্দন বতমবন 
দরোর পূণশ অন্দভদজ্ঞান্দনর। আমান্দদর বিতনায় েতবেেু এন্দস স্তুপাোর হয়, বসগুব ন্দে আমরা বঠেমত গুবেন্দয় 
বনন্দত পাবর না, ফন্দ  বদখা বদয় আমান্দদর বিন্তায় এিং েন্দমশ নানা অসঙ্গবত। এই অসঙ্গবতই তত্ত্বদর্শন্দনর বক্ষন্দত্র 
পূণশ অন্দভদজ্ঞান্দন িাযা সৃবষ্ট েন্দর। শ্রী অরবিন্দের দর্শন ভািনায় বদখা যায় বয, এই পাবেশি জগন্দত এেিা বখ া 
ি ন্দে, অজ্ঞানতার বখ া, বসই বখ া তখনই পূণশতা পান্দি যখন বিতনার এে বমৌব ে পবরিতশন  িন্দি অেশাৎ 
অবতমানন্দস বপৌঁোন্দি। এই পবরিতশন্দনর পেই হ  উত্তরণ। আসন্দ  উত্তরন্দণর মাযযন্দম বয বস্থবতন্দত আমরা 
বপৌঁোন্দত িাই, বসই বিতনার স্বরূপ িুঝন্দত হন্দ  শ্রী অরবিন্দের বত্রপিশা রূপান্তর উপ বব্ধ েরা আির্যে। এই 
উপ বব্ধই বনন্দদশর্ েন্দর উত্তরন্দণর পর বিতনা বেভান্দি ঐেয ও িহুন্দত্বর মন্দযয ভারসাময রক্ষা েন্দর। অজ্ঞানতা 
বেন্দে অবতমানন্দস বপৌোন্দনার জনয বয পেবি অবনিাযশ তা হ  বত্রপিশা রূপান্তর অেশাৎ বিতনার বতনবি বমৌব ে 
পবরিতশন।  
 

     শ্রী অরবিেন্দে অনুসরণ েন্দর ি া যায়, মানুন্দষর মন যখন বিেবর্ত হন্দত োন্দে, তখন তান্দে প্রেন্দম 
অবযমন (overmind) এর অবভজ্ঞতা  াভ েরন্দত হয়, বযখান্দন বস বিশ্বজনীন বিতনার অবভজ্ঞতা পায়। বেন্তু 
পুণশ রূপান্তন্দরর জনয তান্দে অবযমন (overmind) বেও অবতক্রম েন্দর অবতমানন্দস আন্দরাহন েরন্দত হন্দি, 
োরণ, বেি  অবতমানসই পান্দর বসই িূিান্ত সতযন্দে পৃবেিীন্দত নাবমন্দয় আনন্দত।2 
 

     অবতমানস, মন্দনরও ঊন্দযশ শ্রীঅরবিে বয পরম সতযন্দে স্থাপন েন্দরন্দেন, তা হ  সবিদানে। উত্তরন্দণর 
িূিান্ত  ক্ষয হ  এই পরম সতযন্দে উপ বব্ধ েরা এিং পৃবেিীন্দত এর প্রোর্  িান্দনা। অবতমানস সবিদান্দেরই 
এেবি র্বি, যা সৃবষ্টর োযশ সম্পাদন্দনর জনয বনন্দজন্দে প্রস্তুত েন্দর। 
 

     মানি বিতনার িতশমান অিস্থাবি হ  এে বিন্দর্ষ যরন্দণর বখ া বযখান্দন মন অজ্ঞানতার বভবত্তন্দত প্রবতবিত 
হন্দয় জ্ঞান্দনর অনুসদ্ধান েন্দর। আমান্দদর এই সত্তা সীমািদ্ধতা, শদ্বততা এিং অহং-এর জান্দ  আিদ্ধ, যা বিশ্বসত্তার 
অখণ্ড আনে ও সতয বেন্দে আমান্দদর বিবেন্ন েন্দর রান্দখ। এই বিবচ্ছন্নতা দূর েন্দর মানিপ্রেৃবতন্দে তার আস  
বদিয প্রেৃবতন্দত উন্নীত েরায় বে  শ্রী অরবিন্দের  ক্ষয যান্দে উত্তরণ নান্দম অবভবহত েরা যায়। এই উত্তরণ 
বেন্তু সর  নয় িরং বতনবি বমৌব ে রূপান্তন্দরর এেবি সমবিত অবভযান। 
 

     এই প্রবক্রয়ার সূিনা হয় শিবতযে রূপান্তন্দরর মাযযন্দম। এই প্রেৃবতন্দত মন, প্রাণ এিং বদহ হ  প্রযান 
িাব ো র্বি। বেন্তু তান্দদর গভীন্দর আন্দে আত্মার প্রবতচ্ছবি শিতয পুরুষ। এই শিতয পুরুষন্দেই সামন্দন আনন্দত 
হন্দি, যান্দত এবি অহং-এর পবরিন্দতশ সমগ্র সত্তার বনয়ন্ত্রে হন্দত পান্দর। এবিই উত্তরন্দণর বভবত্ত স্থাপন েন্দর।  
 

     শিতয পুরুন্দষর উপন্দরই বনভশর েরন্দে প্রেৃবতন্দত িযবিসত্তারূন্দপ আমান্দদর অিস্থান। এই শিতয পুরুন্দষর 
অনযানয অংর্ (মন, প্রাণ এিং বদহ) বেি  বয পবরিতশনর্ী  তাই-ই নয়, নশ্বরও িন্দি। তারা সমন্দয়র সান্দে 
সান্দে এিং অবভজ্ঞতার িান্দপ ক্রমাগত পবরিবতশত হয়, ভুন্দ র বর্োর হয় এিং বর্ষ পযশন্ত ক্ষয় প্রাি হয়। বেন্তু 
শিতয পুরুষ অবিনশ্বর, র্াশ্বত ও অপবরিতশনীয়। বসোরন্দণই বিোন্দর্র বোন অসমূ্পণশতার জনয বস দায়ী নয়। 
এই অসমূ্পণশতা আন্দস অজ্ঞানতা বেন্দে। ঈশ্বন্দরর অংর্রূন্দপ বিরপবিত্র দীপবর্খার নযায় শিতয পুরুষ আমান্দদর 
মন্দযয বিরাজমান। এই শিতয পুরুষন্দেই সামন্দন আনন্দত হন্দি। এই শিতয পুরুষ যখন সামন্দন আন্দস তখন জীিন্দন 
এে নতুন র্বি ও বিশুদ্ধতা বনন্দয় আন্দস। শ্রী অরবিন্দের মন্দত, শিতয পুরুষন্দে সামন্দন আনার বতনবি প্রযান 
উপাদান হ , অভীপ্সা (Aspiration), অজ্ঞানতা িজশন (Rejection of the Ignorance) এিং আত্মসমপশণ 

 
2 The Life divine, sri aurobindo, P-935 
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(Surrender)।3 শিতয পুরুষ সাযারণত হৃদন্দয়র গভীর বেন্দন্দ্র িাস েন্দর। অভীপ্সা অেশাৎ এে যরন্দণর অভযন্তরীণ 
আগুণ হৃদন্দয়র গভীর বেন্দন্দ্র িাস েরা শিতয পুরুষন্দে নািা বদয়। ফন্দ  শিতয পুরুষ তার গূঢ়ািস্থা বেন্দে উবিত 
হন্দয় বিতনার সমু্মখভান্দগ িন্দ  আন্দস। শিত পুরুন্দষর সমু্মন্দখ িন্দ  আসা ি ন্দত এিাই বিাঝায় বয, এর উপবস্থবত 
শদনবেন জাগ্রত বিতনায় অনুভূত হয়; বদহ, প্রাণ ও মন্দনর উপর এর প্রভাি এমনই বয, এবি এন্দদর অভান্দির 
পবরপূরণ  িায়, এন্দদর উপর েতৃশত্ব েন্দর, এন্দদর বক্রয়ার মন্দযয পবরিতশন আন্দন, এমনবে বদন্দহর বক্রয়ার 
বক্ষন্দত্রও।4 
 

     শিবতযে বভবত্ত প্রস্তুত হওয়ার পর শুরু হয় আযযাবত্মে রূপান্তন্দরর পিশ। এবিই হ  আন্দরাহন এিং উপর 
বেন্দে র্বির অিতরণ। এোবযে মযযিতশী ক্রন্দমর মাযযন্দম এই উত্তরণ সম্ভি হয়। এই ক্রমগুব  হ  উত্তর মন, 
প্রভাস মন, বিাবয মন এিং অবযমন। 
 

     ‘উত্তর মন’ হ  সাযারণ যুবিবনভশর মন্দনর ঊন্দবশ আযযাবত্মে বিতনার প্রেম ও প্রােবমে স্তর। এন্দে এেবি 
‘উজ্জ্ব  ভািবিত্ত’ (a luminous thought-mind)5 ও ি া হয়, োরণ এখান্দন জ্ঞান বোন্দনা যুবি িা তন্দেশর 
মাযযন্দম অবজশত হয় না, িরং আযযাবত্মে এেত্ব বেন্দে সরাসবর যারণার আোন্দর বনগশত হয়। আমান্দদর সাযারণ 
মন বযখান্দন অবিদযা িা অজ্ঞতার মন্দযয খুাঁবিন্দয় িন্দ  এিং প্রমান্দণর মাযযন্দম সন্দতয বপৌঁোন্দত িায়, উত্তর মন্দন 
বসই সীমািদ্ধতা বনই। এবি স্বতঃসূ্ফতশ এিং স্বচ্ছ জ্ঞান্দনর আযার, যা মূ ত অবতমানস বেন্দে উদূ্ভত হন্দয় সন্দতযর 
আন্দ াে েবিন্দয় বদয়। 
 

     উত্তর মন্দনর দুবি বদে আন্দে— এেবি জ্ঞানাত্মে এিং অনযবি ইচ্ছা িা োযশোবরতার বদে। এবি বেি  
সতযন্দে জান্দন না, িরং ‘ভাি-র্বি’র মাযযন্দম আমান্দদর বদহ, প্রাণ এিং বনম্নতর মনন্দে রূপান্তবরত েরার বিষ্টা 
েন্দর। তন্দি এই রূপান্তন্দরর পন্দে প্রযান িাযা হন্দয় দাাঁিায় আমান্দদর অির প্রেৃবতর অন্ধ অভযাস, আন্দিগ এিং 
জিতা। অন্দনে সময় এই িাযার োরন্দণ উত্তর মন্দনর র্বি সাযারণ মানবসে স্তন্দর বনন্দম এন্দস বস্তবমত হন্দয় 
পন্দি। তা সন্দত্ত্বও, উত্তর মন আমান্দদর বিতনার আমূ  পবরিতশন্দনর সূিনা েন্দর এিং সত্তান্দে আরও উিতর 
স্তর, বযমন ‘প্রভাস মন’-এর বদন্দে বনন্দয় যাওয়ার জনয প্রস্তুত েন্দর বতান্দ । 
 

     ‘প্রভাস মন’  হ  বিতনার এমন এে উিতর স্তর যা বিন্তার সীমািদ্ধতা বপবরন্দয় সরাসবর সন্দতযর আন্দ া 
ও দর্শন্দনর দ্বারা পবরিাব ত হয়। সাযারণ মন বযখান্দন যুবি ও বিন্তন্দনর মাযযন্দম সন্দতযর এেবি প্রবতরূপ শতবরর 
বিষ্টা েন্দর, প্রভাস মন বসখান্দন বদিয আন্দ া িা ‘বভর্ন’-এর মাযযন্দম সন্দতযর মমশিস্তুন্দে সরাসবর প্রতযক্ষ েন্দর।6 
এই স্তন্দর জ্ঞান আর পন্দরাক্ষ োন্দে না, িরং তা হন্দয় ওন্দঠ অিযিবহত এিং িযাপে। প্রভাস মন ‘এে িীযশর্া ী 
ও েমশর্ী  সমাহরণ’ (powerful and dynamic integration)7 সম্পন্ন েরন্দত পান্দর। এবি বেি  আমান্দদর 
মনন্দে নয়, িরং হৃদন্দয়র আন্দিগ, প্রান্দণর গবতর্ী তা এিং এমনবে জি বদন্দহর বোষগুন্দ ান্দেও আযযাবত্মে 
র্বিন্দত উদ্ভাবসত েন্দর। প্রভাস মন আমান্দদর সত্তার জিতা ও সন্দেহ দূর েন্দর পরন্দমশ্বন্দরর সন্দঙ্গ এে মূতশ ও 
জীিন্ত সংন্দযাগ স্থাপন েন্দর, যার ফন্দ  প্রবতবি িস্তুর মন্দযয বদিয অবস্তত্ব অনুভি েরা সম্ভি হয়।  

‘ন্দিাবয মন’ হ  বিতনার এে উিতর বজযাবতমশয় র্বি, যা উত্তর মন ও প্রভাস মন্দনর মন্দযয সমিয় 
 বিন্দয় তান্দদর পূণশতা দান েন্দর। এবি মূ ত অবতমানস আন্দ ােন্দরখার এেবি প্রান্তীয় প্রোর্ এিং 

 
3
 বদিযজীিন্দনর সন্ধান্দন, পশুপবত ভট্টািাযশ, পৃিা-৪৮ বেন্দে উদৃ্ধত  

4
 শ্রী অরবিন্দের দর্শন, ডঃ বদ ীপ েুমার রায়,পৃিা -১২০-২১ বেন্দে উদৃ্ধত। 

5 The life divine, sri Aurobindo, P-974 
6 The life divine, sri Aurobindo, PP -979-980 
7 The life divine,Sri Aurobindo, P-980 
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তাদাত্মযজ্ঞান্দনর অতযন্ত বনেিিতশী এে অন্তরঙ্গ র্বি। বিাবয মন্দনর অিস্থান প্রভাস মন্দনরও ঊন্দবশ; বসখান 
বেন্দে আহবরত সতযন্দে উত্তর মন ও প্রভাস মন যোক্রন্দম মনন ও দর্শন্দনর রূপ বদন্দয় মানুন্দষর রূপান্তন্দরর জনয 
বপ্ররণ েন্দর। 
 

     বিাবয মন্দনর এই আন্দ াে বিচু্ছরণ সাযারণত বতনবি যারায়  ন্দি োন্দে। প্রেমত, যখন বোন্দনা বিষন্দয়র 
সংস্পন্দর্শ এন্দস বিতনা বসই সন্দতযর সান্দে প্রবতববনর্ী  হয়, তখন সু্ফব ন্দঙ্গর নযায় বিাবয জাগ্রত হয়। বদ্বতীয়ত, 
বিতনা যখন িাবহযে সংস্পর্শ োিাই আত্মমুখী হন্দয় বনন্দজর অন্তন্দরর গূঢ় সতয িা র্বিন্দে অপন্দরাক্ষভান্দি অনুভি 
েন্দর, তখন বিাবযর সু্ফরণ  ন্দি। তৃতীয়ত, পরমােশ সৎ িা আযযাবত্মে সত্তার সন্দঙ্গ বিতনার গভীর সংন্দযাগ 
 িন্দ  বসখান্দন আেবিে বিদুযৎ-িমন্দের মন্দতা বিাবযসম্পন্ন সতয-প্রতযক্ষ প্রজ্বব ত হন্দয় ওন্দঠ।8 
 

     এই বিাবয মন মূ ত স্বরূপসন্দতযর এে অননয িৃবত িা িাহন। এর সামেশয িারবি প্রযান বিভান্দি বিভি: 
প্রতযান্দদর্ িা সতয-দর্শন, ভািগ্রাহ িা সতয-শ্রুবত, বিাবযমূ ে প্রতযক্ষ িা মমশসন্দতযর অবযোর এিং বিাবযমূ ে 
বিিার িা সন্দতযর যোযে সেন্ধ বনণশয়।9 বিাবয মন িুবদ্ধর সমস্ত োজই সম্পন্ন েন্দর, তন্দি তা িুবদ্ধর বিন্দয় 
অন্দনে বেি ও স্বতঃসূ্ফতশ প্রবক্রয়ায়। এবি বেি  মানুন্দষর বিন্তা জগতন্দে নয়, িরং হৃদয়, প্রাণ, ইবন্দ্রয় এমনবে 
শদবহে বিতনান্দেও বনন্দজর বজযাবতন্দত গ্রহণ েন্দর এে আমূ  রূপান্তর সাযন েন্দর। 
 

     ‘অবযমন’ হ  আযযাবত্মে বিতনার এেবি উিতর স্তর, যা মূ ত অবতমানন্দসর প্রবতবনবয বহন্দসন্দি োজ 
েন্দর। এবি বদিয বজযাবতন্দত ভাস্বর হন্দ ও এোযান্দর সন্দতযর অখণ্ড আন্দ ান্দে আমান্দদর বেন্দে আিা  েন্দর 
রান্দখ। সাযন্দের বিতনা যখন এই স্তন্দর আন্দরাহণ েন্দর, তখন বস বিশ্বাত্মার সান্দে যুি হন্দত পান্দর এিং পরম 
সন্দতযর দর্শন পায়; বেন্তু এই স্তন্দরর পন্দক্ষ িযবিন্দে ব্রহ্মান্দণ্ডর সীমানা অবতক্রম েবরন্দয় পরম সন্দতযর মূ  উৎস 
িা অবতমানন্দস বপৌঁন্দে বদওয়া সম্ভি হয় না। োরণ, বেি  অবতমানসই বনন্দজর আযান্দর সতয ও ঋন্দতর 
(Divine Law) পূণশ সামেশয যারণ েন্দর।10 
 

     মানুন্দষর জীিন্দনর আমূ  এিং স্থায়ী রূপান্তন্দরর জনয অবতমানস স্তন্দর আন্দরাহণ এিং বসই বদিয বিতনার 
মন্দতশয অিতরণ অবনিাযশ। অবতমানন্দসর স্পর্শ োিা উিতর আযযাবত্মে অনুভূবতগুন্দ া মন্দনর গহন্দন স্থায়ী হয় 
না। শ্রীঅরবিে মন্দন েন্দরন, জি, প্রাণ ও মন্দনর মন্দতাই অবতমানস এই সৃবষ্টন্দত সুি অিস্থায় বিদযমান। তাই 
বিিতশন্দনর স্বাভাবিে বনয়ন্দমই এর পূণশ প্রোর্  িন্দি। যখন বনম্নতন আযান্দর অবতমানসী আন্দ ান্দের অিতরণ 
 িন্দি, তখনই পৃবেিীন্দত এে বদিয জীিন্দনর সূিনা সম্ভি হন্দি। 
 

     এই রূপান্তন্দর উিতর জগন্দতর আন্দ া, র্াবন্ত, জ্ঞান, র্বি এিং আনন্দের এে প্রি  যারা তখন র্রীর 
ও জীিন্দনর সিশবনম্ন স্তর পযশন্ত অিতরণ েরন্দত শুরু েন্দর। এই উত্তরণোন্দ  বিতনা উিতর মন, আন্দ াবেত 
মন এিং বিন্দর্ষত অবতমানস পরিতশী (Over mind) স্তর পযশন্ত উন্নীত হয়। এই অবতমানস পরিতশী স্তন্দরই 
ঐেযন্দিায িজায় োেন্দ ও িহুন্দত্বর পৃবেেীেরন্দনর উপর মন্দনান্দযাগ পন্দি। এবিই হ  বিতনার বিভাজন্দনর 
সুিনা। এই আযযাবত্মে পবরিতশন অজ্ঞানতার িাাঁযন বেন্দে মুি েন্দর এে বির্া  আযযাবত্মে মুবি এন্দন বদয়। 
তন্দি মুবিই এই উত্তরন্দণর িূিান্ত  ক্ষয নয়, িূিান্ত  ক্ষয হ  অবতমানবসে রূপান্তর। 
 

     এই অবতমানস হ  বসই সতয বিতনা যা ঐেয ও িহুত্বন্দে এে সান্দেই অবিভাজযরূন্দপ জান্দন। এই র্বির 
অিতরন্দণর ফন্দ  মন, প্রাণ ও বদহ বিরতন্দর পবরিবততশ হন্দয় যায়। মানি মন রূপান্তবরত হয় আন্দ ােময় মন্দন। 

 
8 শ্রী অরবিন্দের দর্শন, ডঃ বদ ীপ েুমার রায়,পৃিা -১২৮ বেন্দে উদৃ্ধত। 
9 The life divine, sri Aurobindo, p-983-984  

10 শ্রী অরবিন্দের দর্শন, ডঃ বদ ীপ েুমার রায়,পৃিা -১২৯ বেন্দে উদৃ্ধত। 
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সমগ্র প্রেৃবত তখন অজ্ঞতা, ভু  ও সীমািদ্ধতা বেন্দে মুি হন্দয় বদিয প্রেৃবতন্দত পবরণত হয়। এই বত্রমুখী 
রূপান্তন্দরর মাযযন্দম এেজন সত্তা যখন অবতমানবসে বস্থি্বতন্দত প্রবতবিত হন তখন তাাঁর বিতনা পৃবেিীন্দত এে 
নতুন জীিন ও সমাজ প্রবতিার পে খুন্দ  বদয়। 
 

     উি আন্দ ািনার বপ্রবক্ষন্দত এিা বিাযগময হয় বয, শ্রী অরবিন্দের বিতনার উত্তরণ প্রবক্রয়া বেি  বোন্দনা 
দার্শবনে তত্ত্ব নয়, িরং পৃবেিীন্দত পূণশতার  ন্দক্ষয বপৌোন্দনার এেমাত্র উপায়। আমান্দদর সাযারণ মন এই 
মহাজাগবতে সতযন্দে খণ্ড খণ্ড েন্দর বদন্দখ এিং এই বিন্দভদই জীিন্দনর সমস্ত দ্বন্দ্ব, দুঃখ িরং অপূণশতার োরণ। 
উত্তরন্দণর িূিান্ত উন্দের্য হ  এই মানবসে সীমািদ্ধতা অবতক্রম েন্দর অবতমানস-এ বস্থত হওয়া। 
 

     উত্তরন্দণর এই পেবি বনযশাবরত হন্দয়ন্দে বত্রপিশা রূপান্তন্দরর মাযযন্দম। প্রেন্দম শিবতযে রূপান্তর আমান্দদর 
সত্তার অভযন্তরীণ বেন্দ্র আত্মান্দে সামন্দন এন্দন সমগ্র মন, প্রাণ ও বদহন্দে শুদ্ধ েন্দর উিতর র্বি গ্রহন্দণর জনয 
প্রস্তুত েন্দর। এরপর আযযাবত্মে রূপান্তর বিতনার বিশ্বজনীন প্রসার  িায় এিং উিতর জগত বেন্দে র্াবন্ত, 
র্বি ও জ্ঞান্দনর অিতরণ বনবিত েন্দর, যা আমান্দদর অহং-এর রৃ্ঙ্খ া বেন্দে মুবি বদয়। বেন্তু মুবি প্রাবিই 
শ্রী অরবিে-এর উত্তরন্দণর বর্ষ েো নয়। িূিান্ত পিশ হ  অবতমানবসে রূপান্তর, বযখান্দন অবতমানন্দসর সতয-
বিতনা এিং বত্রবিয অিস্থা আমান্দদর প্রেৃবতর সিশবনম্ন স্তর পযশন্ত বনন্দম আন্দস। এই রূপান্তর অবতমানস পরিতশী 
মায়া (overmind Maya)-বিভাজনোরী প্রভািন্দেও মুন্দে বফন্দ  এিং সমূ্পণশ সত্তান্দে এমন এে অিস্থায় বনন্দয় 
যায় বযখান্দন জ্ঞান এিং র্বি সমূ্পণশভান্দি অভ্রান্ত ও সমবিত। এই প্রবক্রয়ার মাযযন্দম মন রূপান্তবরত হয় 
আন্দ ােময় মন্দন। প্রাণ রূপান্তবরত হয় বদিয র্বিন্দত এিং বদহ রূপান্তবরত হয় এে নতুন বদিয প্রেৃবতর 
আযান্দর।  
 

     অতএি, উত্তরণ এেবি িযবিগত যাত্রা হন্দ ও এর ফব ত বদেবি হ  বিশ্বজনীন। এই রূপান্তর শুযু িযবির 
আত্মার মুবি আন্দন না, িরং পৃবেিীর সামবগ্রে বিতনান্দে প্রভাবিত েন্দর। 
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