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Abstract 
The subject of philosophy is the search for truth and establishing truth in life. Indian 
philosopher did not stop at discussing the theoretical aspect of truth but also discussed its 
practical aspect of truth. Gautam Buddha, the founder of Buddhist philosophy discusses 
various aspect that are useful for life. The idea of Brahmabihar is inherited in the nature of 
Samyak Samadhi, which is the thought of Buddha. ‘Maitri’, ‘Mudita’, ‘Karuna’, ‘Upekhya’ 
the four-fold chitya vihara, in each of the vihar are called ‘Brahmanang-sahavyatay-mag-go’ 
(the path to attending the companionship a of bramha), ‘Bramhalok-sahavyatay-mag-gong’ 
(the path to attending the companionship of brahmalok) and the idea of Bramhavihar by 
Budhadeb. Brahmabihar is to express the feeling of free, boundless love and affection for all 
the people without anger, jealousy or hostility. Doing good to others, serving them without 
self-interest, care for others is called human Dharma. The essence of every religion and 
philosophy is to do good to living beings. The way to reach this goal is to abandon one ‘s 
own interest and wish happiness for others true love affection friendship and then find 
satisfaction in happiness. This human religion is hidden in the brahmabihar thoughts spoken 
by the Buddha. If a person practices this fourfold thought within himself then his mind will 
be pure and he will exist in a blissful state with an innocent image like Brahma. I think that, 
practicing these bhabna or thoughts spoken by the Buddha has become very useful in the 
present selfish society. 
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ভারতীয় দর্শনে দুটি ধারা আনে- একটি আটিক ধারা, অেযটি োটিক ধারা। আটিক তারা যারা ঈশ্বনর টিশ্বাসী, 
আর যারা োটিক তারা ঈশ্বনরর টিশ্বাসী েয়। আর যযনেতু তারা ঈশ্বনরর টিশ্বাসী েয়, যসনেতু তারা ধর্শ, কর্শ 
েীটত- নেটতকতা এগুটি যকােটি স্বীকার কনর ো, অন্ততঃ সাধারে র্ােুষ েয়নতা যতর্ে ভািনত পানর। টকন্তু 
র্নে রাখনত েনি ভারতীয় দর্শনের যেটিনত োটিক িিনত টকন্তু টিক যতর্েটি যিাঝায় ো। যিনদর োর্ানযয 
যারা আস্থার্ীি তারা েনিে আটিক আর যারা যিনদর োর্ানযয আস্থা জ্ঞাপে কনর ো তারাই োটিক। এই 
োটিনকরা ঈশ্বনরর টিশ্বাস কনরে ো িনিই তারা োটিক েয়। কারয যানদর আর্রা আটিক িনি জাটে তানদর 
র্নধযও সাাংখয র্ীর্াাংসা েভৃটত সম্প্রদায় ঈশ্বনরর অটিনে টিশ্বাস কনরে ো। োটিনকরা যযর্ে ঈশ্বনরর টিশ্বাস 
কনর ো যতর্ে যিনদর োর্ানেয টিশ্বাস কনর ো। টকন্তু তৎসনেও সকি ভারতীয় দার্শটেক সম্প্রদায় নেটতকতায় 
আস্থার্ীি। এই নেটতকতা ঈশ্বরটিেীে িা র্াস্ত্রটিেীে নেটতকতা এিাং এই নেটতকতা ঈশ্বরটিেীে িা 
র্াস্ত্রটিেীেভানিও গন়ে উিনত পানর তার সিনেনয় ি়ে ের্ায আর্রা পাই দুটি দর্শনে- এক নজে দর্শে আর 
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এক যিৌদ্ধ দর্শে। এই দুটি দর্শনে রু্টি যক স্বীকার করা েনয়নে। রু্টি িানভর পনে নেটতক কর্শ অেুষ্ঠাে করার 
কোও িিা েনয়নে। নেটতক কর্শ ো করনি টেত্ত শুদ্ধ েয় ো, আর টেত্তশুটদ্ধ ো েনি টেিশায িাভ েয় ো- এটি 
যিৌদ্ধর্ত। টেত্তশুটদ্ধ করার িনিয যয নেটতক আোর অেুষ্ঠানের টিধাে টদনয়নেে তার পটরেয় আর্রা পাই। 
সটতয িিনত টক িুদ্ধনদি তোগতভানি কখনোই তাটেক েনে আগ্রেী টেনিে ো। তার কানে র্ােি সর্াজই 
রু্খয। র্ােুনষর দুঃখ যন্ত্রযা দূর করাই তারা আসি িিয টেি এিাং যসিাই টতটে কনর যগনেে। র্ােুনষর আত্মশুটদ্ধ 
টেত্তশুটদ্ধ িা টেিশায িানভর পনে আগ্রেী েওয়ার জেয সর্ানজর টদনক তাকানত েনি, র্ােুনষর টদনক তাকানত 
েনি। যসই র্ােুনষর কিযানযর জেয টতটে র্ীনির টিধাে টদনয়নেে। যতর্টে ব্রহ্মটিোনরর টিধাে টদনয়নেে। 
আর্ার এই আনিােয েিনে রূ্িত ব্রহ্মটিোনরর উপনরই আনিাকপাত করা েনি এিাং যসই ব্রহ্মটিোর ভািোয় 
রিীন্দ্রোনের টেন্তা টকভানি েটতফটিত েনয়নে যসিাও যদখানোর যেষ্টা করা েনি। 
 

     র্ীি র্নের অেশ সি রকনর্র পাপ যেনক টিরত োকা, আিার র্ীি র্নের আনরকটি অেশ েি কতগুটি 
টেয়র্ েীটত যর্নে েিা। ইাংনরটজনত যানক Morality িনি। যিৌদ্ধ ধনর্শর পটিত্র ধর্শগ্রন্থ টত্রটপিনক উনেখ আনে- 
‘টিেয় োর্ িুদ্ধ আযু় টিেয় টিনত র্াসোং টিনতা যোটত’, অেশাৎ র্ীি িা টিেয় িুদ্ধ র্াসনের আযু় স্বরূপ । টিেনয়র 
টস্থটতনতই িুদ্ধ র্াসনের টস্থটত টেভশরর্ীি। িযটির জীিনের নেটতক উৎকষশতা ো়ো জীিনের সফিতা আনস 
ো, যসজেয যিৌদ্ধ দর্শনে নেটতক টর্িানক গুরুে আনরাপ করা েনয়নে আর োটরটত্রক কিযায সাধেই  েনতযক 
র্ােুনষর নেটতক দাটয়ে। 
 

     িযিোটরক জগনত র্ােুনষর জীিে িেনে আিদ্ধ। এই িেে যেনক রু্ি েওয়া যায় র্ীি সর্াটধ এিাং 
েজ্ঞার অেুর্ীিনের দ্বারা। যখে িযটির জীিে সর্ি িেে যেনক রু্ি েনয় যায় তখে তার সর্ি কার্ো-
িাসো টিেষ্ট েয়। এই অিস্থানতই িযটি এক আেন্দঘে অিস্থায় টিরাজ কনর। তখে িযটির র্নধয যোেশ 
জ্ঞানের উদয় েয়, েজ্ঞার অটধকারী েয় যস। এই যোেশ জ্ঞাে েি– দুঃখ, দুঃনখর কারে, দুঃখ টিোর্ করা 
সম্পনকশ জ্ঞাে। এই েজ্ঞা োপ্ত িযটি যক অরেৎ িিা েয়। যিৌদ্ধ দর্শনে র্ীি কোটিনক নেটতক শুদ্ধতা ও 
োটরটত্রক রূ্টেতা টেসানি গযয করা েনয়নে।1 যস অনেশ র্ীি যযর্ে অন্তরনক শুদ্ধ কনর টিক যতর্টে িাটেযক 
আেরযনক শুদ্ধ কনর।  
 

     িুদ্ধনদনির র্নত র্েুষয জীিনের রূ্ি িিযই েি দুঃখ রু্টি। তার র্নত অটিদযা িা যোেশ জ্ঞানের অভানি 
দুঃনখর রূ্ি কারয। যটদ যকাে িযটি এই োরটি র্োে সনতযর জ্ঞাে িাভ কনর তােনি তার দুঃখরু্টি সম্ভি। 
এই োরটি র্োে সতয েনিা জীিে দুঃখর্য়, দুঃনখর কারয আনে, দুঃখ টেিৃটত্ত সম্ভি, দুঃখ টেিৃটত্তর উপায় 
আনে। দুঃখ টেিৃটতর পেনক যিৌদ্ধ দর্শনে অষ্টাটিক র্াগশ িিা েনয়নে। যিৌদ্ধ েীটত তে এই আিটি পনের র্নধয 
টেটেত আনে। এ একটি পে েি সৎদৃটষ্ট, সৎসাংকল্প, সৎিাক, সৎকর্শ, সৎজীি সৎিযয়ার্, সৎ সৃ্মটত ও সর্যক 
সর্াটধ। উপটরউি সাতটি পে অেুসরয করনি িযটির টেও র্ান্ত েয়, সাংযত েয়। টেত্ত টিষনয়র সানে একাত্ম 
েয়। র্ান্ত অিস্থায় টিরাজ কনর এর্ে অিস্থায় সাধক টের্শায িাভ কনর অেশাৎ তার দুঃনখর রু্টি েয়। সর্যক 
সর্াটধর োরটি ির আনে েের্ িনর টিোর টিতকশ করা েয় এই িনরর সাধক একটি টেটদশষ্ট টিষনয়র েটত 
র্েনক টস্থত কনর। এটি র্েনক আসটি রূ্েয েনত সাোযয কনর। টদ্বতীয় িনর যকাে েকার সাংর্য় োনক ো 
সর্ি টিোর টিতনকশর অিসাে ঘনি। তৃতীয় িনর র্ে আত্মস্বরূপ উপিটি কনর এিাং যর্ষ িনর আসটি রূ্েয 

 
1 েনর্াদিেু যসেগুপ্ত ও পীযুষ কাটন্ত যঘাষ, েীটত র্াস্ত্র ও ধর্শ দর্শে, িযাোটজশ পািটির্াসশ, ২০০৬, পৃ ৬৬ 
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েনয় র্নে এক উদাসীে ভানির উদ্ভি েয়। র্ীনির যোযে অেুর্ীিে দ্বারা সাধক এর্ে অিস্থায় উপেীত েনত 
পানর। ধযানের যর্ষ িনর যকাে েকার নদটেক র্ােটসক যেতো ো োকায় শুদ্ধ নেতেয টিরাজ কনর এ অিস্থা 
র্ােি জীিনের এক তুরীয় অিস্থা টেিশানযর অিস্থা। টেিশায র্ানে টেিশাপে িা টেনভ যাওয়া, এ অনেশ টেিশায েনিা 
অটিনের সমূ্পযশ টিিুটপ্ত। এর্ে অিস্থা েি র্ােি জীিনের পরর্ পুরুষােশ। এর্ে অিস্থায় িযটি সর্ি রকনর্র 
কর্শ িেে টেন্ন কনর রু্ি েয়। সূও টেপানত িিা আনে যয টের্শায িানভ ইচু্ছক িযটি সিশদা এর্ে কার্ো 
কনরে যয সর্ি োযী গে সুখী যোক ির্ািাে যোক। োযীগনের েটত টোংসা, যদ্বষ পটরোর করার জেয, র্ােি 
জীিনের পরর্ পুরুষােশ টেিশায িানভর জেয ভগিত ধনর্শর র্ত যিৌদ্ধ ধনর্শ নর্ত্রী করুযা রু্টদতা উনপিা পরায়য 
েওয়ার টিধাে আনে।2 যিাভ, যদ্বষ, যর্াে, সনন্দে, ঈষশা েভৃটত ঘৃযযতর্ টিয়া যেনক রু্টি যপনত, অন্তরনক রু্ি 
করনত িুদ্ধনদি োরটি র্েৎ গুযািিীর উনেখ কনরনেে- সটিটিতভানি এগুটিনকই িিা েয় ব্রহ্মটিোর। 
 

     দীঘাটেকায় িুদ্ধনদি ব্রহ্মটিোনরর আনরক অেশ যদটখনয়নেে তা েনিা অভযাস। যয অভযাস টিরু্খ েয়, টিরাগ 
েয়, েীরিতা েয় যেনর্ যাওয়া েয় টেিশায েয়।3 শুধুর্াত্র ব্রহ্ম জগনত পুেজশন্ম। একজে ইনন্দা তকশটিদ টতটে 
িনিে পাটি ভাষায় ব্রহ্মটিোর েি একটি জাগ্রত র্ােটসক অিস্থা এিাং এটি অেযােয োযীর েটত এক 
সোেুভূটতর র্নোভািনক টেনদশর্ কনর টতটে িনিে িুদ্ধনদি টর্টখনয়টেনিে যয দয়া রু্টির উপায়। যযখানে োনক 
সীর্ােীে যের্।4 অাংগুত্তায়টেকায় িুদ্ধনদি িনিে যয র্ােুষ এই ব্রহ্মটিোনরর অেুর্ীিে কনর ব্রহ্মটিোনরর 
ভািোনক জীিনে ধারয কনর এিাং এ ধারযানক আরৃ্তুয িেে কনর তারাই পরিতশী জীিনে স্বগশীয় রানজয 
পুেজশনন্মর জেয টেধশাটরত েয়।  
 

     ব্রহ্মটিোর কোটির অেশ টিটিধ- যযর্ে ব্রনম্ভর আিাসস্থি, স্বগশীয় অিস্থা, েরর্ অিস্থা জীিনের ের্াটন্তররূপ 
িা েকার। ব্রহ্মটিোর এই র্েটির র্নধয দুটি র্ে আনে এক েি ব্রহ্ম অেযটি টিোর। তােনি েেনর্ই আর্ানদর 
যজনে যেয়া দরকার যয যিৌদ্ধ দর্শনে ব্রহ্ম িিনত কী যিাঝানো েয়? উপটেষনদ ব্রহ্মনক পদ ও ধার্ িিা েনয়নে 
আরও টিনর্ষভানি িিনি র্েৎ পদ িিা েনয়নে। উপটেষদ র্নত সকি টকেু ব্রহ্ম যেনক জাত এিাং েিয় 
কানি সকি টকেুই ব্রহ্মনতই িয় োপ্ত েনি অেশাৎ উপটেষনদ ব্রহ্ম পরর্ এিাং র্েৎ আিার ব্রহ্ম সকি টকেু 
আধার িা আশ্রয়, তাই তা ধার্ ও। ব্রহ্ম টিশ্বরূপ সুতরাাং টিশ্বধার্। যিনদ ব্রহ্মনক েধাে িিা েনয়নে 
‘আোংেদাদয়ঃ েধােসয’। আোযশ র্াংকরাোযশ িনিনেে যাই েধাে তাই ব্রহ্ম। েধানের আেন্দদায়ী ধর্শ েনিা তা 
আেন্দ স্বরূপ, টিজ্ঞাে ঘেে সিশগতে সিশতর্কে। শ্রুটতনত িিা েনয়নে ‘আকার্ র্রীরাং ব্রহ্ম’ অেশাৎ ব্রহ্ম 
আকার্ সর্। ভগিত র্ানস্ত্র িিা েনয়নে ব্রহ্ম অটিসর্ ব্রহ্মনক অটির সানে তুিো করা েনয়নে। ব্রনহ্মর এই 
িহুটিধ অেশ োকনিও যিৌদ্ধ র্নত ব্রহ্মনক ের্াটন্ত উৎকৃষ্ট িা েধাে সনিশাচ্চ েভৃটত র্নের সাোনযয িুঝনত েনি। 
ব্রহ্মনক পরর্ সো িিা েনয়নে। ব্রহ্ম সীর্ােীে আকানর্র েযায় অসীর্ অটির েযায় স্বচ্ছ টিশুদ্ধ। অেশাৎ যিৌদ্ধ 
দর্শনে ও ব্রনহ্মর র্নধয শুভ ও সৎটেন্তা অিস্থাে। আর টিোর র্ানে িাস করা, যিেঁনে োকা। কানজই যযসি 
র্ােুনষরা ব্রনহ্মর েযায় জীিে যাপে কনরে তারাও সৎটেন্তা শুভিুটদ্ধর অটধকারী েে। রিীন্দ্রোে তার 
র্াটন্তটেনকতে োর্ক গ্রনন্থ ব্রহ্মটিোরভািোর উনেখ কনরনেে। টতটে যিৌদ্ধ ধনর্শর একান্ত অেুরাগী টেনিে টতটে 
ব্রহ্মটিোর ভাষনয টিখনেে-  

 
2
 স্বার্ী টিদযারেয, যিৌদ্ধ দর্শে ও ধর্শ, পটির্িি রাজয পুিক পষশদ, ১৯৯৯, পৃ ১০১  

3 The Buddha, Digha Nikaya, II.251 Harvey B. Aronson 
4   Bijoy kumar Sarkar, Buddhist concept of bramabihar-An Analysis of moral. Research   
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“র্নে যিাধ, যদ্বষ, যিাভ, ঈষশা োকনি নর্ত্রী ভািো সতয েয় ো- এজেয র্ীি গ্রেয র্ীি 
সাধে েনয়াজে। টকন্তু যসই সাধোর পটরোর্ েনচ্ছ সনিশাচ্চ নর্ত্রী যক িাধােীে কনর টিিার। 
এই উপানয়ই আত্মানক সকনির উপিটি করা সম্ভি েয়।”5  

 

     ব্রহ্মটিোনরর অেশ উত্তর্ এিাং যশ্রয়। ব্রহ্ম িা নেটতকতার অেশ এক উৎকৃষ্ট অিস্থা। এখানে অিস্থাে করাই 
েনিা ব্রহ্মটিোর। ব্রহ্মটিোর িিনত সাটেক রূপনক যিাঝায়। অেযভানি িিনি ব্রহ্মটিোর ভািোয় িযটি এর্ে 
আেরয ও গুযািিীর অটধকারী েয় যয তার র্নধয সিশজীনির েটত যের্ েীটত ভািিাসা যিাধ জাগ্রত েয়। 
ব্রহ্মটিোনরর এই োরটি গুযািিী আনিনগর অপটরর্ােনযাগয যিনত্র উৎপন্ন েয় যা সারা জগত পটরিযাপয কনর 
োনক তাই তানদর অপ্পার্ন্ন িিা েয়।6 এগুটি পটরর্াপ যযাগয েয় তাই এর যকাে সীর্া যেই। তাই তা অসীর্। 
িুদ্ধ যঘাষ  ব্রহ্মটিোর যক টিশুটদ্ধর্াজ্ঞ িনিনেে। সকি জীনির েটত র্র্েনিাধ, পূযযিােনক যদনখ আেটন্দত 
েওয়া, পীট়েনতর েটত করুোও সোেুভূটত, অসৎ অোংকারী িযটির েটত সেের্ীি েওয়াই পরর্ ধর্শ। এটি 
েি যিৌদ্ধ েীটত, তাই েি ব্রহ্মটিোর ভািো। ভািোর অেুর্ীিে িা েেশা টেিশায ইচু্ছক িযটির অির্য পািেীয় 
কতশিয িা আেরয। এর্ে ভািোনতই টেওনক েসাটরত কনর এিাং সকনির র্নধয টেনজনক উপিটি কনর 
ব্রহ্মােন্দ িাভ অেশাৎ ব্রহ্মটিোর সম্ভি।   
 

নর্ত্রী: 
 

ব্রহ্মটিোর ভািোর র্নধয েের্ ভািোই েি নর্ত্রী িা যর্ত্তা। এটি পাটি র্ে, সাংসৃ্কনত এটি নর্ত্রী। নর্ত্রী েকৃত 
েটতর্ে েনিা শুনভচ্ছা, টেতাকাঙ্খা, পনরাপকাটরতা। অেযভানি িিা যায় যর্ত্তা কোটির আিটরক অেশ েনিা 
িেুেপূযশতা এিাং এটি িেুর অিস্থানক টেনদশর্ কনর। যযখানে যের্ িা ভানিািাসার স্পর্শ োনক যয যের্ টের্শি 
যের্। যর্ত্তা সূনত্র যেনর্র েকৃটত িযাখযা কনরনেে যগৌতর্ িুদ্ধ। এনক শুভ িুটদ্ধও িিা েয়। নর্ত্রীর র্াধযনর্ 
টোংসা-টিনদ্বষ ও র্ত্রুতানক জয় করা যায়। এখানে সিশ োযীর েটত র্র্তারভাি টেনত্ত জাগ্রত রাখাই েনিা 
নর্ত্রী। যকাে িযটি নর্ত্রী অেুসারী েনি তার র্নধয যিাভ যদ্বষ যর্াে যিাধ সরপটর অোং যিাধ সমূ্পযশরূনপ 
পটরতযাজয  েয়। সকিনকই টেনজর আত্মীয়রূনপ যের্ েীটতর িেনে আিদ্ধ রাখার র্ােটসকতা নতটর েয়। সূও 
টেপার অন্তগশত যর্ত্তাসূনত্র নর্ত্রী সম্পনকশ িিা আনে- র্া যযর্ে তার একর্াত্র পুত্রনক যের্ েীটত যেে ভানিািাসা 
টদনয় ভটরনয় রানখ সন্তােনক সর্ি রকনর্র ঝুেঁটক যেনক রিা কনর, টিক যতর্টে র্ােুষ তার সীর্ােীে ভানিািাসা 
টদনয় অপর র্ােুষনক ভািিাসার িেনে আিদ্ধ রাখনি। এই সীর্ােীে ভািিাসায় যকাে িাধা ঘৃযা এিাং র্ত্রুতা, 
টোংস্রতা োনক ো। এই ভািো এনক অপরনক নর্ত্রী ভািোয় আিদ্ধ কনর রানখ। একজে র্ানয়র ভানিািাসা 
র্নধয যকাে স্বােশ োনক ো সন্তানের র্িি টেন্তাই তার একর্াত্র উনের্য েয় টিক যতর্টে টেঃস্বােশ যের্ ভািিাসা 
দ্বারা অনেযর সনি টেনজনক একাত্ম কনর তুিনত েনি। অনেযর র্িি িা কিযায কার্োই নর্ত্রী ভািোর রূ্ি 
িিয। যখে দুই িযটি এনক অপনরর েটত অসন্তুষ্ট  েয় তখে তারা এনক অপরনক যর্নে েিনত পানর ো যটদ 
তানদর র্নধয দৃঢ় আেুগতয োনক যের্ েীটত ভািিাসার িেে োনক তােনিই তারা এনক অপনরর েটত সন্তুষ্ট 
েনত পানরে। সোেুভূটতর্ীি েনত পানর। কিুষতা স্বােশ যিাভ ও আসটির টিপরীত অিস্থা েি নর্ত্রী অিস্থা। 

 
5  রিীন্দ্রোে িাকুর, র্াটন্তটেনকতে েের্ খণ্ড, ইটিয়াে পািটিটর্াং োউস, ১৯০৮, পৃ ১৭৭ 
6
 েনর্াদিেু যসেগুপ্ত ও পীযুষ কাটন্ত যঘাষ, েীটত র্াস্ত্র ও ধর্শ দর্শে, িযাোটজশ পািটির্াসশ, ২০০৬ পৃ ৭১ 
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িুদ্ধ র্নত র্নের সুখ এিাং র্াটন্ত োকার জেয এটি সটিক আেরয। নর্ত্রী সূনত্র ১৫টি গুয রনয়নে যযগুটিনক িিা 
েয় েটরত্রটর্িা িা নেটতক েীটত।  নর্ত্রী টিকানর্র জেয োটরত্রয ও নিটরত্রয উভয় অেুর্ীিে করনত েয়।  
 

     পাটি যর্ত্তা র্েটির অেশ েি ভানিািাসা, টকন্তু এখানে ভানিািাসা িিনত সখযতা িা িেুেিানক যিাঝায়, 
আসটি টর্টশ্রত যের্ িা ভানিািাসা েয়। এই ভানিািাসা যদর্, কাি, জাটত, িযশ, টিি ঊনবশ ভানিািাসা । এই 
ভানিািাসা সিশজীনির েটত সীর্ােীে ভানিািাসা। নর্ত্রী ভািোর উনের্য েনিা সকি জীনির কিযায সাধে, 
টেত সাধে করা। নর্ত্রী িিনত র্নের অসদ গুয িা িটতকারক েিযতার দূরীকরযনকও যিাঝায়। যারা নর্ত্রী 
ভািোর অেুর্ীিে কনরে তারা অটোংসার দ্বারা টোংসানক জয় করার র্ােটসকতা রানখে । রিীন্দ্রাোে িাকুর 
যের্ সম্পনকশ িনিে যয ভািিাসাই সর্ি সুনখর োটিকাটি। টতটে িনিে when love prepares yours seat, 

she prepares it for all.7 টতটে আরও িনিে ভািিাসার টেজস্ব জগত আনে, সগত কারয আনে, তার টেজস্ব 
িিয টেজ দাটয়ে আনে। Love is its own reason, its own goal and is its own respondsibility.8   
 

করুযা: 
 

করুযা র্েটি টিটভন্ন যিৌদ্ধ ধর্শগ্রন্থ যযর্ে টিশুদ্ধর্াগ টর্িাখন্দিজ্ঞ ইতযাটদনত পাওয়া যায়। করুযা র্েটির 
সাধারয অেশ দয়া র্র্তা। যকাে িযটির কষ্ট যদনখ অেয যকাে িযটি হৃদয় যটদ সোেুভূটতর্ীি েয় তনি তানক 
করুযা িিা েয়। এটি েনিা ব্রহ্মটিোর ভািোর টদ্বতীয় অি। করুযা সিশদাই অপনরর কিযানয েসাটরত েয়। 
অেয িযটির দুঃখ দূর করার স্বােশেীে সোেুভূটতর োর্ই েনিা করুযা। এটি সমূ্পযশরূনপ অন্তনর যসই আনিগ 
যা অনেযর দুঃখ দূর করার অেুকূি। এটি একটি র্ােটসক কারয যা অপনরর দুঃখ দূর করার উপনযাগী। যিৌদ্ধ 
ধনর্শ র্ােুনষ র্ােুনষ যকানো যভদ করা েয়টে এ ধর্শ সিশজেীে এখানে সকি র্ােুষ সর্াে গুরুনের দাটিদার। 
যিৌদ্ধ ধনর্শর র্ত  ভািোর টদ্বতীয় অি করুযাও র্ােুষ র্ােুনষর পােশকয কনর ো। সকি র্ােুষ করুযার অটধকারী 
েনত পানর আিার করুযার দাটিদার েনত পানর। করুযানক যয যকাে িযটির েটরনত্রর র্াধযনর্ই উপিটি করা 
যায়। করুযার টিকার্ ঘনি করুোর র্াধযনর্ অেশাৎ এই করুযার েকার্ ঘনি র্াটন্ত ও অিটতকারক টেন্তার 
র্ধয টদনয়। অেযনক আঘাত করা যেনক টিরত োকার যভতর টদনয়ই করুযার েকার্ ঘনি। অন্তর যেনক িুরতা, 
টেষু্ঠরতা, টোংস্রতা দূর করনিই করুযার জন্ম েয় আর যটদ কানরা হৃদনয় টেষু্ঠরতা টোংস্রতা স্থাে পায় তােনি 
যসখানে কখনোই করুযার উদ্ভি েকার্ িা টিকার্ যকােিাই সম্ভি েয় ো। রিীন্দ্রভািোয় ভািিাসার আর এক 
অেশ তযাগ, অপনরর জেয তযাগ স্বীকার করা । টতটে িনিে যের্ ও তযাগ ওতনোতভানি জট়েত। টতটে িনিে 
“Trust love even it bring sorrow…. Let sorrowful love wake in your eyes.”9 ভানিািাসার তাটেক 
টদক যযর্ে আনে যতর্টে িযিোটরক টদক আনে ভানিািাসার তাটেক টদক েি যকাে টকেুর েটত ভানিািাসা 
আর তার িযিোটরক টদক েনিা ভানিািাসার অেুভূটত যেনক উদূ্ভত টকেু সৎ টিয়া।  
 

রু্টদতা: 
 

রু্টদতা কোটি অেশ েি সোেুভূটত, সোেুভূটতপূযশ আেন্দ। রু্টদতা েি ব্রহ্মটিোর ভািোর তৃতীয় অি িা গুয। 
যখে যকউ অপনরর সুখ যদনখ খুটর্ েয় তখে তানক রু্টদতা িনি। যকাে িযটির েটত টিনদ্বষ ো যরনখ, সকনির 

 
7
  Basant Kumar lal, contemporary Indian philosophy, Motilal Banarasidass publisher’s, 

2010, p-83 
8
  Rabindranath Tagor, Prem, Shantiniketan ,1st series,1908, 

9 Basant Kumar lal, contemporary Indian philosophy, Motilal Banarasidass publisers, 2010, 

p-84 
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আেনন্দ টেনজ আেটন্দত েওয়ায় েনিা রু্টদতা। অটধকাাংর্ র্ােুষই অপনরর সুখ যদনখ ঈষশাটিত েে। তারা 
অপনরর উন্নটত কার্োই কনরে ো, অেযনক দুঃখ যদিার জেয অসৎ উপায় অিিম্বে কনরে। টিটভন্ন ষ়েযন্ত্র 
রূ্িক কানযশ টিপ্ত েে। এটি েনিা টোংসার স্বভাি। রু্টদতা ঈষশার িা টোংসার টিপরীত। ঈষশা িা টোংসা অন্তনরর 
শুদ্ধতানক েষ্ট কনর অন্তরনক কিুটষত কনর। যয িযটি টোংসা কনর ো, অপনরর সফিতা যদনখ আেটন্দত েয়, 
অপনরর খুটর্নত খুটর্ েয় তানক সোেুভূটতপূযশ আেন্দ িনি। রু্টদতা েি স্বাস্থয, সম্পদ, যর্, খযাটত ইতযাটদ 
ের্াংসা করার অটভিযটি। রু্টদতার নিটর্ষ্টয েি আেন্দ ও টোংসার র্নোভাি রূ্েযতা। কানের র্ােুষ টেয় র্ােুষ 
আত্মীয়-স্বজনের সুনখ িা খুটর্নত সুখী িা খুটর্ েয় সেজ িযাপার। টকন্তু অপেন্দ িযটির সাফিয খুটর্নত আেটন্দত 
েওয়া অতিাও সেজ িযাপার েয়। একর্াত্র রু্টদতাভাি সম্পন্ন িযটি এই কটিে কাজনক সেজ করনত পানর। 
তাই র্নের কিুষতা র্টিেতা দূর কনর অন্তর শুটদ্ধ করার একর্াত্র উপায় েি রু্টদতার অেুর্ীিে করা। রিীন্দ্র 
টেন্তায় আেন্দ েি তাই- কটির আেন্দ তার কটিতায় টর্ল্পী আেন্দ তার টর্নল্প জ্ঞােী র্ােুনষর আেন্দ তার 
সনতযর টিেিযতায় এিাং তার টিেিয রূ্িক টিটভন্ন কনর্শ, যতর্টে ব্রনহ্মর আেন্দ তার সর্ি রকর্ নদটেক 
কানজ যোি ি়ে যযনকানো রকর্ কানজ সনতয যসৌন্দনযশ সুরৃ্ঙ্খিতা এিাং কিযানয।10  
 

উনপিা: 
 

উনপিা কোটির অেশ েি সর্তা, েযায় সিতভানি টিোর করা, টেরনপি ভানি টিোর করা, সটিকভানি 
পযশানিােো করা। যখে একজে িযটি সুখ এিাং দুঃনখর র্নধয টেরনপি অিস্থানে োনক তখে তানক িনি 
উনপিা। এটি র্নের এর্ে এক অিস্থানক টেনদশর্কনর যযখানে র্ে টিেটিত েয় ো, টস্থর োনক। টক দুঃখ টক 
সুনখ তার অিস্থাে একই োনক। উনপিার নিটর্ষ্টযই েনিা পিপাত রূ্েযতা, টেরনপিতা। এটি েনিা জীনির 
েটত গন়ে ওিা এক র্েৎ গুয, যা র্ােুনষর েনয়াজেীয় গুযািিী- ভানিািাসা, সোেুভূটতর্ীিতা, র্র্তা এগুনিা 
যক রিা কনর। এই গুনযর অটধকারী েনত যগনি আর্ানদরনক নধযশর্ীি েনত েনি এিাং সাংকল্প গিে করনত 
েনি। এ েনিা এক র্ধয পন্থা যযখানে ো আর্রা সুনখ খুি আেটন্দত িা উনত্তটজত েই আিার ো দুঃনখ টিেটিত 
েই, সুখ ও দুঃনখর র্াঝার্াটঝ অিস্থায় আর্রা অিস্থাে কটর। অেশাৎ এক উদাসীেতানিাধ নতটর েয়। এই 
টেরনপিতা ভাি িা উদাসীেতার যিাধ আর্ানদর জন্মগত েয়। অনেক সাধো ও েেশার র্াধযনর্ অজশে করনত 
েয়। এক অটজশত স্বভাি যা টেত্তনক টস্থত রানখ। এই অিস্থায় টেও সুখ- দুঃখ, োটস- কান্না, ভানিা-র্ন্দ, টেন্দা-
ের্াংসা, িাভ-িটত ইতযাটদ দ্বারা টিেটিত েয় ো। উনপিার টিপরীত স্বভাি েি যিাভ িা যর্াে িা আসটি। 
যিাভ োকনি যসখানে কখনোই উনপিার ভাি নতটর েয় ো িা জন্ম যেয় ো। 
 

উপসাংোর: 
 

যিৌদ্ধ দর্শনে পরর্ পুরুষােশ েি টের্শায িা রু্টি। টেিশাযাং পরর্াং সুখোং। টেিশায যকিি কার্ো িাসোর টিনিাপ 
েয় , টেিশায েি কিুষতা রু্ি আেন্দঘে অিস্থা। উপটেষনদ আেন্দ ও সতয সম্পনকশ িিা আনে ‘আত্মিৎ 
সিশভূনতষু য পর্যটত স পর্যটত’ অেশাৎ টযটে সকি জীিনক আত্মনিাধ িা টেনজর িনি জানেে টতটে সতয যক 
জানেে এিাং টতটে আেনন্দ স্বরূপ উপিটি কনরে। এভানি সকি জীিনক যের্ েীটত ভািিাসার র্াধযনর্ 
একাত্ময কনর যেওয়ার র্নধয যয আেন্দ আনে িুদ্ধর্নত যসই আেন্দঘে অিস্থা েনিা টেিশায োটপ্ত। িুদ্ধর্নত দুঃখ 
টেিৃটত্তর উপায় র্ীি আর িিয েি নর্ত্রী ভািোনক টিশ্বিযাপী েট়েনয় যদওয়া। ব্রহ্মটিোর ভািো সম্পনকশ িিা 
যায় এই ভািোর দ্বারা অেুোটযত েনি যযর্ে র্ােুনষর জীিনে পটরপূযশতা আনস যতর্টে সর্াজ জীিনে উৎকষশতা 

 
10 Lal Basant Kumar Lal, contemporary Indian philosophy, Motilal Banarasidass publisers, 

2010, p-86 
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িৃটদ্ধ পায়। সর্াজনক র্াটন্তপূযশভানি সুষু্ঠভানি পটরোিোর জেয এই ভািোর গুরুে আনে- একো স্বীকাযশ সতয। 
এই ভািোর িিযই েনিা র্ে যেনক অশুভ ইচ্ছানক দূর করা, ঈষশা, যর্াে, কার্ো িাসো, টেষু্ঠরতা, িুরতা 
ইতযাটদ অশুভ টেন্তা দূর করা অেশাৎ টেও শুদ্ধ করা। আধযাটত্মক অেুর্ীিনের জেয টেওশুটদ্ধর েনয়াজেীয়তা 
যযর্ে আনে যতর্টে িযিোটরক জীিনে সুন্দর ভানি পটরোিো করার জেয টেত্তশুটদ্ধর েনয়াজেীয়তা আনে। 
টেত্ত টের্শি েনি, শুদ্ধ েনি, পটিত্র েনি শুভ টেন্তার উনন্মষ েয়। আর টেত্ত েঞ্চি েনি, অশুদ্ধ েনি, অপটিত্র 
েনি, অশুভ টেন্তার জন্ম েয়। আধুটেক েযুটিগত িযির্য় জীিনে র্ােুষ অনেকিাই যাটন্ত্রক েনয় যগনে, স্বােশপর 
েনয় যগনে। এই িতশর্াে সর্নয় স্বােশনিাভী র্ােুষ যকিি টেনজর সফিতা, সুখনকই কার্ো কনর অপনরর কো 
টেন্তা করার দুদণ্ড সর্য়, র্ােটসকতা দুনিার যকােিাই যেই। েযুটিগত উন্নটতর সানে সানে তাি টর্টিনয় তাই 
আজ র্ােুনষর আটত্মক উন্নটত িা অগ্রগটতর েনয়াজেীয়তার কো ভািা উটেত। 
 

     িহু িের পূনিশ যয ব্রহ্মটিোর ভািোর কো অেশাৎ নর্ত্রী করুযা রু্টদতা উনপিার কো িুদ্ধনদি িনি যগনেে 
িতশর্াে সর্নয় িতশর্াে সর্ানজ যসই ভািোর অেুর্ীিে খুি দরকার, তা ো েনি অেযােয জীনির েটত র্র্েনিাধ 
সোেুভূটতর যিাধ নতটর েনত পানর ো। তাই ব্রহ্মটিোর ভািোগুটি সার্টগ্রকভানি র্েৎ র্নোভানির েেশা কনর 
যা এই জীিে যাপনে এনকিানর উপনযাগী। এই ভিোই আত্মতযাগ, যসিা, সাোযয, যের্ েীটত ভািিাসার র্নধয 
টদনয় র্ােুনষর েটত উচ্চতর র্নোভাি যপাষনের টর্িা যদয়। রিীন্দ্রোনের র্নত আর্ানদর সর্ি টেন্তায় কানজ 
অির্যই নধযশর্ীি দয়ািাে ও আত্মতযাগী েনত েনি। ভটি যসিা সদাোরয ও যেনর্র দ্বারা পটরোটিত েনয় কর্শ 
করার কো টতটে িনিনেে। টতটে িনিে এর্ে কর্শ করনি আর্রা আেটন্দত েি এিাং অসীনর্র উপিটি করনত 
পারনিা। টিশ্বিযাপীনেনর্র র্নধয টদনয় টেত্তনক েসাটরত কনর ব্রহ্মনক উপিটি করাই িুদ্ধনদি র্নত ব্রহ্মটিোর। 
জাগটতক দুঃখ-কষ্ট েতার্ার র্ানঝ িুদ্ধনদি সটতযই এক আর্ার িাযী শুটেনয়টেনিে, নেটতক যেতোয় র্ােুষনক 
উনদ্বাটধত কনরটেনিে। তার তে েেটিত অনেশ দার্শটেক তে ো েনিও  যোেশ অনেশ অটভেি েীটত তে।   
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