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Abstract 
The four Brahmavihāras Maitrī, Karuṇā, Muditā, and Upekkhā constitute the core of 
Buddhist ethical and spiritual philosophy. Rooted in the Buddha’s teachings of non-
violence, empathy, and inner purification, these four sublime states guide human 
consciousness toward universal harmony and liberation. Maitrī promotes unconditional 
love and goodwill toward all beings, eliminating hatred and enmity. Karuṇā inspires the 
sincere desire to alleviate the suffering of others, thus fostering an active sense of empathy 
and social responsibility. Muditā encourages rejoicing in others’ happiness, countering 
jealousy and rivalry, and nurturing a spirit of collective well-being. Finally, Upekkhā teaches 
balance and impartiality amidst life’s dualities gain and loss, praise and blame, joy and 
sorrow thus ensuring inner stability and wisdom. 
In a world increasingly marked by violence, selfishness, and mental unrest, the practice of 
Brahmavihāra offers a profound path to personal and social peace. These four virtues are 
not merely religious ideals but universal principles of human conduct that transcend time, 
culture, and creed. When internalized, they transform individual consciousness and 
establish compassion, cooperation, and equanimity as the foundations of social harmony. 
Therefore, the four Brahmavihāras embody both an ethical ideal and a practical guide for 
achieving universal peace, psychological balance, and the ultimate realization of human 
goodness. 
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বিৌদ্ধ ধমশ মাৈিজীিনৈর এক গভীর মাৈবসক ও নৈবতক দর্শৈ, র্ার উনের্য হন া জীনির মুবি, র্াবি ও 
সিশজৈীৈ ক যাণ। িুদ্ধ মাৈুনের অিনরর অর্াবি, বহিংসা, ব াভ, বমাহ ও অহিংকার বেনক মুবির পে বৈনদশর্ 
কনরনেৈ। এই মুবি বকি  আধযাবিক ৈয়, িরিং নৈবতক ও সামাবজক র্াবিরও বভবি। িুদ্ধ িন নেৈ- 

“ৈবহ বিনরাবৈ বিরাবণ, সমিীধা কুদাচৈিং। 
অনিনরণ চ সিংমবি, এস ধনমা সৈিানৈা।” (মহাস্থবির, বলাক ৈিং-৫, ২)  

 

অেশাৎ “র্ত্রুতার দ্বারা কখনৈা র্ত্রুতা বৈিঃনর্ে হয় ৈা; বকি  অর্ত্রুতা িা নমত্রী দ্বারা তা বৈিঃনর্ে হয়।” এটাই 
সৈাতৈ ধমশ। গুণী, সবহষু্ণ, র্াবিপূণশ, সুখময় বিশ্ব প্রবতষ্ঠায় ব্রহ্মবিহার ভািৈা অসাধারণ ভূবমকা রাখনত পানর। 
বিৌদ্ধধমশ দর্শৈ মাৈুনের মি  ও মাৈিতা প্রবতষ্ঠার জনৈয প্রচাবরত হনয়বেন া। বিশ্ব সভযতায় মাৈিতার প্রিিা 
িুদ্ধ এিিং মাৈিতা সতত প্রকার্মাৈ বিৌদ্ধ ধমশ দর্শনৈ। বিৌদ্ধ দর্শৈ বর্ সমূ্পণশরূনপ মাৈবিক আদর্শ প্রবতষ্ঠা কনর 
মুবির পে বদবখনয়নে তা বচরিৈ ও র্াশ্বত। মাৈুনের অির সিা বিকবর্ত হন ই মৈুেযত্ব, মাৈবিকতানিাধ 
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জাগ্রত হয়। মাৈবিকতা বিকানর্ ও বিশ্বর্াবি প্রবতষ্ঠায় িুনদ্ধর অৈুপম প্রকার্ ব্রহ্মবিহার ভািৈার আনিদৈ 
অৈিদয। আধযাবিক, পারমাবেশক, মাৈবিক গুণাি ীনক বিকবর্ত করার বেনত্র ব্রহ্মবিহার ভািৈার অৈুর্ী ৈ 
করা একাি প্রনয়াজৈ। 
 

     এই ৈীবতই ব্রহ্মবিহার চতুষ্টনয়র মূ  বভবি। ‘ব্রহ্মবিহার’ ি নত বেষ্ঠ, বৈনদশাে, আদর্শ, মাৈবিক জীিৈ-
র্াপৈনক বিাঝায়। স্বীয় অিনর ও কনমশ অবহিংসানিাধ িা নমত্রী, দয়া, সামযভাি বপােণ, মৈৈ ও  া ৈ করাই 
হন া ‘ব্রহ্মবিহার’ ভািৈা। বিৌদ্ধধমশ দর্শনৈ নমত্রী, করুণা, মুবদতা ও উনপো ভািৈানক একনত্র ব্রহ্মবিহার দর্শৈ 
িা বিশুবদ্ধর পে বহনসনি অপ্রনময় ভািৈা ৈানম অবভবহত করা হয়। উপরু্শি কারনণ বিৌদ্ধ ‘ব্রহ্মবিহার’ অেশ বেষ্ঠ 
িা সাবিকরূনপ িসিাস করানক বিাঝায়। এই আন াচৈা বিনলেণ কনর ি া র্ায় বর্, ব্রহ্মার-আচার-আচরণরূনপ 
চাবরবত্রক নিবর্ষ্টয অজশৈ কনর িসিাস করাই হন া ব্রহ্মবিহার দর্শৈ। এ অৈুভূবত প্রবতফব ত হনি আচরণীয় 
চারবট ধারায়।  
 

১. নমত্রী:  
 

বিৌদ্ধ ব্রহ্মবিহার দর্শনৈর প্রেম স্তর হন া নমত্রী। ‘নমত্রী’ র্নের মূ  অেশ হন া সতযগনণর প্রবত বপ্রম, বসৌহাদশয 
ও ক যানণর ইচ্ছা। নমত্রী এমৈ এক মনৈাভাি, র্া অনৈযর প্রবত বহতভাি বপােণ কনর এিিং র্ত্রুতানক বৈমূশ  
কনর। সূত্রবপটনকর অিগশত খুেক বৈকানয়র ইবতিুিনক নমত্রীনক অবত ঊনবশ স্থাৈ বদয়া হনয়নে। বেহ িা প্রীবত, 
বসৌহানদশয অৈুরাগই নমত্রীর ৈামাির। এর অেশ হন া সক  সিগনণর প্রবত বেহ িা প্রীবতিহু  নমত্রী ভাি বপােণ 
করা। বমত্র িা িনু্ধত্ব ভািাপন্ন বকিংিা বমত্রনত্ব বসরূপ প্রিবতশত হওয়ানকই নমত্রী ৈানম অবভবহত করা হয়। নমত্রীনত 
ব াভ, বহিংসা িা বদ্বে োনক ৈা, বমাহ োনক ৈা বৈিঃস্বােশতার পবরনপ্রবেনত; শুধু অৈাবি  প্রর্ািভাি তখৈ বচনির 
মনধয বিরাজ করনত োনক। 
 

     নমত্রীর বিপরীত হন া বদ্বে, ঘৃণা ও র্ত্রুতা। সমানজ এই র্ত্রুতার উদ্ভি ঘনট স্বােশবিনরাধ, প্রবতদ্ববিতা ও 
প্রাধাৈয প্রবতষ্ঠার মনৈাভাি বেনক। র্খৈ একজৈ িযবি অনৈযর উন্নবত িা সাফন য বৈনজনক েবতগ্রস্ত মনৈ কনর, 
তখৈ বহিংসা জন্ম বৈয় এিিং র্ত্রুতা িৃবদ্ধ পায়। িুদ্ধ বসই চক্র ভাঙার উপায় বহনসনি নমত্রীর অৈুর্ী ৈ বর্ো 
বদনয়নেৈ। িুদ্ধ নমত্রী ভািৈার স্বরূপ সম্পনকশ সূিবৈপানত িন ৈ- 

“মাতা র্ো বৈর্িং পুিিং আরু্সা একপুিা মৈুরকনখ, 
এিবম্প সব্বভূনতসু মাৈসিং ভািনর্ অপবরমাণিং।” (মহাস্থবির ও িডুয়া, ৪৭)  

 

অেশাৎ মাতা বর্মৈ একমাত্র সিাৈনক জীিৈ বদনয় ভান ািানসৈ, রো কনরৈ অৈুরূপভানি বতামরাও বসভানি 
সক  প্রাণীর প্রবত অপ্রনময় নমত্রীভাি বপােণ করনি। 
 

     এই উপমা নমত্রীর গভীরতা বিাঝায়। বর্মৈ মানয়র ভান ািাসায় বকানৈা র্তশ োনক ৈা, বতমবৈ প্রকৃত 
নমত্রীর মনধযও স্বােশ িা প্রতযার্া বৈই। নমত্রী এমৈ এক নৈবতক বচতৈা, র্া মাৈুেনক আিনকবিকতা বেনক মুি 
কনর সািশজৈীৈ মাৈিনপ্রনম উদু্বদ্ধ কনর। প্রকৃত নমত্রী বকানৈা ইবিয়সুখ িা তৃষ্ণা-র অৈুসারী ৈয়। কারণ তৃষ্ণা 
সিসময় িযবিগত  ানভর সনি রু্ি, অেচ নমত্রী সমূ্পণশ বৈিঃস্বােশ। নমত্রী দ্বারা মাৈুে অনৈযর ক যানণ বৈনজনক 
বৈনিবদত কনর। এনত মাৈুে বৈনজর মৈনক পবরশুদ্ধ কনর এিিং জীিনৈর সি স্তনর র্াবি প্রবতষ্ঠা করনত পানর। 
নমত্রী ধযাৈ বিৌদ্ধনদর একবট প্রধাৈ আধযাবিক অৈুর্ী ৈ। এর মাধযনম একজৈ িযবি চারবদনক মি  কামৈা 
কনরৈ- “সিগণ সুখী বহাৈ, বৈরাপদ োকুৈ, র্াি োকুৈ।” (করণীয় বমি সুি১.৮) এই অৈুর্ী নৈর ফন ই 
বক্রাধ, বহিংসা ও আিনকবিকতার পবরসমাবি ঘনট। 
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২. করুণা:  
 

করুণা হন া বিৌদ্ধ নৈবতকতার বদ্বতীয় স্তম্ভ। সিশ প্রাণীর প্রবত দয়া, কৃপা, পরদুিঃখকাতরতা, অৈুকম্পা, সহাৈুভূবত 
ইতযাবদ র্েগুন া করুণার পবরপূরক। এরূপ বচি এ করুণার সানে সহজাত ও সিংবলষ্ট হয় িন  তানক 
করুণাসহগত বচি িন  অবভবহত করা হয়। করুণা প্রসনি িুদ্ধনঘাে, বিশুবদ্ধমাগ্গ গ্রনে িন ৈ- “পরদুিঃখ অপৈয়ৈ 
কামতা”, অেশাৎ অনৈযর দুিঃখ দূর করার প্রি  ইচ্ছা (িুদ্ধনঘাে, বিশুবদ্ধমাগ্গ, অধযায় ৯)। র্খৈ বকউ অনৈযর 
দুিঃখ বদনখ বৈনজর হৃদনয় তার মুবির আকাঙ্ক্ষা অৈুভি কনর, তখৈ করুণা জন্ম বৈয়। এবট এক ধযাৈমূ ক 
অিস্থা, বর্খানৈ মাৈুে অনৈযর সুনখর জৈয বৈনজর সুখও তযাগ করনত প্রস্তুত োনক। 
 

     করুণার অৈযতম বদক হন া বহিংসা ও বৈষু্ঠরতা বেনক মুবি। একজৈ করুণার্ী  িযবি কখনৈা জীিহতযা 
কনর ৈা, অনৈযর দুিঃনখ আৈবিত হয় ৈা, িরিং তার মুবির কামৈা কনর। বর্ িযবি করুণা চচশা কনর, বস ভয় 
ও দুিঃখ উভয় বেনকই মুি। এই করুণা বকি  মাৈিজাবতর জৈয ৈয়, িরিং সমস্ত জীিসিার জৈয। িুনদ্ধর 
বর্ো সিশজৈীৈ জীনির দুিঃখনমাচনৈর উপর বভবি কনর। তাাঁর দৃবষ্টনত করুণা মানৈ শুধু দয়া ৈয়; এবট এক 
গভীর জাগ্রত বচতৈা, র্া অনৈযর কষ্ট বৈনজর মনতা কনর অৈুভি করনত বর্খায়। বিৌদ্ধ নৈবতক দর্শনৈ আি 
ও অপনরর দুিঃনখর সমতা স্বীকার কনর ি া হনয়নে- “বর্নহতু সকন ই ভয় ও দুিঃখনক অপ্রীবতকর মনৈ কনর, 
তাই বকি  বৈনজর ক যাণ ৈয়, অপনরর ক যাণ রোও নৈবতক কতশিয” (ধমপদ, বলাক ১২৯–১৩০)। 
 

     এই ভািৈা করুণার মূ  বভবি আিার সীমা অবতক্রম কনর সািশজৈীৈ বচতৈার সনি একািতা। করুণা 
হন া বচতৈাবভবিক। বহিংসা, বক্রাধ, বৈষু্ঠরতা সমূ্পণশরূনপ পবরহার কনর পনরর দুিঃখ-কষ্টনক আপৈাররূনপ গ্রহণ 
করাই হন া করুণা। করুণার দুবট বদক আনে। একবট অৈুভূবত প্রিণতা িা আিবরকতানিাধ, অৈযবট হ  
দুগশনতর দুদশর্া বমাচনৈ িযিস্থা করা। একবট বচতৈাবভবিক করুণা মাৈুনের মাৈিীয় গুণাি ীর একবট অৈযতম 
উপাদাৈ। এটা মৈুেযত্ব বিকানর্ সহায়ক। বিশ্বর্াবি ও মাৈবিক মাৈি সমাজ বিবৈমশানণর অৈযতম উপাদাৈ। 
করুণার কারনণ মাৈুে এনক অনৈযর আপনদ-বিপনদ এবগনয় আনস। দুগশত সিশসনির সাহানর্য এবগনয় আনস, 
সাহনর্যর হাত িাবডনয় বদৈ। সিশসিনক ভান ািাসনত উদু্বদ্ধ কনর। এরূনপ মাৈুনের, সমানজর, বিনশ্বর প্রবত 
দাবয়ত্বনিানধর জায়গা নতরী হয়। র্া মাৈুনের আচরনণ দাবয়ত্বর্ী তার বর্ো বদয়। এ করুণা ভািৈা সাধকনক 
সামাবজক দায়িদ্ধতার বর্ো বদয়। এ ভািৈার দ্বারা আধযাবিকতা, মাৈবিকতা অজশৈ করা সম্ভি হয়। এটানক 
িুনদ্ধর মাৈবিকতা, মাৈিতার বর্ো বহনসনি আখযাবয়ত করা র্ায়। 
 

৩. মুবদতা:  
 

মুবদতা হন া বিৌদ্ধ নৈবতকতার তৃতীয় স্তম্ভ। ‘মুবদতা’ র্নের অেশ হন া অনৈযর সুখ, সাফ য ও সমৃবদ্ধনত আৈি 
অৈুভি করা। এবট ঈেশা িা বহিংসার সমূ্পণশ বিপরীত। মুবদতা তুষ্ট, হৃষ্ট, আৈবিতভাি ও প্রফুল্লভাি প্রকার্ 
কনর। পনরর সুখ, সমৃবদ্ধ সম্পদ, বসৌভাগয, র্র্, ঐশ্বর্শ প্রভৃবতনত প্রসন্ন হওয়াই মুবদতা। ঈেশা, মাৎসনর্শর বিংস 
সাধৈ এর কৃতয। সাধনকর ঈেশা ও মাৎসর্শহীৈ মনৈই উদার ও শুভ্র মনৈািৃবির উদয় হয়। এর ঐকাবিক 
অৈুর্ী ৈই মুবদতা ভািৈা। এর দ্বারা পরনক আপৈ কনর বৈওয়া র্ায়। নমত্রী, করুণার সনি বিাবধবচনি বর্ 
ইবিয়াতীত অপবরসীম আৈি উৎপন্ন হয় তারই ৈাম মুবদতা।  
 

     মুবদতা অসনিাে ও বক্রাধ দূর কনর হৃদয়নক প্রর্াি কনর। এবট আিার এক সূক্ষ্ম প্রর্াবি, বর্খানৈ আৈি 
অৈুরাগ িা স্বােশ বেনক ৈয়, িরিং বৈিঃস্বােশ বচতৈা বেনক উৎসাবরত হয়। ধযাৈচচশায় মুবদতা একবট গুরুত্বপূণশ 
অিস্থাৈ। র্খৈ ধযাৈকারী অনৈযর সুখ, গুণ িা অজশনৈর বচিা কনরৈ এিিং মনৈ প্রফুল্লতা আনৈৈ, তখৈ তাাঁর 
বচি ঈেশামুি ও পবরশুদ্ধ হয়। এই মনৈাভািই মুবদতা ধযানৈর সার। এই মুবদতা ভািৈা ৈযায়বভবিক সমাজ 
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বিবৈমশানণ সহায়ক ভূবমকা পা ৈ করনত পানর। স্বােশান্ধতা দূরীভূত করনত সাহার্য কনর। আিনকবিকতা, েমতা 
প্রদর্শনৈ বৈরুৎসাবহত কনর। অনৈযর স্বােশ সিংরেনণর বর্ো বদনয় োনক এই মুবদতা ভািৈা। মাৎসর্শ বৈমূশন  
সাহার্য কনর, ঈেশার বি ুবি ঘটায়। অনৈযর স্বানেশ হস্তনেপ করন  র্াবি বিবিত হয়। এ ভািৈা অনৈযর স্বানেশ 
আঘাত করানক, বহিংসা করা বেনক বিরত োকার বর্ো বদয়। িরিং অনৈযর সুখ বদনখ ঈেশাকাতর ৈা হনয় সমসুখী 
হওয়ার জৈয বর্ো বদয়। ফন  সিশনেনত্র র্াবি বিরাজ কনর। এ ভািৈা উদার হনত উদু্বদ্ধ কনর। এ ভািৈা 
িতশমাৈ সমাজ বপ্রোপনট খুিই গুরুত্বপূণশ। বিবর্ষ্ট বিৌদ্ধ গনিেক শ্রীিীনরি া  মুৎসুেী মুবদতা সম্পনকশ িন ৈ- 
“অপনরর সুখ, সমৃবদ্ধ ও সাফ যনক আিবরকভানি অৈুনমাদৈ ও আৈিসহকানর গ্রহণ করাই হন া মুবদতা। 
বর্মৈ- রু্িক পুনত্রর বর্ৌিৈািস্থার স্থাবয়ত্ব কামৈা করানক মুবদতার প্রকৃষ্ট প্রকার্ ি া র্ায়।” ((মুৎসুেী, ২৮৪)। 
 

৪. উনপো:  
 

ব্রহ্মবিহার চতুষ্টনয়র বর্ে স্তম্ভবট হন া উনপো। উনপোর আেবরক অেশ ‘সমদৃবষ্ট’ িা ‘সমনিদৈা’। এবট এমৈ 
এক মনৈাভাি, বর্খানৈ মাৈুে  াভ-অ াভ, র্র্-অপর্র্, বৈিা-স্তুবত, সুখ-দুিঃখ প্রভৃবত জীিনৈর পবরিতশৈর্ী  
ঘটৈাগুব নত সমিস্থায় োকনত বর্নখ। বর্ িযবি িনু্ধ ও র্ত্রুর মনধয বকানৈা পােশকয কনর ৈা, বস প্রকৃত 
উনপোর্ী । উনপো মানৈ উদাসীৈতা ৈয়। এবট এক জ্ঞাৈমূ ক বস্থবত, বর্খানৈ আনিনগর অবস্থরতা  ুি হয়। 
উনপো মাৈুেনক বর্খায় প্রনতযক জীি তার কমশফন র দ্বারা পবরচাব ত। বকউ র্বদ মি কাজ কনর, বস দুিঃখ 
বভাগ করনি; র্বদ সৎ কাজ কনর, বস সুখ পানি। তাই বকানৈা িযবির প্রবত পেপাত িা বিনদ্বে বপােণ করার 
প্রনয়াজৈ বৈই। বিৌদ্ধ ধনমশ ি া হনয়নে- ‘ াভ ও অ াভ, র্র্ ও অপর্র্, বৈিা ও স্তুবত, সুখ ও দুিঃখ এই 
অষ্টন াকধমশনক সমভানি সহয করাই উনপো’। (খুেকপান া, মি  সুিিং মূ  পাব )। এটা হন া ব াভ ও বদ্বে 
িবজশত বৈরনপে দর্শৈ। এটা মনৈর সামযািস্থা। ব াভ ও বদ্বে উনপো দ্বারা বিংস হয়। বতবৈ অষ্টন াক ধনমশ 
মনৈর সামযািস্থা িজায় রানখৈ। সমাবধ প্রিণ আর্শ অষ্টাবিক মানগশ অি ম্বৈ, অৈুর্ী ৈ দ্বারা উনপো দর্শনৈ 
উন্নীত হয়। এর উৎপবি, প্রিৃবদ্ধ এিিং ভািৈায় পূণশতার জৈয িস্তু ও প্রাণীর প্রবত উনপোভাি বপােণ। বৈননাি 
চারবট বিেয় দ্বারা উনপোভানির জাগরণ ত্বরাবিত হনত পানর। (বভেু ও বের, ৫২) 
● প্রাণীর প্রবত বিরাগ িা উনপোভাি, উন্নবত বিচার র্বি ও অৈুভূবতর ভাি। 
● িস্তুর প্রবত বিরাগ িা উনপো। 
● বৈনজর িা স্বামীর প্রবত বিরাগ িা উনপো। 
● দাবম্ভক িা স্বােশপর িযবি িজশৈ দ্বারা। 

 

এই ধরনৈর িযবি বৈনজর িযিহার্শ সামগ্রী কাউনক প্রদাৈ করনত আগ্রহী ৈয়। বকউ বকেু চাইন  বস বদনত 
অেমতা প্রকার্ কনর অেিা কাপশণযির্ত প্রতযাখযাৈ কনর এিিং অৈযনক বিমুখ কনর বতান । এ ধরনৈর সি 
পবরতযাগ বর্াগয, কারণ এনত উনপো ভানির েয় ঘনট। উনপো বচনির একাগ্রতা, অি শীৈতা এিিং উনিজৈার 
সমতা রো কনর সনম্বাবধ উৎপাদনৈর একবট গুরুত্বপূণশ অি বহনসনি বিনিবচত। এবট আ ম্বনৈর প্রবত বৈরনপে 
মনৈাভাি ও বিনলেণধমশী জ্ঞানৈর প্রকার্নক বৈনদশর্ কনর। এই অনেশ উনপো হন া জ্ঞাৈসমৃ্পি বর্াভৈ বচনির 
এক বিনর্ে অিস্থা। এখানৈ উনপো ি নত তত্রমধযস্থতা িা সমিস্থানৈর ভািনকও বিাঝানৈা হনয়নে। এই 
সমিস্থায় অবধবষ্ঠত উনপোর্ী  িযবি জীিনৈর দ্বি ও বদা াচ  অবতক্রম কনর র্াবিনত অিস্থাৈ কনরৈ। গীতায় 
বর্মৈ ি া হনয়নে- “বস্থতপ্রজ্ঞ িযবি সুনখ ও দুিঃনখ,  ানভ ও েবতনত, জনয় ও পরাজনয় সমাৈভানি অবিচ ”, 
(ভগিদ্গীতা- ২/৫৬)।  এই বর্োর সনি বিৌদ্ধ দর্শনৈর গভীর সাদৃর্য  ে করা র্ায়। উনপোর অৈুর্ী ৈ 
মাৈুেনক জ্ঞাৈ ানভর পনে অগ্রসর কনর, অহিংকার ও আিনকবিকতা দূর কনর এিিং মৈনক মুি ও স্বাধীৈ 
কনর বতান । ফন  উনপোর্ী  িযবির মনধয সহৈর্ী তা, বৈরনপেতা ও অিিঃর্াবি সুদৃঢ়ভানি প্রবতবষ্ঠত হয়। 
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৫. ব্রহ্মবিহানরর উপনর্াবগতা: 
 

িুনদ্ধর ধমশ মূ ত মাৈিক যাণমুখী। বতবৈ চতুরার্শসতয ও মধযমাগশ প্রচার কনর দুিঃখ বেনক মুবির পে বৈনদশর্ 
কনরনেৈ। তাাঁর নৈবতক বর্োর বকিবিিুনত রনয়নে সহমবমশতা, দয়া, বপ্রম ও সমদৃবষ্ট। এই চারবট গুণ- নমত্রী, 
করুণা, মুবদতা ও উনপো একনত্র ব্রহ্মবিহার চতুষ্টয় ৈানম পবরবচত। “ব্রহ্মবিহার” র্নের অেশ ‘বদিয’ িা ‘মহৎ 
আিাস’। অেশাৎ এমৈ এক মাৈবসক অিস্থাৈ বর্খানৈ মৈ স্বােশ, বহিংসা, ব াভ, বিরাগ প্রভৃবত অশুভ প্রিৃবি বেনক 
মুি োনক। 
 

     এই চারবট গুণ এনক অপনরর পবরপূরক। নমত্রী বপ্রম বর্খায়, করুণা সহাৈুভূবত বর্খায়, মুবদতা আৈি 
বর্খায় এিিং উনপো সমনিাধ বর্খায়। র্বদ নমত্রী দ্বারা িনু্ধত্ব সৃবষ্ট হয়, তনি করুণা বসই িনু্ধনত্ব সহমবমশতা 
বর্াগ কনর; মুবদতা বসই সহমবমশতানক আৈনি রূপািবরত কনর; আর উনপো বসই আৈিনক স্থাবয়ত্ব বদয়। 
িুনদ্ধর মনত, এই চারবট মনৈািৃবি বিকাবর্ত হন  বচি পবরশুদ্ধ হয়, মৈ ৈরম হয়, বক্রাধ ও বহিংসা বি ুি হয়। 
মাৈুে তখৈ বৈনজর ও অনৈযর মনধয বিভাজৈ অৈুভি কনর ৈা। এই চার গুনণর মাধযনম মাৈুে চতুব্রশহ্মবিহার 
বস্থবত অজশৈ কনর, র্া বৈিশানণর পনে একবট অপবরহার্শ ধাপ।  তাই ি া হনয়নে ‘বর্ িযবি নমত্রী, করুণা, মুবদতা 
ও উনপো সমাৈভানি চচশা কনরৈ, বস জগনত ব্রহ্মন ানকর অবধকারী হয়’। (বদঘ বৈকায়- ‘বতবিজ্জ সুি’-১৩) 
নৈবতক দৃবষ্টনকাণ বেনক ব্রহ্মবিহানরর উপনর্াবগতা অপবরসীম। বসগুব  হ - 
 

ক. িযবিগত পর্শানয়: এগুব  বচিশুবদ্ধর সাধৈায় সহায়ক। বক্রাধ, বহিংসা, ব াভ প্রভৃবত বিকার দমৈ কনর আবিক 
প্রর্াবি এনৈ বদয়। 
খ. সামাবজক পর্শানয়: নমত্রী ও করুণা সামাবজক সম্প্রীবত, সহাৈুভূবত ও সহনর্াবগতা িৃবদ্ধ কনর। মুবদতা অনৈযর 
অগ্রগবতনত আৈবিত হনত বর্খায়, ফন  সমানজ ঈেশা ও প্রবতনর্াবগতার মনৈাভাি হ্রাস পায়। 
গ. আধযাবিক পর্শানয়: উনপো বচিনক সমিস্থায় বস্থত রানখ, র্া ধযাৈ ও বৈিশাণ ানভর জৈয অপবরহার্শ। 
 

এই চারবট গুণ বিৌদ্ধ ৈীবতর্ানের বমৌব ক বভবি। নৈবতকতার উনের্য বকি  িাবহযক আচরণ ৈয়, অিনরর 
শুবদ্ধ সাধৈ। ব্রহ্মবিহার বসই অিনরর শুবদ্ধরই পে। বর্বৈ এই গুণগুব র অৈুর্ী ৈ কনরৈ, তাাঁর মনধয আর 
বক্রাধ, বহিংসা িা বমানহর স্থাৈ োনক ৈা। 
 

     অতএি ি া র্ায় ব্রহ্মবিহার চতুষ্টয় মাৈিধনমশর সনিশাচ্চ রূপ। এগুব  নৈবতকতা, করুণা ও সহমবমশতার 
বম িন্ধৈ, র্া িযবি, সমাজ ও জগনতর র্াবি প্রবতষ্ঠা কনর। িুনদ্ধর দৃবষ্টনত সবতযকার ধমশ বসই, র্া সক  জীনির 
ক যানণ বৈনিবদত। ব্রহ্মবিহার বসই ধনমশরই নৈবতক প্রবতফ ৈ। 
 
 

৬. আধুবৈক সমানজ ব্রহ্মবিহানরর প্রাসবিকতা: 
 
 

বিৌদ্ধ ধনমশর মূ  উনের্য হন া জীনির দুিঃখ বেনক মুবি ও সিশজৈীৈ র্াবির প্রবতষ্ঠা। এই মুবি বকি  
আধযাবিক ৈয়, নৈবতক ও সামাবজক র্াবিরও প্রতীক। িুনদ্ধর প্রচাবরত ব্রহ্মবিহার চতুষ্টয় নমত্রী, করুণা, মুবদতা 
ও উনপো মাৈিজীিনৈর নৈবতক ও মাৈবসক বিকানর্র এমৈ এক আদর্শ িযিস্থা, র্া আজনকর আধুবৈক 
সমানজও গভীরভানি প্রাসবিক। িতশমাৈ রু্নগ প্ররু্বিগত উন্নবত, িস্তুিাদী আকেশণ, প্রবতনর্াবগতা, বহিংসা ও 
বিভাজনৈর মনধযও মাৈুে ক্রমর্ মাৈবসকভানি ক্লাি ও অবস্থর হনয় উ নে। এই পবরবস্থবতনত ব্রহ্মবিহানরর 
বর্োগুব  মাৈিসমানজর নৈবতক পুৈজশাগরনণর এক কার্শকর বদর্া বদখানত পানর। 
 

     নমত্রীর প্রাসবিকতা আধুবৈক সমানজ অপবরসীম। আজনকর রু্নগ িযবি-মাৈুে ক্রনম আিনকবিক হনয় 
পনডনে। সামাবজক িন্ধৈ দুিশ  হনয়নে, মাৈুে মাৈুেনক সনিনহর বচানখ বদনখ। এই পবরবস্থবতনত নমত্রী িা 
সিশজৈীৈ বপ্রনমর অৈুর্ী ৈ পারস্পবরক েদ্ধা, বসৌহাদশয ও সহািস্থানৈর বভবি স্থাপৈ করনত পানর। নমত্রী বর্খায় 
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“সি সিগণ সুখী বহাৈ, বৈরাপদ োকুৈ”, (করণীয় বমি সুি১.৮)। এই বচতৈা র্বদ বর্োিযিস্থা, পবরিার ও 
সামাবজক সম্পনকশর মনধয গৃহীত হয়, তনি বহিংসা ও বিনভদ হ্রাস পানি, এিিং সামাবজক সম্প্রীবত িৃবদ্ধ পানি। 
 

     করুণা আজনকর সমানজ মাৈবিকতার পুৈবৈশমশানণর এক প্রধাৈ র্বি হনত পানর। আধুবৈক মাৈুে 
স্বােশপরতা, প্রবতনর্াবগতা ও বভাগিানদর চানপ অনৈযর দুিঃনখর প্রবত সিংনিদৈর্ী তা হারানচ্ছ। করুণা মাৈুেনক 
বর্খায় অনৈযর দুিঃখ বৈনজর মনতা কনর অৈুভি করনত এিিং তা দূর করার জৈয সবক্রয়ভানি কাজ করনত। 
করুণা সামাবজক ৈযায়বিচার, মাৈিাবধকার ও সমতার বভবি গনড বতান । র্বদ রাজনৈবতক ও সামাবজক বৈতারা 
করুণার ৈীবত অৈুসরণ কনরৈ, তনি সমানজ বহিংসা, রু্দ্ধ ও বর্ােণ অনৈকািংনর্ কনম আসনি। করুণা বকি  
আনিগ ৈয়; এবট এক কার্শকর নৈবতক বপ্ররণা, র্া সামাবজক পবরিতশনৈর র্বি সৃবষ্ট কনর। 
 

     মুবদতা আধুবৈক সমানজ ঈেশা ও প্রবতনর্াবগতার বিকল্প দর্শৈ। আজনকর মাৈুে প্রায়ই অনৈযর সাফন য 
বৈনজনক েুদ্র মনৈ কনর, ফন  জন্ম বৈয় বহিংসা ও অসনিাে। মুবদতা বর্খায় অনৈযর সুখ ও সাফন য আৈবিত 
হনত, র্া মাৈবসক প্রর্াবি ও সামাবজক ঐকয আনৈ। র্বদ মাৈুে মুবদতা অৈুর্ী ৈ কনর, তনি প্রবতনর্াবগতা 
সহনর্াবগতায় রূপািবরত হনি, এিিং সমানজ বসৌহাদশয ও ভ্রাতৃত্বনিাধ প্রবতবষ্ঠত হনি। 
 

     উনপো আধুবৈক জীিনৈর মাৈবসক ভারসানমযর জৈয অপবরহার্শ। আজ মাৈুে  াভ-েবত, সাফ য-িযেশতা, 
প্রর্িংসা-বৈিা, সুখ-দুিঃনখর বদা াচন  ক্রমাগত অবস্থর। উনপো বর্খায় এই নদ্বততার মানঝও সমিুদ্ধ ও 
বস্থবতর্ী  োকা। এবট মাৈুেনক মাৈবসক দৃঢ়তা, সহৈর্ী তা ও আিবৈয়ন্ত্রনণর বর্ো বদয়। আধুবৈক জীিনৈর 
বেস, উনদ্বগ ও বিেণ্নতা দূরীকরনণ উনপো এক কার্শকর মাৈবসক বচবকৎসা হনত পানর। 
ব্রহ্মবিহার চতুষ্টয় বকি  িযবিগত সাধৈা ৈয়, এবট সামাবজক র্াবি ও মাৈিসম্পনকশর পুৈগশ নৈর দর্শৈ। 
িতশমাৈ বিনশ্ব ধমশ, জাবত, িণশ ও মতাদনর্শর বিভাজৈ ক্রমর্ িাডনে। এই বিভাজৈ দূর করনত ব্রহ্মবিহানরর 
বর্ো প্রনয়াজৈ র্া মাৈুেনক বর্খায় সি জীনির প্রবত সমাৈ ভান ািাসা, সহমবমশতা ও েদ্ধা প্রদর্শৈ করনত। 
 

উপসিংহার: 
 

ব্রহ্মবিহার চতুষ্টয় বিৌদ্ধ ৈীবতর্ানের এমৈ এক বচরিৈ বর্ো, র্া মাৈিজীিনৈর নৈবতক, মাৈবসক ও আধযাবিক 
বিকানর্র সনি গভীরভানি রু্ি। নমত্রী, করুণা, মুবদতা ও উনপো এই চারবট গুণ একসনি মাৈুনের মৈনক 
পবরশুদ্ধ কনর এিিং সমাজনক র্াবি ও বসৌহানদশযর পনে পবরচাব ত কনর। িুনদ্ধর দর্শনৈ ধমশ বকি  বকানৈা 
আচার িা উপাসৈা ৈয়; এবট এক জীিি নৈবতক প্রবক্রয়া, র্ার মাধযনম মাৈুে আিশুবদ্ধ অজশৈ কনর এিিং 
অপনরর মি সাধনৈ বৈনিবদত হয়। এই চারবট ব্রহ্মবিহার মাৈুনের মনধয অহিংকার, ব াভ, বহিংসা ও বিনদ্বনের 
প্রিণতা দূর কনর। ফন  িযবি বৈনজনক অশুভ প্রিৃবি বেনক মুি কনর বচির্াবি ও আনিান্নবতর পনে এবগনয় 
র্ায়। ব্রহ্মবিহানরর বর্ো িযবি-মাৈুেনক বর্খায় অনৈযর সুনখ সুখী হনত, অনৈযর দুিঃনখ দুিঃবখত হনত এিিং 
জীিনৈর উত্থাৈ-পতনৈর মনধযও সমিুদ্ধ োকনত। এই চারবট গুণ এমৈভানি পরস্পর পবরপূরক বর্, এগুব  
একনত্র মাৈিধনমশর পবরপূণশ রূপ প্রদাৈ কনর। ব্রহ্মবিহানরর চচশা মানৈই বৈনজর বভতনরর শুভনিাধনক বিকবর্ত 
করা র্া িুনদ্ধর বৈিশাণধমশী জীিৈদর্শনৈর বকনি অিস্থাৈ কনর। 
 

     আধুবৈক বিনশ্ব, বর্খানৈ মাৈুে িস্তুগত উন্নবতর বমানহ আবিক র্াবি হাবরনয় বফন নে, বসখানৈ ব্রহ্মবিহার 
চতুষ্টয় এক ৈতুৈ মাৈবিকতার বদর্া বদখায়। প্ররু্বি, প্রবতনর্াবগতা ও েমতার বমাহ মাৈুেনক বিবচ্ছন্ন, 
আিনকবিক ও বৈদশয় কনর তুন নে। ফন  সমানজ বিনডনে বহিংসা, অসবহষু্ণতা ও মাৈবসক অবস্থরতা। এই 
পবরবস্থবতনত ব্রহ্মবিহানরর বর্ো একপ্রকার নৈবতক পুৈজশাগরনণর আহ্বাৈ। নমত্রী বর্খায় বপ্রম ও বসৌহাদশয, 
করুণা বর্খায় সহাৈুভূবত ও দুিঃখনমাচনৈর ইচ্ছা, মুবদতা বর্খায় অনৈযর আৈনি অিংর্ীদার হওয়া, আর উনপো 
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বর্খায় মাৈবসক বস্থবত ও সমনিদৈা। র্বদ এই গুণগুব  আধুবৈক জীিনৈর অিংর্ হনয় ওন , তনি সমানজ পুৈরায় 
প্রবতষ্ঠা পানি সহািস্থাৈ, মাৈিতা ও র্াবি। রাষ্ট্র, ধমশ, অেশৈীবত ও বর্ো প্রনতযক বেনত্রই ব্রহ্মবিহানরর ৈীবত 
প্রনয়াগ করা বগন  মাৈুনের মনধয পারস্পবরক েদ্ধা ও নৈবতক ঐকয িৃবদ্ধ পানি। সুতরািং ি া র্ায়, ব্রহ্মবিহার 
চতুষ্টয় বকি  প্রাচীৈ ধমশীয় আদর্শ ৈয়, এবট এক বিশ্বজৈীৈ নৈবতক দর্শৈ র্া অতীনতর মনতা আজও প্রাসবিক 
এিিং ভবিেযত মাৈিসভযতার নৈবতক বভবি স্থাপনৈ অপবরহার্শ।  
 

     এইভানি ব্রহ্মবিহার চতুষ্টয় বিৌদ্ধ নৈবতক দর্শনৈর আন ানক এর তাৎপর্শ ও আধুবৈক প্রাসবিকতা এই 
প্রিনন্ধর মধয বদনয় আন াচৈা কনর বদখা াম। 
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