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     আত্মা ও ব্রসের নর্ষয়র্স্তু বযমি সানহনতযক, বতমনি দা বনিকও র্সে। একজি দা বনিক তার  েয অজবসির জিয 

যুনক্ত এর্ং দেতা র্যর্হার কসরি, অিযনদসক একজি সানহনতযক কমব এর্ং আসর্গ র্যর্হার কসরি। উপনিষদকাসরর 

নর্স ষে হস া নতনি তার গভীর র্যাখ্যায় কানর্যক স্প ব বযাগ কসরি, যা গভীর দ বিসক সুন্দর, স্পি এর্ং নচত্তাকষবক 

বর্সদর িযায় উপনিষদ নিসয় আজও ধারণা বয, উপনিষদ মাির্ জীর্সির গূঢ় রহসসযর প্রকা ক এর্ং আনত্মক 

 ানিদািকারী দা বনিক রচিা। উপনিষদগুন সত প্রনতফন ত হসয়সছ সুগভীর আধযানত্মক বচতিা, উন্নত দা বনিক 

নচিাধারা এর্ং ভূমািন্দ াসভর উপায়। উপ- নি উপসগব পূর্বক সদ্ ধাতুর উত্তর নিপ্ প্রতযয় বযাসগ ‘উপনিষদ’  ব্দ 

নিষ্পন্ন হয়। ‘উপ’ এর অর্ব নিকসে, ‘নি’  সব্দর অর্ব অতযনধক। এখ্াসি ‘সদ্’ ধাতুর অর্ব হয় উপসর্ ি। অর্বাৎ গুরুর 

অনত নিকসে র্সস বয জ্ঞাি  াভ করা হয় তাই ‘উপনিষদ’। ‘উপনিষদ’  সব্দর সহজ অর্ব হ  বসই জ্ঞাি যা গুরুর খ্ুর্ 

কাসছ র্সস ব খ্া হয়। বর্নদক সানহসতয উপনিষসদর স্থািনে সর্সচসয় ব সষ আসস, এগুন  বর্দাি িাসমও পনরনচত। 

বর্দাি হ  ব্রসের জ্ঞাি। সর্বজিস্বীকৃত বয, এইগুন ই একমাত্র গ্রন্থ যা এই পৃনর্র্ী এর্ং পরস াসক প্রকৃত  ানির পর্ 

বদখ্ায়। ব্রোসের বসৌন্দযব, আত্মার পনরচয়, পরকাস র রহসয, উপাসিার পদ্ধনত, উপাসিার মাধযসম অিি বগৌরর্ 

অজবি, সৃনির রহসয, আত্মা ও পরমাত্মাসক বদখ্ার উপায়, ব্রোিসন্দর প্রানি- এই সমস্ত নর্ষয়, তাসদর সসন্দহ এর্ং 

সমাধাি উপনিষসদ নর্ দভাসর্ আস াচিা করা হসয়সছ। পরানর্দযা এর্ং অপরানর্দযার পা াপান , কমবর্াদ, জীর্সির 

মযবাদা, একসের অিুভূনত (অদ্বৈত), অমৃসতর আকাসর সর্বজিীিতা এর্ং প্রনতনিনধসের অিুভূনত এর্ং মৃতুয (ধ্বংস) 

আকাসর বর্নচসত্রযর অিুভূনতও উপনিষসদ পাওয়া যায়। উপনিষদ বকর্  দা বনিক গ্রন্থ িয়, এগুন  ভারতীয় সংসৃ্কনতর 

নর্নভন্ন নদক, জীর্িমূ য এর্ং বিনতক মািদেসকও প্রনতফন ত কসর। প্রকৃতপসে, নচিার নর্নভন্ন বরাসতর উৎপনত্ত 

উপনিষসদর মসধয বর্সকই। ফ স্বরূপ, তাসদর অধযয়িও আধযানত্মক দৃনিভনঙ্গর উপর বকন্দ্রীভূত। 
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The Vedic knowledge reaches its perfection in the Upanishads. Upanishads reflect deep 
spiritual consciousness & advanced philosophical thought. Like the Vedas, the Upanishads 
are still considered to be philosophical works that reveal the deep secrets of human life and 
give spiritual peace. The sage of the Ishopanishad is in fact a poet, and the Ishopanishad is not 
only a philosophical work but is also full of poetic beauty. The basic principles of poetry are 
Alangkara, Guna, Riti, Dwani, Rasa etc. In the Ishopanishad, all these poetic principles have 
become unwanted materials in the voice of the sage without any effort, the strong 
philosophical expression of the Upanishad writer has taken the form of literature. All the 
elements of poetic beauty as expressed by the poets of poetry are present in full measure in 
the Ishopanishad.  
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কসর বতাস । নতনি উপ ব্ধ ভাষাসক ইচ্ছামসতা অনভসযানজত কসর তার কানিত  েয অজবি কসরি। নতনি কখ্িও 

 সব্দর িতুি অর্ব বদি, কখ্িও দুনে  সব্দর সমন্বসয় একনে িতুি র্াকযাং  বতনর কসরি, কখ্িও নচত্রকল্প, প্রতীক, 

রূপক, উপমা এমিনক দৃিাি র্যর্হার কসর দা বনিক িীনতগুন র মমবস্প বী র্যাখ্যা প্রদাি কসরি। উপনিষসদ নিনহত ব্রে, 

জীর্ এর্ং প্রকৃনতর রহসসযর গভীর আধযানত্মক দ বিসক সূক্ষ্মভাসর্ প্রকা  করার জিয উপনিষসদর ঋনষরা বকািও 

নচিাভার্িা ছাড়া অযানচতভাসর্ই কাসর্যর বসৌন্দযব নর্ধায়ক নর্ষয় বযমি অ ংকার, রীনত, গুণ, ঔনচতয, রস, ধ্বনি 

ইতযানদ বকর্  র্যর্হার কসর বফস সছি। তাই সানহসতযর একজি পনেসতর কাসছ উপনিষদ নচিার উপাদাি হসত 

পাসর। তসর্ ঋনষ বযভাসর্ তাাঁর গভীর নচিাভার্িা পনরমাপ কসরনছস ি, বয ভাষা র্া বপা াসক নতনি তাাঁর নচিাভার্িা 

পনরধাি কসরনছস ি, তা অর্ যই সানহনতযক দৃনিসকাণ বর্সক গুরুেপূণব এর্ং পরর্তবী সানহনতযকসদর জিয অিুসপ্ররণা 

র্া অিুসপ্ররণার উৎসও র্সে। পরর্তবী সানহনতযক পনেতসদর দৃনিসত এই প্রকা  কখ্িও অেসরর, কখ্িও  সব্দর, 

কখ্িও শ্রর্সণর, কখ্িও শ্রর্সণর রূপ ধারণ কসর। যখ্ি একজি ঋনষ উপ নব্ধ কসরি বয আত্মাই সর্বনিয়ন্ত্রক এর্ং 

সর্বময়  াসক, তখ্ি স্বাভানর্কভাসর্ই বসই ধারণা প্রকাস র সাসর্ নমস  নগসয় ঋনষর নচিাভার্িার একনে স্বাভানর্ক 

অং  হসয় উসেসছ, নেক বযমি একজি র্ুনদ্ধমতী মনহ ার র্যর্হৃত অ ংকারানদ প্রসাধিী তার বসৌন্দসযবর সাসর্ নমস  

যায় এর্ং তার সাসর্ অনভন্ন হসয় যায়। 
 

     উপনিষসদ মূ ত ব্রে, জীর্ ও প্রকৃনত তত্ত্ব র্নণবত হসয়সছ। প্রাচীি উপনিষদগুন র মসধয সর্সচসয় মহত্ত্বপূণব 

ঈস াপনিষদ। অিাদ  মসন্ত্র নির্দ্ধ ঈস াপনিষদ শুক্লযজুসর্বসদর মাধযনন্দি াখ্ার অিগবত চনি তম অধযায়। এনে বকর্  

একমাত্র উপনিষদ বযনে বর্সদর প্রাচীিতম অং  তর্া মন্ত্রসংক ি সংনহতার সসঙ্গ প্রতযেভাসর্ যুক্ত। অিযািয 

উপনিষদগুন  বর্সদর পরর্তবী অং  ব্রােণ র্া আরণযক অংস র সসঙ্গ যুক্ত। গ্রসন্থর আনদ বলাক ‘ঈ া র্াসযম্’  ব্দ নদসয় 

শুরু হসয়সছ র্স  এই উপনিষনের িামকরণ ‘ঈস াপনিষদ’ হসয়সছ র্স  ধরা হয়। আত্মতত্ত্বই এই উপনিষসদর মূ  

প্রনতপাদয। আত্মা র্া ব্রেই সতয এর্ং নিতয, অিয র্ানক সর্ই নমর্যা এর্ং অনিতয। এর প্রধাি দা বনিক বর্ন িয হস া 

সীনমত পনরসসর নর্শ্বব্রোসের রহসযসক স্পি ও সার্ ী ভাসর্ প্রকা  করা। ফস  এখ্িও এই উপনিষসদর অধযয়ি 

আধযানত্মক দৃনিসত হয়। এো সতয বয, নহমা সয়র ন খ্সরর মসতা ঈস াপনিষসদর উদাত্তদ বি নর্ৈজ্জিসদর মুগ্ধ কসর।  

তাই এই উপনিষসদর অিসর প্রর্ানহত কার্য মন্দানকিী প্রায় ই উসপনেত বর্সকসছ। 
 

     সুন্দসরর ভার্ বসৌন্দযব।  ব্দকল্পদ্রুম অিুসাসর ‘সুন্দর’ পসদর র্ুযৎপনত্ত যর্া– “সুষু্ঠ উিনি আর্দ্বী কসরানত 

নচত্তনমনত।”
১
 কার্যসসৌন্দযব  সব্দ এখ্াসি কার্যসম্বন্ধীয় চারুে নর্ধায়ক র্স্তুগুস া গ্রহণ করা হসয়সছ। কাসর্যর বসৌন্দযব 

সৃনিকারী উপাদাি নিসয় সংসৃ্কত আ ঙ্কানরকসদর মতািসরর ব ষ বিই। সংস্কৃত কাসর্য বকউ অ ঙ্কারসক প্রধাি র্স ি, 

বকউ রীনতসক, আর্ার কাসরা মসত রসই কাসর্যর মূ  নর্ষয়, কাসরা মসত আর্ার ধ্বনিই কাসর্যর মূ  তত্ত্ব। কাসর্যর 

মূ  উপাদাি নিসয় আ ঙ্কানরকসদর মসধয মতসভসদর সৃনি হয় এর্ং এর ওপর নভনত্ত কসর সংসৃ্কত অ ঙ্কার াসে 

রসপ্রস্থাি, অ ঙ্কারপ্রস্থাি, গুণপ্রস্থাি, রীনতপ্রস্থাি, ধ্বনিপ্রস্থাি এর্ং র্সরানক্তপ্রস্থাি িাসম প্রস্থাি র্া সম্প্রদায় গসড় ওসে। 

র্স্তুতঃ কাসর্যর প্রধাি তত্ত্বগুন  হ  রস, অ ংকার, গুণ, রীনত, ধ্বনি, র্সরানক্ত, ঔনচতয প্রভৃনত। কাসর্যর  েসণ আচাযবয 

দেী র্স সছি– “ রীরং তার্নদিার্বর্যর্নচ্ছন্না পদার্ ী।”
২
 ভামহাচাযব র্স সছি– “ ব্দাসর্বৌ সনহসতৌ কার্যম্।”

৩
 

মম্মোচাযবয  র্স সছি– “তদসদাসষৌ  ব্দাসর্বৌ সগুণার্ি ংকৃতী পুিঃ িানপ।”
৪
 নর্শ্বিার্ আচাযবয র্স সছি– “র্াকযং 

রসাত্মকং কার্যম্।”
৫
 র্স্তুত  ব্দার্ব কাসর্যর  রীর। রসসর উপনস্থনত আত্মার িযায়। কাসর্য অ ংকাসরর উপনস্থনত 

কেককুে ানদর িযায়। 
 

     ঈস াপনিষসদ নর্িা প্রয়াসস ঋনষকসে এই সমস্ত কার্যতত্ত্বগুন  অযানচত উপকরণ হসয়সছ এর্ং উপনিষদকাসরর 

দৃঢ় দা বনিক অনভর্যনক্ত সানহসতযর রূপ ধারণ কসরসছ। র্স্তুত ঈস াপনিষসদর ঋনষর অনভর্যনক্ত পরর্তবী 

আ ংকানরকসদর দৃনিসত কখ্িও অ ংকাসরর রূপ ধারণ কসরসছ বতা কখ্িও রীনত র্া রসসর। ঈস াপনিষসদর 

কার্যসসৌন্দযব নিম্নরূসপ প্রনতভাত হয়- 
 

     কার্যসসৌন্দসযবর মুখ্য উপাদািই হ  রস। রসতত্ত্ব সংসৃ্কত সানহতয নর্চাসরর একনে প্রাচীি পদ্ধনত। রসনসদ্ধাসির 

আনদ প্রর্তবক নহসাসর্ ভরতমুনিসক মািা হসয় র্াসক। িােযাচাযব ভরতমুনি র্স সছি– “ি নহ রসাদৃসত কনিদর্বঃ 

প্রর্তবসত।”
৬
 রস  ব্দ অসিক অসর্ব প্রযুক্ত হয় বযমি পদাসর্বর রস অম্ল বতাঁসতা ইতযানদ, আয়ুসর্বসদর রস, সানহসতযর 

রস, বমাে র্া ভনক্তর রস। উপনিষসদ রস  ব্দ ব্রের জিয র্া পরমাত্মার জিযই প্রযুক্ত– “রসসা বর্ সঃ। রসং বহযর্ায়ং 
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 ব্ধাঽঽিসন্দা ভর্নত।”
৭
 পরমাত্মা সনিদািসন্দ পূণব। বসই রকম কাসর্য ব্রোিুভর্ নহসাসর্ রসসক ধরা হয়। রসাত্মক 

র্াকয কার্যই। রস  সব্দ বকর্   ৃঙ্গার করুণানদ রস িয়, রসসর ভার্, রসাভার্, ভার্াভাস  ইতযানদরও গ্রহণ করা হয়। 

সানহতযদপবসণ র্ া হসয়সছ- 

“রসাভাসর্া তদাভাসসৌ ভার্সয প্র সমাদসয়ৌ। 

সনন্ধঃ  র্ তা বচনত সসর্বঽনপ রসিাদ্ রসাঃ।।”
৮ 

 

পােক র্া দ বক যখ্ি বকাসিা সানহতযকৃনতর সসঙ্গ একাত্মতা অিুভর্ কসরি, তখ্ি তাসদর মসি বয আিন্দ র্া ভার্িার 

সৃনি হয়, তাসকই  সানহসতয ‘রস’ র্স । ভরতমনুি  ৃঙ্গার, হাসয, করুণ, বরৌর্দ্, র্ীর, ভয়ািক, র্ীভৎস ও অদ্ভুত এই 

আে প্রকার রসসর কর্া র্স সছি। পরর্তবী আ ংকানরসকরা  ািরসসক ির্ম রস নহসসসর্ বযাগ কসরসছি।  
 

 

     ঈস াপনিষসদর নর্ষয় ব্রেজ্ঞাি তর্া বমাে। তাই এখ্াসি মুখ্যরূসপ  ািরস উপনস্থত আসছ। নকন্তু আত্মার অসজ্ঞয় 

সর্বর্যাপকে রূপ প্রকাস র জিয এখ্াসি অদ্ভুত রসও পনরদৃি হসয়সছ। আত্মতত্ত্ব ইনন্দ্রয়াতীত সূক্ষ্ম প্রনতপাদসির জিয 

ঈস াপনিষসদ নর্স্ময়ভার্ এসসসছ। যর্া-
 

“অসিজসদকং মিসসা জর্ীসয়া বিিসের্া আপ্নুর্ন্ পূর্বমষবৎ। 

তদ্ধার্সতাঽিযািসতযনত নতসষ্ঠৎ তনস্মন্নসপা মাতনরশ্বা দধানত।।”
৯ 

এখ্াসি আত্মতত্ত্ব ইনন্দ্রসয়র অতীত র্ণবিার জিয নর্স্ময়ভাসর্র কারসণ অদ্ভতু রস হসয়সছ। ঈস াপনিষসদ রসসর 

অনতনরক্ত ভার্ও র্তবমাি। যর্া- 

“অসে িয় সুপর্া রাসয় অস্মান্ নর্শ্বানি বদর্ র্য়ুিানিনর্ৈান্। 

যুসযাধযস্মজ্জুহুরািসমসিা ভূনয়ষ্ঠাং বত িম উনক্তং নর্সধম।।”
১০ 

এখ্াসি ঈস াপনিষসদর ব ষ মসন্ত্র অনেনর্ষয়ক রনতর্ণবিার কারণ ভার্ আসছ। 
 

     কার্যসসৌন্দসযব অ ংকাসরর ভূনমকা সর্বজিনর্নদত। র্ামিাচাযব র্স সছি– “বসৌন্দযবম ংকারঃ।”
১১
 অ ংকাসরর 

 েসণ দেী র্স সছি– “কার্যস াভাকরান্ ধমবান্ অ ংকারান্ প্রচেসত।”
১২

 নর্শ্বিার্ আচাযবয র্স সছি-  

“ ব্দার্বসয়ারনস্থরা বয ধমবাঃ ব াভানত ানয়িঃ। 

রসাদীিুপকুর্বসিাঽ ংকারাসস্তঽঙ্গদানদর্ৎ।”
১৩ 

 

 ব্দা ংকার এর্ং অর্বা ংকার বভসদ অ ংকার নৈনর্ধ।  ব্দা ংকাসরর মসধয অিুপ্রাস অ ংকার কাসর্য িাদসসৌন্দযব সৃনি 

কসর। একস্থাসি উিানরত স্বরর্যঞ্জসির সমনিভূত  সব্দর পুিরার্ৃনত্তসক অিুপ্রাস র্স – “অিুপ্রাসঃ  ব্দসামযং 

বর্ষসমযঽনপ স্বরসয যৎ।”
১৪

 ঈস াপনিষসদ এর উদাহরণ যর্া- 
 

“যনস্মন্ সর্বানি ভূতািযাদ্বত্মর্াভূনৈজািতঃ। 

তত্র বকা বমাহঃ কঃ ব াক একেমিুপ যতঃ।।”
১৫ 

এই মসন্ত্র অসিক র্যঞ্জসির এক র্া র্হুর্ার উিারসণর কারসণ র্ৃত্তযিুপ্রাস অ ংকার আসছ, যার  েসণ নর্শ্বিার্ 

আচাসযবযর মত যর্া -  

“অসিকদ্বসযকধা সামযমসকৃৈাঽপযসিকধা। 

একসয সকদৃসপযষ র্ৃত্তযিুপ্রাস উচযসত।।”
১৬ 

 

ঈস াপনিষসদ ব্রেতত্ত্ব র্ণবিায় ঋনষকসে নিসজই পনরকর অ ংকার প্রযুক্ত হসয়সছ। যর্া-
 

“স পযবগাচ্ছুরমকায়মব্রণমস্নানর্রং শুদ্ধমপাপনর্দ্ধম্। 

কনর্মবিীষী পনরভূঃ স্বয়মূ্ভযবার্াতর্যসতাঽর্বান্ র্যদধাচ্ছাশ্বতীভযঃ সমাভযঃ।।”
১৭ 

এখ্াসি পরমাত্মার উসেস য প্রযুক্ত সক  নর্স ষণগুন  একই অনভপ্রায়যকু্ত অর্বাৎ তার গুসণর বদযাতক। এই 

অ ংকাসরর  েসণ নর্শ্বিার্ আচাযবয র্স সছি– 

“উনক্তনর্বস ষদ্বণঃ সানভপ্রাদ্বয়ঃ পনরকসরা মতঃ।”
১৮

 
 

নকন্তু আত্মা সর্বর্যাপী, এই ধারণানে বর্াধগময করার জিয, ঋনষর অনভর্যনক্তসত নর্সরানধতার নচত্রনে স্বাভানর্কভাসর্ই 

আমাসদর হৃদয় হরণ কসর। ঈস াপনিষসদ আত্মার সর্বর্যাপকে স্বরূপ নর্সরাধা ংকাসর সুন্দরভাসর্ ফুনেসয় তুস সছি 

খ্নষকনর্। উদাহরণ যর্া- 

“তসদজনত তদ্বন্নজনত তেূসর তৈনিসক। 
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তদিরসয সর্বসয তদু সর্বসযাসয র্াহযতঃ।।”
১৯ 

এই মসন্ত্র আত্মতত্ত্ব ‘এজনত বিজনত’, ‘দূসর অনিসক’, ‘সর্বসযািরসয সর্বসয র্াহযতঃ’ এইরূপ পরস্পর নর্রুদ্ধধমব 

প্রকান ত হসয়সছ। নকন্তু ব্রসের মায়া হীি তর্া মায়া যকু্ত জগসতর কারণ স্বীকার করস  নর্রুদ্ধধমবও চস  যায়। সুতরাং 

এখ্াসি নর্সরাধা ংকার সৃনি হসয়সছ। যনদ ঋনষ বকর্  র্ সতি বয আত্মা সর্বর্যাপী, তাহস  তাাঁর কর্ার বকািও বসৌন্দযব 

র্াকত িা। যাইসহাক, ঋনষ এই ৈন্দ্বসক এমি এক বমাহিীয় রূপ নদসয়সছি: এনে আত্মার সারাং  ধারণ কসরও অসিক 

দূসর। এই ৈসন্দ্বর মসধয একনে আিযবতা রসয়সছ এর্ং এনে আত্মার সর্বর্যাপকেসক আিন্দদায়ক উপাসয় প্রকা  কসর। 
 

     কার্য বসৌন্দসযব গুসণর স্থাি অর্ যই অিস্বীকাযব। র্ামিাচাযব র্স সছি– “কার্যস াভায়াাঃ কতবাসরা ধমবাঃ গুণাঃ।”
২০

 

ঈস াপনিষসদ মাধুযবয, ওজঃ এর্ং প্রসাদ গুসণর প্রসয়াগর্াহু য বদখ্া যায়। মাধুযবয গুণ কাসর্যর এমি একনে গুণ, যার 

মাধযসম ব ািামাত্র পােসকর র্া বশ্রাতার মি র্যাকু  এর্ং নর্গন ত হয়। এই গুণ  ব্দ ও অসর্বর এমি এক নমশ্রসণ বতনর 

যা ব ািামাত্র নচত্তসক আকষবণ কসর এর্ং যা র্ারংর্ার পড়া র্া ব ািা হস ও নর্রনক্ত জসে িা। এখ্াসি সমাসরনহত মধুর 

রচিাযুক্ত মাধুযবযগুসণর উদাহরণ যর্া- 

 “তসদজনত তদ্বন্নজনত তেসূর তৈনিসক। 

তদিরসয সর্বসয তদু সর্বসযাসয র্াহযতঃ।।”
২১ 

 

অ ঙ্কার াসে ‘ওজঃ গুণ’  ব্দ র্া অসর্বর এমি একনে নর্স ষ প্রকা ভনঙ্গ, যা কার্যসক বতজ ও র্ন ষ্ঠতা প্রদাি কসর। 

দেী ওজঃ গুণসক দ নে গুসণর মসধয অিযতম নহসাসর্ উসিখ্ কসরসছি। দীর্ব সমাসযুক্ত এর্ং যুক্তাের র্হু  ওজঃগুসণর 

উদাহরণ নহসসসর্ ঈস াপনিষসদর এই উনক্তই যর্ার্ব–
 

“স পযবগাচ্ছুরমকায়মব্রণমস্নানর্রং শুদ্ধমপাপনর্দ্ধম্। 

কনর্মবিীষী পনরভূঃ স্বয়মূ্ভযবার্াতর্যসতাঽর্বান্ র্যদধাচ্ছাশ্বতীভযঃ সমাভযঃ।।”
২২ 

প্রসাদ গুসণর উদাহরণ যর্া- 

“ঈ া র্াসযনমদং সর্বং যৎ নকঞ্চ জগতযাং জগৎ। 

বতি তযসক্তি ভুঞ্জীর্া মা গৃধঃ কসযনস্বদ্ ধিম্।।”
২৩ 

এই মন্ত্র সর  সুসর্াধ পসদর ৈারা নির্দ্ধ। তাই এখ্াসি প্রসাদ গুণ র্তবমাি। নর্শ্বিার্ আচাযবয র্স সছি-  

“সঃ প্রসাদঃ সমসস্তষু রসসষু রচিাসু চ। 

 ব্দাস্তৈযঞ্জকা অর্বসর্াধকাঃ শ্রুনতমাত্রতঃ।।”
২৪ 

 

     সংসৃ্কত অ ংকার াসে ‘রীনত’ কার্যরচিার ব  ী র্া পদ্ধনত নহসাসর্ র্ণবিা করা হয়। রীনত হ  সংসৃ্কত িন্দিতসত্ত্বর 

একনে গুরুেপণূব  াখ্া, যা কাসর্যর নিনদবি ব  ী এর্ং  সব্দর সু ৃঙ্খ  নর্িযাস। রীনতপ্রস্থাসির প্রর্ক্তা আচাযব র্ামি রীনত 

র্ সত নতনি পদরচিার পদ্ধনতসক র্ুনিসয়সছি। নর্ন ি পদরচিা রীনত। পদরচিা গুসণর ৈারা নর্ন ি হয়। পদরচিার 

চমৎকানরসের জিযই কার্যসের সৃনি হয়। গুণ রীনতর মুখ্য নর্ষয়। মুখ্য পদরচিা রীনত হসচ্ছ নতিনে বগৌড়ী, বর্দভবী ও 

পাঞ্চা ী। উপনিষদগুন সত বর্দভবী, বগৌড়ী এর্ং পাঞ্চা ী বভসদ নত্রনর্ধ রীনতই পনরদৃি হয়। বর্দভবী রীনত নর্ষসয় সানহতয 

দপবণ গ্রসন্থ র্ া হসয়সছ- 
 

“মাধুযবর্যঞ্জদ্বকর্বদ্বণব রচিা  ন তানত্মকা। 

অর্ৃনত্তরল্পর্ৃনত্তর্বা বর্দভবী রীনতনরষযসত।।”
২৫ 

 

বর্দভবী রীনতর উদাহরণ যর্া ঈস াপনিষসদর এই উনক্ত– 

“যনস্মন্ সর্বানণ ভূতািযাদ্বত্মর্াভূনৈজািতঃ। 

তত্র বকা বমাহঃ কঃ ব াক একেমিুপ যতঃ।।”
২৬ 

বগৌড়ীরীনতর উদাহরণ যর্া– 

“স পযবগাচ্ছুরমকায়মব্রণমস্নানর্রং শুদ্ধমপাপনর্দ্ধম্। 

কনর্মবিীষী পনরভূঃ স্বয়মূ্ভযবার্াতর্যসতাঽর্বান্ র্যদধাচ্ছাশ্বতীভযঃ সমাভযঃ।।”
২৭ 

এই মন্ত্র ওজঃ প্রকা ক র্সণবর ৈারা নির্দ্ধ এর্ং সমাস র্হু । অর্বাৎ এখ্াসি বগৌড়ীরীনত র্তবমাি। দপবণকার এর  েসণ 

র্স সছি– “ওজঃপ্রকা দ্বকর্বদ্বণবর্বন্ধ আড়ম্বরঃ পুিঃ। সমাসর্হু া বগৌড়ী।”
২৮ 
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কার্য নর্ষসয় ধ্বনিপ্রস্থাসির প্রর্ক্তা আিন্দর্ধবিাচাযব “কার্যসযাত্মা ধ্বনিনরনত”
২৯
 র্স  কাসর্যর পরমতত্ত্ব বর্াষণা 

কসরসছি। ধ্বনির বসৌন্দযব প্রতীয়মাি অসর্ব নিনহত। প্রতীয়মাি অর্ব মুখ্যত ধ্বনি  সব্দ অনভনহত হয়। বয প্রতীয়মাি অর্ব 

কাসর্য প্রধাি রূসপ অর্নস্থত হস  তাসক ধ্বনি র্স  এর্ং বসই কার্যসক উত্তম কার্য র্স । আিন্দর্ধবিাচাযবয র্স সছি-
 

“যত্রার্বঃ  সব্দা র্া তমর্বমপুসজবিীকৃতস্বাসর্বৌ। 

র্যক্তঃ কার্যনর্স ষঃ স ধ্বনিনরনত সূনরনভঃ কনর্তঃ।।”
৩০ 

যা র্াসকযর র্াচযার্ব অসপো র্যঙ্গযার্বসক প্রধাি কসর বতাস  তাই ধ্বনি। এ ধ্বনি নত্রনর্ধ- র্স্তুধ্বনি, অ ঙ্কারধ্বনি ও 

রসধ্বনি। এগুন র মসধয রসধ্বনি প্রধাি, কারণ অিয ধ্বনিদুনে রসসই পযবর্নসত হয়। আর্ার ধ্বনি নৈনর্ধ– 

অনর্র্নেতর্াচয এর্ং নর্র্নেতািযপরর্াচয।  েণামূ  অনর্র্নেতর্াচযধ্বনি অর্বািরসংরনমতর্াচয এর্ং 

অতযিনতরস্কৃতর্াচয বভসদ নৈনর্ধ। আর্ার অনভধামূ  নর্র্নেতািযপরর্াচযধ্বনি অসং েযরমর্যঙ্গ এর্ং সং েযরমর্যঙ্গ 

বভসদ নৈনর্ধ। ঈস াপনিষসদ নর্নভন্ন ধ্বনি বদখ্া যায়। এখ্াসি  েণামূ  অতযিনতরস্কৃতর্াচয ধ্বনির উদাহরণ যর্া- 

“অসুযবা িাম বত ব াকা অসন্ধি তমসার্ৃতাঃ। 

তাংসস্ত বপ্রতযানভগচ্ছনত বয বক চাত্মহসিা জিাঃ।।”
৩১ 

 

এখ্াসি ‘অসন্ধি’ পসদ এর্ং ‘আত্মহি’ পসদ  েণা আসছ। ‘অসন্ধি’ পসদর মুখ্যার্ব চেুরনহত এর্ং ‘আত্মহি’ পসদর 

মুখ্যার্ব আত্মািা ক। নকন্তু ‘তমঃ’ চেুহীি এর্ং আত্মািা ক িয়। অর্বাৎ মুখ্যার্ব র্াধা প্রাি হওয়ায় র্াকযার্ব নসদ্ধ করার 

জিয এই মসন্ত্র অতযিনতরসৃ্কতর্াচয ধ্বনি আসছ। 
 

অনভধামূ ার্ব নক্তমূ  ধ্বনির উদাহরণ যর্া ঈস াপনিষসদর এই উনক্ত- 

“অন্ধিমঃ প্রনর্ নি বযঽনর্দযামুপাসসত। 

তসতা ভয়ূ ইর্ বত তসমা য উ নর্দযায়াাং রতাঃ।।”
৩২ 

এখ্াসি ‘নর্দযা’  সব্দর মাধযসম ‘জ্ঞাি’ অনভনহত এর্ং ‘অনর্দযা’  সব্দর ৈারা ‘কমব’ অনভনহত। এই মসন্ত্র আত্মতত্ত্ব  াসভর 

জিয জ্ঞাি এর্ং কমব পদদুনের গুরুে র্যঙ্গাসর্বর মাধযসম র্ া হসয়সছ। অর্বাৎ র্স্তুর ৈারা র্স্তু এখ্াসি র্যঙ্গীভূত হসয়সছ। 
 

     ঔনচতয নর্চার ভরতমনুির সময় বর্সক প্রচন ত নছ । নকন্তু কার্য াসের নসদ্ধািরূসপ ঔনচসতযর প্রসয়াগ কসরি 

আচাযব বেসমন্দ্র। র্সরানক্ততসত্ত্বর মূ  উনক্তদ্বর্নচত্রয তত্ত্ব। ‘র্সরানক্তজীনর্ত’ গ্রসন্থ কুিকাচাযব র্স সছি– “র্সরানক্তসরর্ 

বর্দগ্ধভঙ্গীভনণনতরুচযসত।”
৩৩
 ভূষণসামগ্রী উনচত স্থাসি ধারণ করস  ব াভার্ৃনদ্ধ হয়, তার র্যনতরম করস  অসিৌনচতয 

র্া বদাষ র্সে। বয র্স্তু বযখ্াসি উনচৎ, বসখ্াসি বসই র্স্তু রাখ্স  বসৌন্দযব র্নৃদ্ধ পায়। এখ্াসি কাসর্যর রস, অ ঙ্কার, 

গুণ, রীনত ইতযানদ যখ্ি উপযুক্ত স্থাসি সনেক উপাসয় র্যর্হৃত হয় তখ্িই বসনে ন ‘ঔনচতয' পদর্াচয  াভ কসর কার্য 

স্বয়াংসম্পূণব হসয় ওসে। আচাযব আিন্দর্ধবি পদ, র্াকয, উপসগব, নিপাত প্রভৃনতর আধাসর বযমি ধ্বনির ভাগ কসরসছি, 

নেক বসইভাসর্ বেসমন্দ্র পসদৌনচতয, র্াসকযৌনচতয, ন সঙ্গৌনচতয, র্চসিৌনচতয, নরয়া ঔনচতয রূসপ ঔনচসতযর অসিক বভদ 

প্রদ বি কসরসছি। 
 

     ঈস াপনিষদও র্সরানক্ততসত্ত্ব নির্দ্ধ। ঋনষ এই গ্রসন্থ বকমি ঔনচতয পা ি কসরসছি তার দুএকনে উদাহরণ বদওয়া 

বযসত পাসর। যর্া- 

“যস্তু সর্বানণ ভূতািযাত্মসিযর্ািুপ যনত। 

সর্বভূসতষু চাত্মািং তসতা ি নর্জুগুপ্সসত।।”
৩৪ 

এখ্াসি মসন্ত্র র্াকযর্রতা আসছ। 
 

     ঔনচতয কাসর্য সর্বত্র র্যাি। ঔনচতয উনচৎ  সব্দর ৈারা নিষ্পন্ন। ঔনচসতযর প্রকৃি উদাহরণ যর্া ঈস াপনিষসদর প্রর্ম 

উনক্ত–  

“ঈ া র্াসযনমদং সর্বং যৎ নকঞ্চ জগতযাং জগৎ। 

বতি তযসক্তি ভুঞ্জীর্া মা গৃধঃ কসযনস্বদ্ ধিম্।।’’
৩৫ 

 

এই মসন্ত্র ‘যৎ নকঞ্চ’ এই ক্লীর্ন ঙ্গ  ব্দ প্রসয়াসগর মাধযসম অনখ্  জগসতর নচত্র প্রনতফন ত হয়। নকন্তু এো পুংন ঙ্গ র্া 

েীন ঙ্গ  সব্দর মাধযসম পাওয়া সম্ভর্ িয়। তাই এখ্াসি এই ন সঙ্গৌনচতয ঋনষকসে স্বাভানর্ক ভাসর্ই এসসসছ। আর্ার 

এই মসন্ত্র ‘গৃধ্’ ধাতু ছাড়া অিয ধাতুপ্রসয়াগ যুনক্তযুক্ত হয়নি। ‘যাচ্’ ইতযানদ ধাতু সমূসহর প্রসয়াগ করা বযত, নকন্তু ঋনষর 

অনভপ্রায় প্রকান ত হসতা িা। অর্বাৎ এই মসন্ত্রও নরয়ার ঔনচতযও র্তবমাি। 



কার্যসসৌন্দসযবর আস াসক ঈস াপনিষদ                                                                                                  মনন্দরা ডাঙ্গর 
 

পর্ব-২, সংখ্যা-১, সেপ্টেম্বর, ২০২৫                                       আত্মদীপ                                           254 

 

     র্স্তুত এই নর্সলষসণর মাধযসম প্রনতভাত হয় বয, পরর্তবীকাস  কার্য ােকার কতৃবক প্রনতপানদত কার্যসসৌন্দসযবর 

সক  উপাদাি ঈস াপনিষসদ পূণবমাত্রায় র্তবমাি। ঈস াপনিষদ সানহনতযক দৃনিসত মহত্ত্বপূণব কনর্কৃনত এর্ং এর কানর্যক 

অধযয়সির মাধযসম এর নিনহত গভীর দ বি জািসত পারা যায়। উপনিষসদর এই মযবাদাপূণব সানহনতযক নদকনে প্রর্মনদসক 

পনেতসদর ৈারা গুরুে সহকাসর নর্সর্চিার নর্ষয় হসয় ওসেনি। মসি হয় নহমা সয়র মসতা উপনিষসদর মহৎ দ বি 

সর্বদা পনেতসদর বমানহত কসরসছ, ফস  তার বভতসর প্রর্ানহত কার্য মন্দানকিী তাাঁসদর দৃনিসত উপযকু্ত র্স  ধরা 

হয়নি। নকন্তু ঈস াপনিষসদর রচিাদ্ব  ী বদখ্ায় বয কার্য এর্ং কার্য াে, দ বি এর্ং কার্য এসক অপসরর নর্সরাধী িয় 

র্রং এসক অপসরর পনরপরূক। ঈস াপনিষসদর ঋনষ একজি কনর্ এর্ং নতনি আধযানত্মক জ্ঞাসির পরমািসন্দ সুন্দর 

কার্য রচিা কসরনছস ি। সুতরাং ঈস াপনিষদ বকর্  দা বনিক গ্রন্থ িয় পরন্তু কার্য বসৌন্দসযব পনরপণূব একর্া িা র্ স  

বদাষ হসর্। 

 

তর্যসতূ্র: 

১.  আসি, ন র্রাম র্ামি। সংস্কৃত  ব্দসকা । বচৌখ্াম্বা সংসৃ্কত নসনরজ, র্ারাণসী, পৃ. ৩৭৩। 

২.  নসংহরায়, জীসর্ন্দ্র। কার্যতত্ত্ব। বদ'জ পার্ন ন ং, ক কাতা, ২০১৪, কার্যাদ ব– ১/১০। 

৩.  তসদর্, কার্যা ংকার– ১/৬। 

৪.   মবা, শ্রীনির্াস। কার্যপ্রকা  (সম্পূণব)। ভারতীয় নর্দযা প্রকা ি, র্ারাণসী, কানরকা– ১/৪। 

৫.  আচাযব নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী, ২০০৩, কানরকা– ১/৩। 

৬.  নসংহরায়, জীসর্ন্দ্র। কার্যতত্ত্ব। বদ'জ পার্ন ন ং, ক কাতা, ২০১৪,িােয াে, ষষ্ঠ পনরসচ্ছদ। 

৭.  স্বামী গম্ভীরািন্দ। উপনিষদ্ গ্রন্থার্ ী। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, বতনত্তরীসয়াপনিষদ, ব্রোিন্দর্িী- ৭। 

৮.  আচাযব নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী, ২০০৩, কানরকা– ৩/২৫৬। 

৯.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৪।  

১০. তসদর্, মন্ত্র- ১৮। 

১১.  নসংহরায়, জীসর্ন্দ্র। কার্যতত্ত্ব। বদ'জ পার্ন ন ং, ক কাতা, ২০১৪,কার্যা ংকারসূত্রর্ৃনত্ত– ১/১/২। 

১২.  তসদর্, কার্যাদ ব– ২/১। 

১৩.  আচাযব নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী, ২০০৩, কানরকা– ১০/১। 

১৪.  তসদর্, কানরকা– ১০/৩। 

১৫.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৭।  

১৬.   আচাযব নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী,২০০৩, কানরকা– ১০/৪। 

১৭.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৮। 

১৮.  আচাযব নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী, ২০০৩, কানরকা– ১০/৭৫। 

১৯.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৫। 

২০.  কার্যা ংকারসূত্র- ৩/১। 

২১.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৫। 

২২.  তসদর্, মন্ত্র- ৮। 

২৩.  তসদর্, মন্ত্র- ১। 

২৪.  আচাযব নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী, ২০০৩, কানরকা– ৮/৮। 

২৫.  তসদর্, কানরকা- ৯/২। 

২৬.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৭। 

২৭.  তসদর্, মন্ত্র- ৮। 

২৮.  আচাযব, নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী, ২০০৩, কানরকা– ৯/৩। 

২৯.  নসংহরায়, জীসর্ন্দ্র। কার্যতত্ত্ব। বদ'জ পার্ন ন ং, ক কাতা, ২০১৪, ধ্বিযাস াক– ১/১। 

৩০.  তসদর্, ১/১৩। 
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৩১.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৩। 

৩২.  তসদর্, মন্ত্র- ৯। 

       ৩৩. নত্রপােী, ড: রমা ঙ্কর। ঔনচতযনর্চারচচবা। বচৌখ্াম্বা কৃষ্ণদাস একাসডনম, র্ারাণসী, ২০১০, র্সরানক্তজীনর্ত,       

কানরকা– ১/১০। 

৩৪.  স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪, মন্ত্র- ৬। 

৩৫.  তসদর্, মন্ত্র- ১। 

 

সহায়ক গ্রন্থসনূচ: 

১.  আচাযব নর্সশ্বশ্বর (র্যাখ্যাকার)। কার্যপ্রকা ঃ। জ্ঞািমে  ন নমসেড, র্ারাণসী। 

২.  আচাযব নর্শ্বিার্। সানহতযদপবণ:। বচৌখ্াম্বা নর্দযাভর্ি, র্ারাণসী, ২০০৩।  

৩.  আসি, ন র্রাম র্ামি। সংসৃ্কত  ব্দসকা । বচৌখ্াম্বা সংসৃ্কত নসনরজ, র্ারাণসী। 

৪.  ঈ ানদ বিৌ উপনিষদ্ ( ঙ্করভাষযার্ব)। গীতা বপ্রস, বগারখ্পুর। 

৫.  নত্রপােী, ড: রমা ঙ্কর। ঔনচতযনর্চারচচবা। বচৌখ্াম্বা কৃষ্ণদাস একাসডনম, র্ারাণসী, ২০১০। 

৬.  নত্রসর্দী, মাতৃদত্ত। অর্র্বসর্দ এক সানহনতযক অধযয়ি। নর্সশ্বশ্বরািন্দ বর্নদকস াধ সংস্থাি, বহান য়ারপরু। 

৭.  র্সন্দাপাধযায়, ধীসরন্দ্রিার্। সংস্কৃত সানহসতযর ইনতহাস। পনিমর্ঙ্গ রাজয পুস্তক পনরষদ, ক কাতা, ২০০৫। 

৮.   মবা, শ্রীনির্াস। কার্যপ্রকা  (সম্পূণব)। ভারতীয় নর্দযা প্রকা ি, র্ারাণসী। 

৯.  স্বামী গম্ভীরািন্দ। উপনিষদ্ গ্রন্থার্ ী। উসৈাধি কাযবা য়, বকা কাতা। 

১০. স্বামী জুিািন্দ। ঈস াপনিষদ্। উসৈাধি কাযবা য়, ক কাতা, ২০০৪।  

১১. নসংহরায়, জীসর্ন্দ্র। কার্যতত্ত্ব। বদ'জ পার্ন ন ং, ক কাতা, ২০১৪। 


