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Abstract 
Dhammapada is one of the Important texts of Buddhist philosophy as well as one of the 
examples of Buddhist ethical philosophy. We can say The Dhammapada is a guide to our 
life. Dhammapada is a compiled book, where the basic conclusions of Buddhist philosophy 
are mentioned in a simple and straightforward manner. The nature of suffering and the 
means of emancipation (Liberation) from suffering have been discussed in Dhammapada. 
This research article will try to show how the Dhammapada reflects the suffering of our life 
and how to get rid of that suffering. The main purpose of this article is to discuss how 
Dhammapada shows the path to the ultimate cessation of suffering. Keeping in mind the 
said purpose this research article will discuss and elaborate the study of suffering and the 
means of liberation from suffering analytically. 
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দুঃখ্ যেমন এেক্তি অক্তনর্ার্ব সত্য, দুঃখ্ মকু্তিও এেক্তি অক্তনর্ার্ব সত্য। ভারত্ীয় দর্বপ্টন এই দক্তি অক্তনর্ার্ব সপ্টত্যর 

পুঙ্খানুপুঙ্খ র্যাখ্যা, ক্তর্চার র্া ক্তর্প্টেষণ ক্তর্ষপ্টয় নানা মুনীর নানা মত্ পক্তর ক্তক্ষত্ হয়। ভারত্ীয় ঋক্তষগণ এক্তর্ষপ্টয় 

ক্তর্ক্তভন্ন দৃক্তিপ্টোণ সেপ্টে স্ব স্ব মত্ র্যি েপ্টরপ্টেন। র্ া সর্প্টত্ পাপ্টর প্রক্তত্ক্তি দৃক্তিপ্টোণই সমান গুরুত্বপূণব এর্ং 

স্বমক্তহমায় উজ্জ্ব । র্ত্বমান প্রর্ন্ধক্তি দুঃখ্ এর্ং দুঃখ্ মুক্তির উপায় ক্তর্ষয়ে, এর্ং এই আপ্ট াচনা ধম্মপদ নামে সর্ৌদ্ধ 

দর্বপ্টনর এেক্তি মূ যর্ান গ্রপ্টের আপ্ট াপ্টে আপ্ট াক্তচত্ হপ্টর্। ধম্মপদ গ্রেক্তি সগৌত্মর্ুদ্ধ স্বয়ং রচনা েপ্টরনক্তন। ত্প্টর্ 

সগৌত্মর্ুদ্ধ ক্তনপ্টদবক্তর্ত্ উপপ্টদর্ ও ক্তর্ক্ষা ত্াাঁরই ক্তর্ষযপ্টদর মাধযপ্টম এই গ্রপ্টে স্থান সপপ্টয়প্টে। ধম্মপদ এেক্তি জীর্ন চচবা 

ও চর্বার আের গ্রে। এই গ্রপ্টে আপ্ট াক্তচত্ হপ্টয়প্টে জীর্ন চচবা ও চর্বার সপ্টঙ্গ ওত্প্টপ্রাত্ ভাপ্টর্ র্িু দুঃখ্ ও দুঃখ্ মকু্তি 

ক্তর্ষয়ে গভীর আপ্ট াচনা। ধম্মপদ গ্রেক্তির আপ্ট াপ্টে দুঃখ্ ও দুঃখ্ মুক্তি ক্তর্ষয়ে এেক্তি ক্তর্প্টেষণাত্মে আপ্ট াচনাই 

হ  র্ত্বমান গপ্টর্ষণামূ ে প্রর্ন্ধক্তির মূ  উপজীর্য ক্তর্ষয়।  
 

     সগৌত্ম র্দু্ধ চারক্তি চরম সত্য উপ ক্তি েপ্টরক্তেপ্ট ন, র্া চারটি আর্বসত্য নামম পটরটচত। এই চারটি আর্বসত্য হল 

দুঃম, দুঃপ্টখ্র োরণ, দুঃখ্ ক্তনর্ৃক্তি, এর্ং দুঃখ্ ক্তনর্ৃক্তির উপায়। বলা যেমত পামর, য ৌতম বুমের উপ ি উক্ত চারক্তি 

আর্বসত্যই সর্ৌদ্ধ দর্বপ্টনর মূল ক্তভক্তি। 
 

     তাাঁর মমত মানুমের জীবমন দুঃখ অটবমেদ্য। জন্ম গ্রহণ করার মধ্য টদ্মে মানুমের জীবন শুরু হে। আর জন্ম 

গ্রহণ করার সামে সামেই মানুে দুঃমখর সমে ঘর করমত শুরু কমর। এই দুঃখ চলমত োমক জীবমনর যেে মুহূতত 

পেতন্ত। জীবমন দুঃখ প্রমবমের পে টবটভন্ন। যেমন- জন্ম, জরা, বযাটধ্, যোক ও মৃতুয, টপ্রে টবমো , অটপ্রে সংমো  

এবং ঈটিমতর অপ্রাটি। টকন্তু মানুে অজ্ঞতা বা অটবদ্যার দ্বারা আেন্ন োকাে জীবন যে দুঃখমে, তা অনুভব করমত 

পামর না। টকন্তু জ্ঞান বা টবদ্যার দ্বারা অজ্ঞান বা অটবদ্যা দ্ূরীভূত হমল জীবন যে দুঃখমে তা অনুভূত হে। ফমল মানুে 
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দুঃখ যেমক মুটক্ত লামভর পে অমেেণ কমর। পূমবতই উমেখ করা হমেমে আমলাচয  মবেণামূলক প্রবন্ধটি ধ্ম্মপমদ্র 

আমলামক দুঃখ ও দুঃখ মুটক্তর উপাে অনুসন্ধান টবেেক। আমলাচনার প্রেম পমবত আমলাচনার ধ্ারামক এট মে টনমে 

োওোর তাট মদ্ ধ্ম্মপমদ্র ক্তর্ক্তভন্ন বগ্‌ম র ক্তর্ক্তভন্ন গাোয় উপ্টেক্তখ্ত্ দুঃখ টবেেক আমলাচনা উপস্থাপন েরা হপ্টর্, 

এবং টদ্বতীে পমবত দুঃখ মুটক্তর উপাে টবেমে আমলাচনা করা হমব। 
 

     জীবন যে দুঃখমে ধ্ম্মপমদ্ ক্তর্ক্তভন্ন বগ্‌ম  ক্তর্ক্তভন্ন  াোে তার প্রটতফলন ক্তর্প্টর্ষভাপ্টর্ লক্ষণীে। জন্মগ্রহণ েরাই 

সর্ দুঃখ্ র্া দুঃপ্টখ্র সপ্টঙ্গ সম্পক্তেবত্ ত্ার উপ্টেখ্ জরা বগ্‌ম র অিম  াোে উমেটখত হমেমে। সসখ্াপ্টন র্ া হপ্টয়প্টে- 

“দক খ্া জাক্তত্ পুনপ্পুনং”।1 অেবাৎ পুনুঃ পুনুঃ জন্মগ্রহণ দুঃখ্ের। জমন্মর ফমলই মানুেমক দুঃখ যভা  করমত হে। জন্ম 

না হমল দুঃখ্ পাওয়ার সম্ভার্না োেত্ না। জন্মগ্রহপ্টণর পর সেপ্টেই আমৃত্ুয দুঃখ্ চ প্টত্ োপ্টে। এ েোর অেব এই 

নয় সর্, মৃত্ুয হপ্ট ই আর দুঃখ্ োপ্টে না। মানুষ জন্ম জন্মান্তপ্টর দুঃপ্টখ্র আর্প্টত্ব আর্ক্তত্বত্ হপ্টয় চপ্ট প্টে। জীর্ন 

দুঃখ্ময় এ ক্তর্ষপ্টয় সপ্টচত্ন র্যক্তি জন্ম-জন্মান্তপ্টর দুঃপ্টখ্র আর্ত্ব সেপ্টে সর্ক্তরপ্টয় আসার প্রপ্টচিা েপ্টর। অেবাৎ দুঃপ্টখ্র 

আর্ত্ব সেপ্টে সর্ক্তরপ্টয় আসার উপায় অনুসন্ধান েপ্টর। এই গপ্টর্ষণামূ ে প্রর্প্টন্ধর মুখ্য উপ্টেপ্টর্য ধম্মপদ অর্ ম্বপ্টন 

দুঃপ্টখ্র আর্ত্ব সেপ্টে সর্ক্তরপ্টয় আসার পপ্টের অনুসন্ধান েরা। এই প্রসপ্টঙ্গ ক্তর্স্তাক্তরত্ আপ্ট াচনা র্োস্থাপ্টন েরা হপ্টর্। 

জন্ম গ্রহণ করার ফমলই দুঃখ যভা  শুরু হে। তাই জন্ম রূপ দুঃখ্ সে  দুঃপ্টখ্র ক্তভক্তিভূক্তম। অনযানয দুঃখ্গুক্ত  

জন্মরূপ দুঃপ্টখ্র ওপর ক্তনভবরর্ী ।  
 

     জন্মগ্রহণ েরার অেবই হ  যদ্হ ধারণ েরা। সর্ৌদ্ধ দর্বপ্টনর সে  ক্তেেুই ক্ষক্তণে অেবাৎ পক্তরর্ত্বনর্ী । ত্াই যদ্হও 

ক্ষক্তণে বা পক্তরর্ত্বনর্ী । যদ্হ র্খ্ন শর্র্র্ সেপ্টে র্াধবপ্টেযর ক্তদপ্টে অগ্রসর হয় ত্খ্ন অক্তনর্ার্বভাপ্টর্ যদ্হ জরা ও 

র্যাক্তধর দ্বারা আক্রান্ত হে এর্ং সর্প্টর্প্টষ মতৃ্ুযপ্টত্ যদ্মহর ক্তর্নার্ হয়। মৃত্ুয অক্তনর্ার্ব সজপ্টনও সেপ্ট  মৃত্যু ভপ্টয় দুঃখ্ 

পায়। তাই বলা োে, জরা, র্যাক্তধ্‌ও মৃত্ুয মানুপ্টষর জীর্প্টন দুঃখ্ ক্তনপ্টয় আপ্টস। এ্‌প্রসমে জরা র্গ প্টগ পঞ্চম গাোর 

উমেখ করা যেমত পামর। যেখামন র্ া হপ্টয়প্টে–“অট ঠীনং নগরং েত্ং মংসপ্ট াক্তহত্প্ট পনং র্ত্থ জরা চ মচু্চ চ মাপ্টনা 

মক প্টখ্া চ অক্তহপ্টত্া”।2 ত্াৎপর্ব এই সর্, আমাপ্টদর সদহপ্টে এেক্তি নগপ্টরর সপ্টঙ্গ ত্ুপ্ট ানা েপ্টর এেক্তি সনু্দর উপমা 

সদওয়া হপ্টয়প্টে। এখ্াপ্টন ‘নগর’ অপ্টেব ধাপ্টনর মরাইপ্টে গ্রহণ েরা হপ্টয়প্টে। ধান, মুগ প্রভৃক্তত্প্টে সুরক্তক্ষত্ রাখ্ার জনয 

োঠ ক্তদপ্টয় োঠাপ্টমা প্রস্তুত্ েপ্টর  ত্া ক্তদপ্টয় সর্াঁপ্টধ আর মাক্তি স প্টপ র্সয ভাণ্ডার শত্ক্তর েরা হয়। সত্মক্তন আমাপ্টদর সদহ 

সর্ন এেক্তি নগর, র্া অটি দ্বারা ক্তনক্তমবত্ হপ্টয়প্টে। সসই নগপ্টরর চারপাপ্টর্ রিমাংপ্টসর প্রপ্ট প সদওয়া হপ্টয়প্টে। আর 

এই নগপ্টরর সভত্র জরা, মৃত্ুয, অহংোর এর্ং োপিয র্াস েরপ্টে। এই র্রীর ধীপ্টর ধীপ্টর জরা, র্যক্তধ ও সর্প্টষ মৃত্ুযর 

ের্প্ট  পক্তত্ত্ হয়, র্া পক্ষান্তপ্টর আমাপ্টদর জীর্নপ্টে দুঃখ্ময় েপ্টর সত্াপ্ট । এইভাপ্টর্ ধম্মপপ্টদ মানুপ্টষর জীর্প্টন দুঃখ্ 

অেবাৎ র্যাক্তধ, জরা, জন্ম ও মৃত্ুয প্রভৃক্তত্র প্রক্তত্ ক্তর্প্টর্ষভাপ্টর্ দৃক্তি আেক্তষবত্ হপ্টয়প্টে। 
. 

     অক্তপ্রয় র্স্তুর সংপ্টর্াগ এর্ং ক্তপ্রয় র্স্তুর ক্তর্প্টয়াগ সর্ আমাপ্টদর দুঃখ্ উৎপন্ন েপ্টর সসই প্রসপ্টঙ্গ টপে র্গ প্টগর ক্তদ্বত্ীয় 

ও ত্ৃত্ীয় গাোপ্টত্ র্ া হপ্টয়প্টে—“মা ক্তপপ্টয়ক্তহ সমাগক্তি, উক্তপ্পপ্টয়ক্তহ েুদাচনং, ক্তপয়ানং অদস সনং দেখ্ং অক্তপ্পয়ানঞ্চ 

দস সং। ত্স্মা ক্তপয়ং ন েক্তয়রাে ক্তপয়াপাপ্টয়াক্তহ পাপপ্টো, গো সত্সং ন ক্তর্জ্জক্তন্ত সর্সং নক্তত্থ ক্তপয়াক্তপ্পয়ং”। অেবাৎ ক্তপ্রয় 

ক্তেংর্া অক্তপ্রয় র্স্তুর প্রক্তত্ েখ্ন অনুরি হওয়া উক্তচত্ নয়। োরণ ক্তপ্রয় র্স্তুর অদর্বন এর্ং অক্তপ্রয় র্স্তুর দর্বন উভয়ই 

দুঃখ্জনে। সুত্রাং ক্তপ্রয়ানুরাগী হপ্টর্ না। ক্তপ্রয়ক্তর্প্টিদ অশুভ র্া দুঃখ্স্বরূপ। র্ার ক্তপ্রয় র্া অক্তপ্রয় ক্তেেুই সনই ত্াাঁর সোন 

র্ন্ধন র্া দুঃখ্ সনই।
3
 

 

     অক্তপ্রয় র্স্তুর সংপ্টর্াগ এর্ং ক্তপ্রয় র্স্তুর ক্তর্প্টয়াগ সেপ্টে দুঃখ্ পাওয়ায় পার্াপাক্তর্ ঈক্তিত্ র্া োময র্স্তুর অপ্রাক্তিপ্টত্ও 

এে প্রোর দুঃখ্ উৎপন্ন হয়, র্াপ্টে ঈক্তিপ্টত্র অপ্রাক্তি নামে দুঃখ্ র্ া হয়। আমাপ্টদর জীর্ন ক্তর্ক্তভন্ন ইিা র্া োমনার 

দ্বারা পক্তরচাক্ত ত্ হয়। ত্ৃষ্ণা হ  সমস্ত োমনার মূ । োমনা পূরপ্টণ আপাত্দৃক্তিপ্টত্ সুপ্টখ্র জন্ম ক্তদপ্ট ও সর্ষ পর্বন্ত ত্া 

দুঃপ্টখ্ পক্তরণত্ হয়। সুপ্টখ্র অক্তস্থরত্ার ক্তচন্তায় সুপ্টখ্র প্রক্তত্ আেষবণ নি হয়, সুখ্ হারাপ্টনার ভয়, সুখ্ চপ্ট  সর্প্টত্ পাপ্টর 

এই ক্তচন্তায়। োমনার অপূণবত্ার ফপ্ট  সর্ দুঃখ্ উৎপন্ন হয় সসই সম্পপ্টেব টপে র্গ প্টগর সিম গাোপ্টত্ র্ া হপ্টয়প্টে— 

 
1 র্স,ু চারুচন্দ্র। ধম্মপদ। মহাপ্টর্াক্তধ র্ুে এপ্টজক্তি, ে োত্া, ২০১০ পৃ. ৭৭। 

2 র্স,ু চারুচন্দ্র। ধম্মপদ। মহাপ্টর্াক্তধ র্ুে এপ্টজক্তি, ে োত্া, ২০১০ পৃ. ৭৬। 

3
 তমদ্ব, পৃ. ১০৫। 
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“োমপ্টত্া জায়প্টত্ সসাপ্টো োমপ্টত্া জায়প্টত্ ভয়ং”। অেবাৎ োম সেপ্টে সর্াে উৎপন্ন হয়, োম সেপ্টে ভয় উৎপন্ন 

হয়।
4
 এই ভয় সেপ্টেই দুঃখ্ উৎপন্ন হয়। 

 

     উপটর্‌ উক্ত আপ্ট াচনা যেমক্‌ একো্‌ বলা্‌ োে্‌ যে,্‌ ধ্ম্মপমদ্্‌ টবটভন্ন্‌  াোে্‌ দুঃখ্‌ টবেেক্‌ আমলাচনা্‌ যেমক্‌

একোই্‌প্রটতফটলত্‌হে,্‌জীবন্‌দুঃখমে।্‌জন্মগ্রহণ েরার পর সেপ্টে মৃত্ুয পর্বন্ত দুঃখ্ আমাপ্টদর আপ্টিপৃপ্টে সর্াঁপ্টধ 

রাপ্টখ্। আমরা্‌ জন্ম্‌ গ্রহণ্‌ করার্‌ ফমলই্‌ দুঃখ্ পাই। তাই জন্ম নামে দুঃখ্ই প্রধান। োরণ জন্ম না হপ্ট  অনয 

দুঃখ্গুক্ত র সোন সম্ভার্না োপ্টে না।্‌ সগৌত্ম র্ুদ্ধ েখ্নই মৃত্ুয সরাপ্টধর েো র্প্ট নক্তন। োরণ আমাপ্টদর এই রি 

মাংপ্টসর যদ্হ ক্তদপ্টয় মৃত্ুযপ্টে সরাধ েরা েখ্নই সম্ভর্ নয়। ত্াই ক্তত্ক্তন মৃত্ুযপ্টে সরাধ েরার পক্তরর্প্টত্ব জন্মপ্টে কীভামব 

সরাধ েরা র্ায় ত্ার প্রক্তত্ দৃক্তি আেষবণ েপ্টরক্তেপ্ট ন। োরণ র্ক্তদ আমরা জন্ম সরাধ েরপ্টত্ পাক্তর, ত্াহপ্ট  জন্ম পরর্ত্বী 

দুঃখ্গুক্ত  আপনা সেপ্টেই সরাধ হপ্টয় র্ায়। জন্ম গ্রহণ েরপ্ট  র্যাক্তধ, জরা ও মতৃ্যু রূপ দুঃখ্গুক্ত  অর্র্যম্ভার্ী হয়। যদ্হ 

োেপ্ট ই সসই যদ্মহ র্যাক্তধ, জরা োো স্বাভাক্তর্ে এবং্‌যদ্হ্‌যেমহত্ু‌ক্ষটণক্‌বা্‌পটরবততনেীল,্‌ যসমহত্ু‌ যদ্মহর্‌যেে্‌

অেতাৎ্‌মৃতুযও্‌স্বাভাটবক। যদ্মহর ক্ষণস্থাক্তয়প্টত্বর জ্ঞান না্‌হওোর্‌জনযই র্যাক্তধ, জরা ও মৃত্ুয যে্‌স্বাভাটবক্‌তা্‌ যমমন্‌

টনমত্‌পাটর্‌না।্‌তাই র্যাক্তধ, জরা ও মৃত্ুয জীবমন্‌দুঃখ্‌টনমে্‌আমস। যদ্হ সর্ ক্ষণস্থায়ী এই জ্ঞাপ্টনর উদয় হপ্ট  আমরা 

আমাপ্টদর জীর্প্টনর প্রেৃত্  ক্ষয ত্ো দুঃখ্‌ যেমক্‌মুটক্ত পাওয়ার জনয সপ্টচি হই, র্া পক্ষান্তপ্টর পুনজবন্মপ্টে সরাধ 

েপ্টর। আমরা জন্মগ্রহণ েরপ্ট  র্স্তুজগপ্টত্র টবটভন্ন্‌বস্তুর্‌সপ্টঙ্গ সম্পক্তেবত্ হই। এই র্স্তু জগপ্টত্ এমন েত্েগুক্ত  র্স্তু 

আপ্টে র্া আমাপ্টদর োপ্টে খ্ুর্ ক্তপ্রয় এর্ং এই ক্তপ্রয় র্স্তুপ্টে র্খ্ন আমরা পাই ত্খ্ন আমরা সুখ্ অনুভর্ েক্তর। অনয 

ক্তদপ্টে এই র্স্তু জগপ্টত্ এমন েত্েগুক্ত  র্স্তু আপ্টে র্া আমাপ্টদর োপ্টে অক্তপ্রয়। এই অক্তপ্রয় র্স্তুপ্টে পক্তরত্যাগ েপ্টর 

আমরা সুখ্ অনুভর্ েক্তর। ক্তেন্তু র্স্তু জগপ্টত্ সে  র্স্তু ক্ষক্তণে বা্‌পটরবততনেীল। ত্াই ক্তপ্রয় র্স্তুপ্টে গ্রহণ ও অক্তপ্রয় 

র্স্তুপ্টে র্জবপ্টনর মাধযপ্টম সর্ সুখ্ আমরা সপপ্টয় োক্তে সসই সুখ্ও ক্ষক্তণে বা্‌পটরবততনেীল। আর সুখ্ চপ্ট  সগপ্ট  দুঃখ্ 

সসই সুপ্টখ্র স্থান দখ্  েপ্টর। এইভাপ্টর্ ক্তপ্রয় এর্ং অক্তপ্রয় র্স্তু সেপ্টে্‌পক্ষান্তমর আমরা দুঃখ্ সপপ্টয় োক্তে। জন্মগ্রহপ্টণর 

ফপ্ট ই আমরা র্াক্তহযে র্স্তুর প্রক্তত্ আসি হই। এই আসক্তি সেপ্টে র্াক্তহযে র্স্তুক্তিপ্টে পাওয়ার ত্ীব্র আোঙ্ক্ষা শত্ক্তর 

হয়। এই আোঙ্ক্ষা সর্ব্বদা পূরণ হয় না। এই আোঙ্ক্ষা আমাপ্টদর জীর্প্টন দুঃখ্ র্প্টয় ক্তনপ্টয় আপ্টস। এই সদহ 

পঞ্চস্কপ্টন্ধর সমক্তি র্া সমাহার মাত্র। এই পঞ্চস্কন্ধও ক্ষক্তণে বা্‌পটরবততনেীল হওয়ায় পঞ্চস্কপ্টন্ধর সমক্তি্‌স্বরূপ সদপ্টহর 

প্রক্তত্ আমাপ্টদর আসক্তি দুঃপ্টখ্র োরণ হয়। 
 

     পূমবতই্‌ উমেটখত্‌ হমেমে্‌ দুঃখ্‌একটি্‌অটনবােত্‌ সতয,্‌ তমব্‌ দুঃখ্‌ মটুক্ত্‌ যে্‌ সম্ভব্‌এটিও্‌একটি্‌অটনবােত্‌ সতয।্‌

দুঃমখর্‌কারণ্‌অনুসন্ধান্‌এবং্‌দুঃমখর্‌কারমণর্‌ টনবারমণর্‌মাধ্যমমই্‌ যে্‌দুঃখ্‌ যেমক্‌মুটক্ত্‌সম্ভব,্‌ য ৌতম্‌বুে্‌তা্‌

উপলটি্‌কমরটেমলন।্‌তাই্‌টতটন্‌দুঃমখর্‌কারণ্‌টনবারমণর্‌উপাে্‌অনুসন্ধান্‌কমরটেমলন।্‌বলা্‌যেমত্‌পামর্‌দুঃমখর্‌

অনুসন্ধান্‌এবং্‌দুঃমখর্‌কারণ্‌টনবারমণর্‌উপাে্‌অনুসন্ধান,্‌ো্‌দুঃখ্‌যেমক্‌মুটক্ত্‌লামভর্‌উপাে্‌স্বরূপ।্‌দুঃখ্‌যেমক্‌

মুটক্ত্‌লামভর্‌উপাে্‌তো্‌পমের্‌সন্ধান্‌করাই য ৌতম্‌বুমের্‌দ্েতমনর্‌মলূ্‌লক্ষয।্‌পূমবতই্‌উমেটখত্‌হমেমে্‌জীবন্‌

দুঃখমে,্‌এই্‌উপলটিই্‌দুঃখ্‌দ্ূর্‌করার্‌ যপ্ররণা্‌ যদ্ে। ধ্ম্মপদ্্‌ যবৌে্‌দ্েতমনর্‌এমনই্‌একটি্‌উমেখমো য্‌গ্রন্থ,্‌ো্‌

জীবমন্‌দুঃমখর্‌অটনবােততা্‌যদ্টখমে্‌যসই্‌দুঃখ্‌যেমক্‌মুটক্তর্‌উপাে্‌রূমপ্‌এমন্‌এক্‌জীবন্‌চেতার্‌বাততা্‌টদ্মেমে,্‌যে্‌

জীবন্‌চেতাে্‌ব্রতী্‌হমল্‌দুঃখ্‌যেমক্‌টচরতমর্‌মটুক্ত্‌অেতাৎ্‌টনবতাণ্‌লাভ্‌হে। 
 

     জন্ম্‌গ্রহণ্‌কমর্‌যদ্হ্‌ধ্ারণ্‌করার্‌ফমলই্‌আমরা্‌দুঃখ্‌পাই।্‌টকন্তু্‌এই্‌যদ্হ্‌টদ্মে্‌সকল্‌প্রকার্‌দুঃখমক্‌দ্ূর্‌করা্‌

োে।্‌ অেতাৎ্‌ দুঃখ্‌ যেমক্‌ মুটক্তর্‌ জনয্‌ যদ্মহর্‌ টবমেে্‌ প্রমোজন।্‌ যদ্হ্‌ টদ্মে্‌ আমরা্‌ জীবন্‌ োপন্‌ কটর।্‌ ধ্ম্মপমদ্্‌

যদ্খামনা্‌হমেমে্‌যকান্‌ধ্রমনর্‌মানদ্ণ্ড্‌বা্‌মাপকাটি্‌তো্‌আদ্েত্‌দ্বারা্‌জীবন্‌পটরচাটলত্‌হমল্‌োবতীে্‌দুঃখ্‌যেমক্‌

মুটক্ত্‌পাওো্‌োে।্‌ধ্ম্মপমদ্র্‌প্রটতটি্‌বগ্‌ম ই্‌তা্‌প্রটতফটলত্‌হমেমে।্‌এই্‌সংটক্ষি্‌ মবেণামলূক্‌প্রবমন্ধ্‌ধ্ম্মপমদ্র 

প্রটতটি্‌বগ্‌ম র্‌আমলাচনা্‌সম্ভব্‌নে।্‌তাই্‌ধ্ম্মপমদ্র্‌টকেু্‌টনবতাটচত্‌বগ্‌ম র্‌টনবতাটচত্‌ াোর্‌উমেখ্‌কমর্‌দুঃখ মুটক্তর্‌

উপাে্‌আমলাচনা্‌করার্‌প্রোস্‌করা্‌হল। 
 

     সগৌত্ম র্দু্ধ দুঃখ্ সেপ্টে মুক্তির  াপ্টভর পেপ্রদর্বে। পূমবতই উমেখ করা হমেমে টতটন দুঃপ্টখ্র োরণ অনুসন্ধান 

েপ্টর দুঃখ্ মুক্তির পপ্টের সন্ধান ক্তদপ্টয়প্টেন। ধম্মপপ্টদর মাগব বগ্‌ম  র্ া হপ্টয়প্টে— “মগ্‌ ানট্‌িটেমকা যসট্‌মিা”। অেতাৎ 

 
4 র্স,ু চারুচন্দ্র। ধম্মপদ। মহাপ্টর্াক্তধ র্ুে এপ্টজক্তি, ে োত্া, ২০১০ পৃ. ১০৫। 
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মাগবসেপ্ট র মপ্টধয অিাক্তঙ্গে মাগব সেে।
5
 র্ া র্াহু য সর্, এখ্াপ্টন মাগব র্ প্টত্ দুঃখ্ মুক্তি মাপ্টগবর েোই র্ া 

হপ্টয়প্টে। দুঃখ যেমক মুটক্ত পাওোর সেে পে হ  র্দু্ধ প্রচাক্তরত্ অিাক্তঙ্গে মাগব। এই পে অর্ ম্বন েরপ্ট  দুঃখ্ যেমক 

মুক্ত হওো োে। আবার বুে বগ্‌ম র দ্বাদ্ে, ত্রমোদ্ে এবং চতুদ্তে  াোে দুঃখ যেমক মুটক্তর পে উমেখ করা 

হমেমে। যেখামন বলা হমেমে—“সর্া চ র্ুদ্ধঞ্জ ধম্মঞ্চ সঙ্ঘঞ্চ সরণং গপ্টত্া, চিাক্তর অক্তরয়সচ্চাক্তন সম্মপ্পঞ্‌ঞায় 

পস্‌সক্তত্। দক্‌খং দক্‌খসমুপ্পাদং দক্‌খস্‌স চ অক্তত্ক্কমং, অক্তরয়ঞ্চহট্‌ঠক্তঙ্গেং মগ্‌গং দক্‌খূপসমগাক্তমনং। এত্ং সখ্া সরণং 

সখ্মং এত্ং সরণমুিমং, এত্ং সরণমাগম্ম সব্‌বদক্‌মখা পমুচ্চক্তত্”। অেতাৎ র্ক্তদ সেহ র্ুদ্ধ, ধম্মব এর্ং সপ্টঙ্ঘর র্রণ  য় 

এর্ং দুঃখ্, দুঃপ্টখ্র উৎপক্তি, দুঃপ্টখ্র অক্তত্ক্রম ও দুঃপ্টখ্াপর্মোরী আর্বয অিাক্তঙ্গেমাগব-এই চাক্তরক্তি আর্বয সত্য, সমযক 

জ্ঞাপ্টনর সক্তহত্ সদপ্টখ্ ত্প্টর্ ইহাই ক্তনরাপদ আেয়, ইহাই উিম আেয়। সসই আেয় অর্ ম্বন েক্তরপ্ট  সর্ব্বদুঃখ্ হইপ্টত্ 

মুি হওয়া র্ায়।
6
 উক্ত  াোগুটলমত দুঃখ যেমক মুটক্ত লামভর পমের সন্ধান যদ্ওো হমেমে। মুটক্তকামী বযটক্তমক 

চারটি আেতসতয সম্পমকত সমযক্‌ জ্ঞান লাভ করমত হমব এবং জীবমনর োপমন ননটতক গুণাবলীর অনুেীলন করমত 

হমব, ো অষ্টাটেক মাম তর মূল টেক্ষা।  
 

     আমাপ্টদর সদহ রি মাংপ্টসর একটি োঠাপ্টমা, র্া ক্ষটণক বা্‌পটরবততনেীল।্‌এই ক্ষটণক বা্‌পটরবততনেীল যদ্মহর 

প্রক্তত্ আসক্তিই দুঃপ্টখ্র ম ূ োরণ। সদপ্টহর প্রক্তত্ আসক্তির োরণ জগত্ ও জীর্প্টনর প্রেৃত্ স্বরূপ সম্পপ্টেব অজ্ঞত্া, 

র্াপ্টে সর্ৌদ্ধ দর্বপ্টনর পক্তরভাষায় অক্তর্দযা র্ া হয়। এই অক্তর্দযাপ্টে সর্ব্বাপ্টপক্ষা ক্তনেৃি ম  র্ া হপ্টয়প্টে।(অটবজ্জা্‌

পরমং্‌মলং)7 ‘ম ’্‌র্ব্দক্তি অপক্তর্ত্র অপ্টেব বযবহৃত হপ্টয়প্টে। অক্তর্দযা এে প্রোপ্টরর মানক্তসে অপক্তর্ত্রত্া। মানুষ জগত্ 

ও জীর্প্টনর প্রেৃত্ স্বরূপ সম্পপ্টেব অজ্ঞ। এই অজ্ঞত্াই মানুষপ্টে দুঃপ্টখ্ ক্তনমক্তজ্জত্ েপ্টর। ধম্মপপ্টদর ক্তর্ক্তভন্ন র্গ প্টগ 

মানুষপ্টে জগৎ ও জীর্প্টনর প্রেৃত্ স্বরূপ সম্পপ্টেব অর্গত্ েরা হপ্টয়প্টে। জগপ্টত্র সে  ক্তেেুই পক্তরর্ত্বনর্ী  অেবাৎ 

অক্তনত্য। এই অক্তনত্য র্স্তুপ্টে ক্তনত্য মপ্টন েপ্টর ত্ার সপেপ্টন ধাক্তর্ত্ হওয়ার ফপ্ট ই মানুষপ্টে দুঃখ্ সপপ্টত্ হয়। জগপ্টত্র 

সোন ক্তেেুর মপ্টধযই স্থায়ী সিা সনই, সর্ক্তেেুই অনাত্ম। এই উপ ক্তিই মানুেমক দুঃখ যেমক মুটক্ত তো ক্তনর্বাণ  াপ্টভর 

সপ্ররণা সদয়। এ প্রসপ্টঙ্গ মগ গ র্গ প্টগর পঞ্চম গাোয় র্ া হপ্টয়প্টে—“সব প্টর্ সঙ খ্রা অক্তনচ চা’ক্তত্” অেবাৎ সে  সংস্কার 

অক্তনত্য।
8
 আর্ার মগ গ র্গ প্টগর ষি গাোয় র্ া হপ্টয়প্টে—“সব প্টর্ সঙ খ্রা দক খ্া’ক্তত্” অেবাৎ সে  সংস্কার 

দুঃখ্জনে।
9
 এর্ং মগ গ র্গ প্টগর সিম গাোয় র্ া হপ্টয়প্টে-“সব প্টর্ ধম মা অনিা’ক্তত্” অেবাৎ সে  ধমব র্া পদােব 

অনাত্ম।
10

 মানুষ র্খ্ন প্রজ্ঞা অেবাৎ সমযক জ্ঞাপ্টনর দ্বারা এই ক্তত্ক্তনক্তি ক্তর্ষপ্টয়র সত্যত্া সম্পপ্টেব অর্গত্ হয়, ত্খ্ন ত্ার 

সদপ্টহর প্রক্তত্ সে  প্রোর আসক্তি দূর হয়।  
 

     উক্ত আমলাচনার পটরমপ্রটক্ষমত বলা োে প্রজ্ঞা র্া সমযক জ্ঞান দুঃখ মুক্তি ত্ো টনবতামণর এে অপক্তরহার্ব র্ত্ব। 

এই প্রজ্ঞা র্া সমযক জ্ঞাপ্টনর উদয় হপ্ট  আমরা মুক্তি পপ্টের পক্তেে হপ্টত্ পাক্তর। ত্প্টর্ শুধু সমযক জ্ঞাপ্টনর উদয় হপ্ট ই 

মুক্তি ত্ো ক্তনর্বাণ  াভ হপ্টর্ এমন নয়, এই সমযক জ্ঞাপ্টনর দ্বারা শনক্তত্ে গুণার্ ীর অনুর্ী প্টনর মপ্টধয ক্তদপ্টয় মন র্া 

ক্তচিপ্টে সংর্ত্ েরপ্টত্ হপ্টর্। মন র্া ক্তচি সংর্ত্ হপ্ট  োম, সক্রাধ, স াভ, সমাহ, প্রভৃক্তত্ সের্ সেপ্টে মন বা টচত্ত মিু 

হয়। সে  প্রোর সের্ সেপ্টে মুি হপ্ট  মন র্া ক্তচি শুদ্ধ হয়। মন র্া ক্তচি শুদ্ধ হপ্ট  আমাপ্টদর দুঃপ্টখ্র আত্যক্তন্তে 

ক্তনর্ৃক্তি ত্ো ক্তনর্বাণ সম্ভর্। 

     ননটতক গুণার্ ীর অনুেীলনমূলক জীবন চেতা দুঃখ মুটক্তর সহােক। ধ্ম্মপমদ্র টবটভন্ন বগ্‌ম র টবটভন্ন  াোে এমন 

কতকগুটল ননটতক গুণাবলীর উমেখ করা হমেমে, োর দ্বারা জীবন পটরচাটলত হমল জীবমনর োবতীে দুঃখ যেমক 

মুটক্ত লাভ সম্ভব হে। প্রসঙ্গত র্দু্ধ র্গ প্টগ পঞ্চম গাোর উপ্টেখ্ েরা র্ায়। সর্খ্াপ্টন র্ া হপ্টয়প্টে— “সব র্পাপস স 

অেরণং েুস স উপসম্পদা, সক্তচিপক্তরপ্টয়াদপনং এত্ং র্ুদ্ধানসাসনং”। অেবাৎ সোন প্রোর পাপেমব না েরা, েুর্  

 
5
 র্স,ু চারুচন্দ্র। ধম্মপদ। মহাপ্টর্াক্তধ র্ুে এপ্টজক্তি, ে োত্া, ২০১০ পৃ. ১৩৩। 

6
 তমদ্ব, পৃ. ৯৬-৯৭। 

7 তমদ্ব, পৃ. ১২০। 

8 র্স,ু চারুচন্দ্র। ধম্মপদ। মহাপ্টর্াক্তধ র্ুে এপ্টজক্তি, ে োত্া, ২০১০ পৃ. ১৩৪। 

9 তমদ্ব, পৃ. ১৩৫। 

10 তমদ্ব, পৃ. ১৩৫। 
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েপ্টম্মবর অনুোন েরা, এর্ং আপন ক্তচিপ্টে ক্তনম্মব  রাখ্া, ইহাই র্ুদ্ধগপ্টণর অনুর্াসন। আবার র্ুদ্ধ র্প্টের সিম  াোে 

র্ া হপ্টয়প্টে—“অনুপর্াপ্টদা অনুপহগাপ্টত্া পাক্তত্প্টমাক প্টখ্ চ সংর্প্টরা, মিঞঞুপ্টত্া চ ভিক্তস্মং পন্থঞ্চ সয়নাসনং, 

অক্তধক্তচপ্টি চ অপ্টর্াপ্টগা এত্ং র্ুদ্ধানসাসনং”। অেতাৎ োউপ্টে ক্তনন্দা না েরা, োউপ্টে প্রহার না েরা, র্ী  র্া সদাচার 

পা প্টনর মাধযপ্টম ক্তচিপ্টে সর্বদা সুদৃঢ় রাখ্া। টমতাহারী সভাজন েরা, ক্তনজবন স্থাপ্টন র্সর্াস েরা এর্ং মনপ্টে সর্ব্বদা 

সর্াগর্ুি রাখ্া, এগুটল বুে মণর আমদ্ে।
11

 যকাধ্ বগ্‌ম র প্রেম  াোে বলা হমেমে—“সোধং জপ্টহ 

ক্তর্প্লজপ্টহর্যমানং সঞ্‌সঞাজনং সব্‌বমক্তত্ক্কপ্টমর্য, ত্ং নামরূপক্তস্মং অসজ্জমানং”। অেবাৎ সক্রাধ পক্তরত্যাগ েক্তরপ্টর্, 

অহঙ্কার পক্তরত্যাগ েক্তরপ্টর্; সর্ব্বর্ন্ধন (োমরাগাক্তদ) অক্তত্ক্রম েক্তরপ্টর্।
12

 আবার যকাধ্ বগ্‌ম র ততৃীে  াোে বলা 

হমেমে—“অপ্টক্কাপ্টধন ক্তজপ্টন সোধং অসাধুং সাধুনা ক্তজপ্টন, ক্তজপ্টন েদক্তরয়ং দাপ্টনন সপ্টচ্চন অক্ত ের্াক্তদনং”। অেবাৎ 

সক্রাধপ্টে অপ্টক্রাধ (ক্ষমা) দ্বারা জয় েক্তরপ্টর্, অসাধুপ্টে সাধুত্া দ্বারা জয় েক্তরপ্টর্, েৃপণপ্টে দান দ্বারা জয় েক্তরপ্টর্, 

ক্তমেযার্াদীপ্টে সত্য দ্বারা জয় েক্তরপ্টর্।
13

 এর্ং চত্ুেব  াোে র্ া হপ্টয়প্টে—“সচ্চং ভপ্টণ, ন েজু্ঝমেয, দজ্জাপ্পক্তস্মক্তম্প 

র্াক্তচপ্টত্া, এপ্টত্ক্তহ ত্ীক্তহ ঠাপ্টনক্তহ গপ্টি সদর্ান সন্তক্তত্প্টে”। অেবাৎ সত্য েো র্ক্ত প্টর্, সক্রাধ েক্তরপ্টর্ না; প্রাক্তেবত্ হইপ্ট  

অল্প পদােবও দান েক্তরপ্টর্।
14

 উক্ত  াোগুটল মানুমের এক টবমেে জীবন চেতামক সূটচত কমর। এই জীবন চেতাে এমন 

কতকগুটল ননটতক গুণাবলীর অনুেীলমনর কো বমল, ো মানুেমক দুঃখ যেমক মুটক্ত পাওোর পে যদ্খাে।  
 

     আমাপ্টদর সে  প্রোর দুঃমখর মূ  সভাগত্ৃষ্ণা। সাধারণ মানুষ ইক্তন্দ্রয়প্টভাগয ক্তর্ষপ্টয়র আেষবপ্টণ আর্দ্ধ হপ্টয় 

অেবাৎ হীনধপ্টমব ক্ত ি হপ্টয় প্রমাদ র্র্ত্ সে  প্রোর েুর্  েমব েরা েপ্টে ক্তর্রত্ হয়। আমাপ্টদর জীর্প্টনর  ক্ষয, সসই 

 ক্ষয  াপ্টভর উপায়, েুর্  েমব, অেুর্  েমব ইত্যাক্তদ সম্বপ্টন্ধ ভ্রান্তধারণাই মানুপ্টষর ত্ৃষ্ণাপ্টে উদ্দীটপত েপ্টর ত্াপ্টে 

জন্মমৃত্ুযর র্ৃঙ্খপ্ট  আর্দ্ধ েপ্টর। মুক্তিোমী র্যক্তিপ্টে এগুক্ত  পক্তরহার েরপ্টত্ হপ্টর্। স াে বগ্‌ম  র্ া হপ্টয়প্টে—“হীনং 

ধম্মং ন সসপ্টর্র্য পমাপ্টদন ন সংর্প্টস। ক্তমচ োক্তদট ক্তঠং ন সসর্ার্য ন ক্তসয়া স াের্দ্ধপ্টনা”।15 এই সভাগত্ৃষ্ণা সমযক্‌ 

জ্ঞাপ্টনর দ্বারা দূক্তরভূত্ হয়। আর এই ত্ৃষ্ণার ক্তনর্ৃক্তিই হ  মুক্তি। সমযে জ্ঞাপ্টনর দ্বারা র্যক্তির ক্তচি, র্ােয, েমব সর্ই 

র্ান্ত হয়।
16
 মানুপ্টষর স্বভার্র্র্তুঃ ক্তচি ইক্তন্দ্রয়গ্রাহয ক্তর্ষপ্টয়র প্রক্তত্ আেৃি হয় র্া ক্তর্ষয় সেপ্টে ক্তনর্ৃি হয়। আমাপ্টদর 

সদহ নশ্বর, এই সদহ এেক্তদন প্রাণর্ূনয হপ্টয় ত্ুি আর অক্তেক্তঞ্চৎের এেক্তি োেখ্প্টণ্ডর নযায় মাক্তিপ্টত্ পপ্টে োেপ্টর্
17

- 

এই জ্ঞাপ্টনর উদয় হপ্ট  ক্তর্ক্তক্ষি ক্তচি র্ংর্ত্ হয়। এই র্ংর্ত্ ক্তচি সদাচার পা প্টনর মধয ক্তদপ্টয় রাগ, সদ্বষ, সমাহ দর 

েরপ্টত্ পাপ্টর। র্ার ক্তচি সংর্ত্ হপ্টয়প্টে ত্াাঁর র্ােযও সংর্ত্ হয়। প্রসন্ন ক্তচপ্টি েতৃ্ সে  প্রোর েুর্  েমব দুঃখ্ সেপ্টে 

মুক্তির পে প্রর্স্ত েপ্টর। অেবাৎ সংর্ত্ ক্তচপ্টি সহৃদয়ত্া, সুনীক্তত্, ধযান, ভক্তি, সসর্া, সদগুপ্টণর ক্তর্োর্, সদগুপ্টণর 

প্রর্ংসা, র্াস্ত্র অনুর্ায়ী েমবানুোন এর্ং অভ্রাক্তন্ত ইতযাটদ্ েুর্  েমব সম্পাদন েরপ্ট  মুক্তির পে প্রর্স্ত হয়। 
 

     দুঃখ্ সেপ্টে মুক্তির জনয র্যক্তিপ্টে সদাচারী ও ধাক্তমবে হপ্টত্ হপ্টর্। সর্ র্যক্তি অেব ও অনেব ক্তর্চার েপ্টর ক্তসদ্ধান্ত গ্রহণ 

েপ্টরন এর্ং ধমব ও নযাপ্টয়র দ্বারা অপরপ্টে পক্তরচা না েপ্টর ক্তত্ক্তনই ধক্তমবে।
18

 ধক্তমবে র্যক্তির মপ্টধয সত্য, ধমব, অক্তহংসা, 

সংর্ম ও দম নামে গুণগুক্ত  র্ত্বমান োপ্টে।
19
 এই ধরপ্টনর র্যক্তি ক্তনপ্টজর ক্তেংর্া অপপ্টরর জনয সোনরূপ র্স্তু োমনা 

েপ্টরন না এর্ং অধপ্টমবর পপ্টে সমৃক্তদ্ধ চান না। অেবাৎ ক্তত্ক্তন সে  প্রোর আসক্তি সেপ্টে মুি। সুখ্ ক্তেংর্া দুঃখ্ সোন 

ক্তেেু ত্াাঁপ্টে ক্তর্চক্ত ত্ েরপ্টত্ পাপ্টর না। ত্াাঁর োপ্টে সুখ্ ক্তেংর্া দুঃখ্ র্াই আসুে না সেন উভয়প্টেই সমান জ্ঞান 
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েপ্টরন।
20
 এই ধ।রপ্টনর র্যক্তি সহপ্টজই দুঃখ্ সেপ্টে মুি হপ্টত্ পাপ্টরন। ত্াই র্ া র্ায় ধম্মপদ গ্রন্থটিমত উমেটখত 

উপমদ্োবলীগুটল আমপ্টদর জীর্প্টনর চচবা ও চর্বায় পাপ্টেয় েরপ্ট  দুঃখ্ময় জীর্ন সেপ্টে মুি হওয়া র্ায়।  
 

উপক্তরউি আপ্ট াচনার পটরমপ্রটক্ষমত র্ া র্ায় সর্, আমাপ্টদর র্ার্ত্ীয় দুঃপ্টখ্র মূ  োরণ আমাপ্টদর অজ্ঞত্া র্া 

অক্তর্দযা। অক্তর্দযাই আমাপ্টদর দুঃখ্ সভাপ্টগর মূ  োরণ। এই অক্তর্দযা দূর েরার জনয ধ্ম্মপমদ্ ক্তনপ্টদবক্তর্ত্ পে অনুসরণ 

েরা পাপ্টেয়। ধম্মপদ গ্রেক্তি সর্ৌদ্ধ নীক্তত্দর্বপ্টনর এেক্তি উজ্জ্ব  এর্ং অমূ য রত্ন, র্া্‌ প্রাচীন্‌ কাল্‌ যেমক মানুপ্টষর 

অন্ধোরময় জীর্নপ্টে আপ্ট াক্তেত্ েপ্টর আসপ্টে। এই গ্রেক্তিপ্টত্ প্রক্তত্ক্তি র্যক্তির জনয অত্যন্ত মূ যর্ান অনুসরণমো য 

জীর্নদর্বন প্রক্তত্ফক্ত ত্ হপ্টয়প্টে। সুস্পষ্ট্‌ ভামব্‌ বলা্‌ োে্‌ যে, এই গ্রেক্তি জীর্ন র্াপপ্টনর জনয এেক্তি সমৌক্ত ে 

উপপ্টদর্ার্াণী। এই উপপ্টদর্ার্াণী্‌ একটদ্মক্‌জীবন্‌ যে্‌ দুঃখমে্‌এই্‌অটনবােত্‌ সমতযর্‌ মুমখামুটখ্‌ দ্াাঁড়্‌ করাে্‌এবং্‌

একই্‌রকম্‌ভামব্‌দুঃখ্‌মুটক্তর্‌পে্‌বা্‌ক্তদর্া সদখ্ায়, র্ায় মাধযপ্টম মানুষ শদনক্তন্দন জীর্ন র্াপপ্টনর মান উন্নত্ েরার 

পার্াপাক্তর্ জীর্প্টনর প্রেৃত্  ক্ষয অজবন্‌করমত্‌সক্ষম্‌হে।  
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