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Abstract 
E-sports, short for electronic sports, refers to competitive video gaming in which players 
and teams compete against each other in various video games. Like traditional sports, 
eSports involves skilled players, organised competition, and a growing fan base. The 
eSports industry continues to develop and expand, with new games, leagues, and 
opportunities emerging on a regular basis. It has gained recognition from the mainstream 
media, and some traditional sports organisations have even entered the main stage of 
esports by creating their own teams or leagues. If you look at history, it started in North 
Korea in the 1960s. At that time, e-sports was not very popular, but today its scope is far-
reaching. Although its impact on physical education is not observed in the same way, it 
can be assumed that its dominance will increase to a great extent in the future. At leisure, 
people play a variety of mobile games that are usually recreational, but it would not be 
wrong to say that e-sports is expanding as a profession. Some of the games that have been 
added to eSports include League of Legends, Dota 2, EA Sports FC Online, Arena of 
Valour, Dream the kindoms 2, Peacekeeper Elite, Street Fighter (Asian Games 2022 
included competitive sports) Free-fire, ludo, chess, word games, sudoku, playing cards, 
etc. are also very popular. Athletes participating in e-sports should be aware of their 
health, especially taking preventive precautions for sleep disturbances, weight gain, stress, 
vision problems, metabolic disorders, etc. 
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ই-খপার্টবসর সূিনা ঠনবয় নানা তথ্য থ্াকবলও, অঠধ্কাংশ ঐঠতহাঠসক ও গবেষণা অনুসাবর ১৯৭২ সাবলর ১৯ 

অবটাের আবমঠরকার স্ট্যানব াডট ঠেশ্বঠেিযালবয় ‘খপসওয়ার’ খগবমর উপর প্রথ্ম ই-খপার্টস প্রঠতব াঠগতা অনুঠিত 

হয়, খ ঠর্ ইন্টারগযালযাকঠর্ক খপসওয়ার অঠলঠিকস  নাবম পঠরঠিত। এবত ২৪ জন খেবলায়াড় অংশগ্রহণ কবরন 
এেং ঠেজয়ী ঠহবসবে ব্রুস োউমগার্ট ইঠতহাবস প্রথ্ম খগমার ঠহবসবে নাম খলোন। 
 

     এরপর ১৯৭৪ সাবল জাপাবন ‘বসগা’ খকািাঠন খিশেযাপী ‘অল জাপান ঠর্ঠভ খগম িযাঠিয়নঠশপ’ আবয়াজন 

কবর,  া ই-খপার্টবসর ঠেস্তাবর গুরুত্বপূণট ভূঠমকা রাবে। ১৯৮০ সাবল  ুক্তরাবে “বপস ইনবভডাসট” খগবমর ওপর 

প্রথ্ম েৃহৎ ই-খপার্টস র্ুনটাবমন্ট অনুঠিত হয়, খ োবন হাজার হাজার খেবলায়াড় অংশ খনয়। 
 

“ই-খপার্টস” শব্দঠর্ মূলত ১৯৯০-এর িশবকর খশষ ঠিবক প্রিঠলত হয় এেং ২০০০ সাবলর পর অনলাইন ঠিঠমং 

প্ল্যার্ বমটর (ব মন ইউঠর্উে, র্ুইি) প্রসাবর ই-খপার্টস ঠেশ্বেযাপী ঠেপুল জনঠপ্রয়তা লাভ কবর। ২০১৮ সাবল 
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জাকাতটা এঠশয়ান খগমবস ই-খপার্টস প্রিশটনীমূলক খেলা ঠহবসবে অন্তভুটক্ত হয় এেং ২০২২ সাবলর এঠশয়ান খগমবস 

৩০ঠর্ খিবশর ৪৭৬ জন খেবলায়াড় অংশগ্রহণ কবরন িীবনর হাংঝু শহবর। 
 

     েতটমাবন ই-খপার্টবস েহু আন্তজটাঠতক র্ুনটাবমন্ট অনুঠিত হবে, খ মন—ভযালরান্ট িযাঠিয়ন্স ২০২৫, FNCS 

2025 Global Championship, The International 2025, Esports World Cup 2025, FISSURE 

Playground #2 এেং ২০২৫ সাবলর লীগ অ  খলবজন্ডস ওয়ার্ল্ট িযাঠিয়নঠশপ,  া িীবনর খেইঠজং, সাংহাই ও 

খিংডুবত অনুঠিত হবত িবলবে। ই- খপার্টস এেন শুধ্ু ঠেবনািন নয়, েরং একঠর্ বেঠশ্বক প্রঠতব াঠগতামূলক ক্রীড়া, 

 ার অথ্টনীঠত, প্র ুঠক্ত ও সামাঠজক গুরুত্ব ঠিন ঠিন োড়বে। 
 

ই- খপার্টস সম্পর্কে ধারণা পের্ত হর্ে ককছু কবর্েষ কিক কির্ে আর্োচিা করা িরকার পস গুকে হে-  
 

খগমস: E Sport মাঠিবপ্ল্য়ার অনলাইন েযার্ল অযাবরনা (এমওঠেএ)  াস্ট্ট-পাসটন শুযর্ার (এ ঠপএস) ঠরখয়ল-   

র্াইম িযাবর্ঠজ (আরঠর্এস)  াইঠর্ং খগম, খপার্টস ঠসমুবলশন এেং আরও অবনক ঠকেু সহ ঠেঠভন্ন ধ্রবনর ঠভঠডও 

খগমগুঠলবক অন্তভুটক্ত করবত পাবর। জনঠপ্রয় ঠশবরানামগুঠলর মবধ্য রখয়খে ই-ফুটবে, ঠলগ অ  খলবজন্ডস, খলাোল 

অব ঠন্সভ, খডার্া 2, ওভারওয়াি, খ ার্টনাইর্ এেং আরও অবনক খগম। Fortnite, Overwatch এেং PUBG 

Mobile  এর মবতা েযার্ল র ্যাল ও থ্াডট- পাসটন শুযর্ার খগমও ই-খপার্টবস েযাপক জনঠপ্রয়তা খপবয়বে। ই-

খপার্টস ঠেঠভন্ন ধ্রবনর খগবমর সমন্ববয় গঠিত, খ োবন MOBA, FPS, RTS,  াইঠর্ং, খপার্টস ঠসমুবলশন এেং 

আরও অবনক ধ্রবনর খগম প্রঠতব াঠগতামূলকভাবে খেলা হয়। 
 

খপশািার খেবলায়াড় এেং িল: ঐঠতহযোহী ক্রীড়ার মবতা ই-খপার্টবসও খপশািার খেবলায়াড় রবয়বে,  ারা 

প্রঠতঠিন ঘন্টার পর ঘন্টা অনুশীলন কবর এেং সবেটাচ্চ স্তবর প্রঠতব াঠগতায় অংশগ্রহণ কবর। এসে খেবলায়াড়বির 

ঠনবয় গঠিত িলগুবলা সাধ্ারণত ঠেঠভন্ন সংস্থা ো পনসর প্রঠতিাবনর অধ্ীবন পঠরিাঠলত হয় এেং তারা আন্তজটাঠতক 

ও জাতীয় ঠলগ ও র্ুনটাবমবন্ট অংশ খনয়। প্রঠতঠর্ িবলর থ্াবক ঠনজস্ব  যান  বলায ়িং, ক্লাে কালিার এেং ব্র্যান্ড 
ভযালু-  া ঐঠতহযোহী  ুর্েল ো ঠক্রবকর্ িবলর মবতাই। ই-খপার্টস র্ুনটাবমবন্ট অংশ ঠনবয় খপশািার খগমাররা 

ঠেপুল পঠরমাণ পুরস্কার রাঠশ ঠজবত থ্াবকন,  া তাবির আবয়র প্রধ্ান উৎস। অবনক খেবলায়াড় ঠিঠমং, পনসরঠশপ 

এেং ঠেজ্ঞাপন খথ্বকও আয় কবরন। 
 

সারসংবক্ষবপ বো যাে পয ই-খপার্টবস খপশািার খেবলায়াড় ও িলগুবলা ক্রীড়া জগবতর নতুন তারকা,  াবির প্রঠত 

রবয়বে ঠেশ্বজুবড় ঠেশাল িশটক ও  যানবেস, এেং  ারা খগঠমং- খক খপশা ঠহবসবে গ্রহণ কবর অথ্ট, েযাঠত ও সম্মান 

অজটন করবেন। ঐঠতহযোহী ক্রীড়ার মবতা, ই-খপার্টবসও খপশািার খেবলায়াড় রখয়খে  ারা সবেটাচ্চ স্তবর অনুশীলন 

এেং প্রঠতব াঠগতায় তাবির সময় উৎসগট কবর। িলগুঠল, প্রায়শই সংস্থা ো সংস্থাগুঠলর দ্বারা পনসর করা হয়, এেং 

ঠলগ ও র্ুনটাবমবন্ট অংশ খনয় ঐঠতহযোহী ক্রীড়া িলগুঠলর মবতা  যান  বলাঠ  ্ থ্াবক। এছাড়াও কবেুে েকরমাণ 

েুরস্কার রাকে পেেোড়র্ির অর্ে উোর্ের্ির মেূ পরাত ততকর কর্র। 
 

েরুস্কার এেং পনসরঠশপ: ই-খপার্টস র্ুনটাবমন্টগুবলাবত ঠেজয়ীবির জনয উবেেব াগয পঠরমাণ পরুস্কাবরর অথ্ট 

েরাদ্দ থ্াবক। অবনক েড় আন্তজটাঠতক ইবভবন্ট পুরস্কাবরর পঠরমাণ কবয়ক ঠমঠলয়ন ডলার প টন্ত হবত পাবর। 

উিাহরণস্বরূপ, ভযালরান্ট িযাঠিয়ন্স ২০২৫- এর পুরস্কার রাঠশ ঠনধ্টারণ করা হবয়বে ২৫,০০,০০০ ডলার। 
 

এোড়া, ই-খপার্টস ইন্ডাঠির দ্রুত েৃঠির খপেবন ঠেঠভন্ন সংস্থা ও ব্র্যাবন্ডর পনসরঠশপ গুরুত্বপূণট ভূঠমকা রােবে। 

খগঠমং ঠর্ম, র্ুনটাবমন্ট এেং ইবভন্টগুবলা প্র ুঠক্ত প্রঠতিান, ইবলকট্রঠনক্স ব্র্যান্ড, এেং অনযানয আন্তজটাঠতক খকািাঠনর 

কাে খথ্বক পনসরঠশপ খপবয় থ্াবক,  া এই োবতর আঠথ্টক ঠভঠি শঠক্তশালী কবরবে এেং খগমারবির জনয নতুন 

খপশাগত সুব াগ বতঠর কবরবে। ই-খপার্টবস েড় অবের পুরস্কার এেং েহুজাঠতক সংস্থার পনসরঠশপ এই ঠশবের 

প্রসার ও খপশািার খগমারবির অথ্ট উপাজটবনর প্রধ্ান উৎস ঠহবসবে কাজ করবে। 
 

ঠিঠমং এেং অনলাইন প্ল্যার্ মট: ই-খপার্টস ইবকাঠসবস্ট্বমর একঠর্ উবেেব াগয অংশ র্ুইি, ইউঠর্উে খগঠমং 

এেং অনযানয অনলাইন ঠিঠমং প্ল্যার্ বমটর িারপাবশ খঘাবর। সেটপ্রথ্ম ঠর্ঠভ মাধ্বম সম্প্রিাঠরত শুরু কবর ১৯৭৭ 

সাবল অঠরঠজনাল খপার্ট িযাবনল েতটমাবন এম. এস. ঠজ. প্ল্াস, এরপর ১৯৭৯ সাবল ESPN সম্প্রিার শুরু কবর, 

ঠর্ঠভবত সম্প্রিাঠরত ই-খপার্টস এেনও প্রাথ্ঠমক প টাবয় রবয়বে কারণ সম্প্রিারকরা তাবির জনসংেযার জনয ই- 
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খপার্টস ঠেষয়েস্তু েুুঁজবেন। ভারতেবষট ঠডঠড খপার্টস 18 মািট 1998 সাবল িালু হবয়ঠেল। শুরুবত এঠর্ ঠিবন েয় 

ঘন্টা ক্রীড়া অনুিান সম্প্রিার করত,  া 1999 সাবল োঠড়বয় 12 ঘন্টা করা হয় তর্ব এেিও অবকধ ই- পপাটের্সর 

পকার্িা পেো সম্প্রচার করা হেকি তর্ব ক্রমবধেমাি ই-পপাটের্সর চাকহিা সম্ভবত েুব তাড়াতাকড় এোর্িও সম্প্রচার 

হর্ত োর্র। খপশািার খেবলায়াড় এেং ঠেষয়েস্তু ঠনমটাতারা তাবির খগমবপ্ল্ লাইভঠিম কবরন, ইউকটউব, পফসবুক, 

র্ুইি ইতযাকি মাধযর্মর মর্ধয ভক্তবির সাবথ্ জঠড়ত হন এেং তাবির ঠনজ ঠনজ পেোর িারপাবশ পের্োোড় 

সম্প্রিায় বতঠর কবরন।  
 

কাঠস্ট্ং এেং ঠেবেষণ: E Sport ইবভন্টগুঠলবত প্রায়শই ধ্ারাভাষযকার (কাস্ট্ার) থ্াবক  ারা খপ্ল্-োই-খপ্ল্ 

ধ্ারাভাষয এেং ঠেবেষণ প্রিান কবর,  া বনঠমঠিক এেং ঠনবেঠিত ভক্তবির জনয খিোর অঠভজ্ঞতা োড়ায়। খলাোল 

ঠরি-ই-খপার্টবসর ঠেশ্বেযাপী িশটক রখয়খে, খ োবন ঠেশ্বজুখড় ভক্ত এেং খেবলায়াড়রা প্রঠতব াঠগতায় অংশ খনয় এেং 

অনুসরণ কবর। আন্তজটাঠতক র্ুনটাবমন্টগুঠল ঠেঠভন্ন খিবশর িল এেং খেবলায়াড়খির আকষটণ কবর,  া একঠর্ 

বেঠিত্র্যময় এেং প্রাণেন্ত মনভাবের ঠিবক পঠরিাঠলত কবর। অঠভজ্ঞ কাস্ট্ার এেং ভাষযকাররা এই ভূঠমকাগুঠলর 

মাধ্যবম জীঠেকা ঠনেটাহ করবত পাবরন। ই-খপার্টস সাংোঠিকতা এেং ঠেষয়েস্তু বতঠর জনঠপ্রয় কমটজীেবনর পথ্ হবয় 

উবিবে। এই খক্ষবত্র্র খপশািাররা ই-খপার্টস ঠশে সিঠকটত েের, ঘর্না এেং গেগুঠল সংোি মাধ্যবম প্রকাশ 

কবর।  
 

ই-খপার্টস সংস্থা এেং পঠরকািাবমা: পৃথ্ক খেবলায়াড়খির পাশাপাঠশ, খপশািার ই-খপার্টস সংস্থা রখয়খে  া িল, 

খেবলায়াড় এেং ঠেঠভন্ন ইবভবন্ট তাবির অংশগ্রহণ পঠরিালনা ও সমথ্টন কবর। এই সংস্থাগুঠল প্রঠশক্ষণ, ঠেপণন এেং 

পনসরঠশবপর মবতা ঠিকগুঠল পঠরিালনা কবর। নতুন খগম, ঠলগ এেং সুব াগগুঠল ঠনয়ঠমতভাবে উঠিত হওয়ার 

সাবথ্ সাবথ্ ই-খপার্টস ঠশবের ঠেকাশ এেং সম্প্রসারণ অেযাহত রখয়খে। এঠর্ মূলধ্ারার ঠমঠডয়া খথ্বক স্বীকৃঠত 

অজটন কবরবে এেং ঠকেু ঐঠতহযোহী ক্রীড়া সংস্থা এমনঠক তাবির ঠনজস্ব িল ো লীগ বতঠর কবর ই-খপার্টবসর 

জায়গায় প্রবেশ কবরবে। শারীঠরক ঠশক্ষায় ই-খপার্টস (বেদ্যযঠতন ক্রীড়া) অন্তভুটক্ত করা ঠশক্ষাথ্টীবির মবধ্য শারীঠরক 

ঠক্রয়াকলাপ, িলগত কাজ এেং খকৌশলগত ঠিন্তাভােনা প্রিাবরর একঠর্ উদ্ভােনী এেং আকষটণীয় উপায় হবত পাবর। 

খেলাধু্লা এেং েযায়াখমর মবতা ঐঠতহযোহী শারীঠরক ঠক্রয়াকলাপ শারীঠরক স্বাবস্থযর জনয গুরুত্বপণূট হবলও, ই-

খপার্টস মানঠসক িঞ্চলতা, সমন্বয় এেং সামাঠজক ঠমথ্ঠিয়ায় অেিান রােবত সম্ভে। ই-খপার্টসবক শারীঠরক 

ঠশক্ষাবত একীভূত করার জনয এোবন ঠকেু সম্ভােয সুঠেধ্া এেং ঠেবেিনা রর্ের্ছ। 
 

শারীঠরক িক্ষতা: ভািুটয়াল ঠরখয়ঠলঠর্ ঠশবরানাবমর মবতা ঠকেু ই-খপার্টস খগবমর জনয শারীঠরক নড়ািড়া এেং 

সমন্বয় প্রখয়াজন হবত পাবর,  া শারীঠরক ঠক্রয়াকলাবপ অেিান রােবত পাবর। ককছু পের্ে পিো যাে  র্াইর্রার্স্কাে 

যা এককট যর্ের অকভর্যার্ি ও পকৌকণক পবগ বর্াে রাের্ত বযবহৃত হে, একট েকরচােিা করর্ত োরীকরক নড়ািড়া 

েুব দ্রুততার সর্ঙ্গ করর্ত হে।  
 

খকৌশলগত ঠিন্তাভােনা: ই-খপার্টস প্রায়শই খকৌশলগত পঠরকেনা, সমাবলািনামূলক ঠিন্তাভােনা এেং দ্রুত 

ঠসিান্ত গ্রহবণর ক্ষমতা  া ভািুটয়াল এেং োস্তে জীেবনর উভয় পঠরঠস্থঠতবত প্রখয়াগ করা খ বত পাবর। 
 

িলগত কাজ এেং খ াগাব াগ: অবনক ই-খপার্টস খগবমর জনয কা টকর িলগত কাজ এেং খ াগাব াবগর প্রখয়াজন 

হয়, পযমি পকৌেেগত ও েূবে েকরকল্পিা অিুযােী সকিক সমর্ে সকিক ঠসিান্ত গ্রহণ, কির্র্র ির্ের প্রকত িােবদ্ধতা 

ও কমেতার মধুরতা বর্াে রার্ে।  া ঠশক্ষাথ্টীবির মবধ্য সহব াঠগতামূলক িক্ষতা েৃঠি কবর। 
 

খমার্র িক্ষতা: খ  খগমগুঠলবত গঠত ঠনয়ন্ত্রণ ো ঠভ-আর জঠড়ত থ্াবক খসগুঠল খমার্র িক্ষতা এেং স্থাঠনক সবিতনতা 

োঠড়বয় তুলবত পাবর। প্রকতকক্রো সমর্ের কবর্েষ ভুকমকা রর্ের্ছ এই সমস্ত পেো গুকে পেোর র্িয, েুব কম সমর্ে 

প্রকতকক্রো সাধি ও তবদুকতি যর্ের সর্ঙ্গ ভার্ো তাের্মে প্রকতস্থােি কর্র উচ্চ েযোর্ে গকত সমন্বে পেোগুকে 

ভার্ো পেের্ত োরর্ব।   
 

অন্তভুটঠক্ত: ই-খপার্টবসর অনযতম েড় বেঠশষ্ট্য হবলা এর অন্তভুটঠক্তমলূক পঠরবেশ। প্রিঠলত খেলাধু্লার তুলনায়, ই-

খপার্টবস অংশগ্রহবণর জনয শারীঠরক সক্ষমতা ো শঠক্ত অতর্া জরুঠর নয়।  বল, ঠেঠভন্ন শারীঠরক িক্ষতার 
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ঠশক্ষাথ্টীরাও সহবজই ই-খপার্টবস অংশ ঠনবত পাবর। এোবন মূলত মানঠসক িক্ষতা, দ্রুত ঠসিান্ত গ্রহণ, খকৌশলগত 

ঠিন্তা এেং হাত-খিাবের সমন্বয় খেঠশ গুরুত্বপণূট। 
 

     এ কারবণ, শারীঠরক প্রঠতেন্ধকতা থ্াকা ঠশক্ষাথ্টীরাও ই-খপার্টবস ঠনবজবির প্রঠতভা প্রকাশ করবত পাবর এেং 

অনযবির সবে সমানভাবে প্রঠতব াঠগতা করবত পাবর। ই-খপার্টস তাই সকবলর জনয উন্মুক্ত একঠর্ প্ল্যার্ মট, 

খ োবন বেঠিত্র্য ও অন্তভুটঠক্তর সুব াগ অবনক খেঠশ। এঠর্ ঠশক্ষাথ্টীবির আত্মঠেশ্বাস োড়াবত, সামাঠজক িক্ষতা গবড় 

তুলবত এেং মানঠসক ঠেকাবশ সহায়ক ভূঠমকা রাবে। 
 

জ্ঞানীয় ঠেকাশ: ই-খপার্টস শুধ্ু ঠেবনািবনর মাধ্যম নয়, এঠর্ খেবলায়াড়খির জ্ঞানীয় ঠেকাবশও গুরুত্বপূণট ভূঠমকা 

রাবে। গবেষণায় খিো খগবে, ই-খপার্টস খগম খেলার সময় খেবলায়াড়খির প্রঠতঠক্রয়া সময় (reaction time), 

হাত-খিাবের সমন্বয় (hand-eye coordination) এেং একসাবথ্ একাঠধ্ক কাজ করার িক্ষতা (multitasking) 

উবেেব াগযভাবে েৃঠি পায়। দ্রুত ঠসিান্ত খনওয়া, সঠিক সমখয় সঠিক পিবক্ষপ গ্রহণ এেং ঠেঠভন্ন তথ্য একসাবথ্ 

ঠেবেষণ করার ক্ষমতা ই-খপার্টস খগমারবির মবধ্য খেঠশ খিো  ায়। এোড়া, খগবমর জঠর্ল পঠরবেবশ দ্রুত মাঠনখয় 

খনওয়া এেং িাবপর মবধ্য মবনাব াগ ধ্বর রাোর ক্ষমতাও োখড়। তাই, ই-খপার্টস ঠনয়ঠমত িিটা করবল এসে 

জ্ঞানীয় িক্ষতা উন্নত হয়,  া পড়াখশানা ঠকংো খপশাগত জীেবনও ইঠতোিক প্রভাে খ লবত পাবর। 
 

ভারসামযপণূট িঠৃষ্ট্ভঠে: ই-খপার্টবসর ঐঠতহযোহী শারীঠরক ঠক্রয়াকলাবপর পঠরপূরক হওয়া উঠিত, প্রঠতস্থাপন করা 

উঠিত নয়। সামঠগ্রকভাবে সুসংগঠিত শারীঠরক ঠশক্ষার জনয উভখয়র মবধ্য ভারসাময অতযন্ত গুরুত্বপূণট। 
 

পিটার সময় এেং স্বাস্থয: পিটার সময় এেং খিাবের স্বাস্থয, অেঠেনযাস এেং আসীন আিরবণর উপর এর সম্ভােয 

প্রভাে সিবকট সবিতন থ্াকবত হবে। ঠেরঠত এেং সঠিক কমটিক্ষতা ঠেজ্ঞানবক আরও সমৃি করবে। ই- খপার্টবস 

অংশগ্রহণকারীবির িীঘট সময় ধ্বর কঠিউর্ার, খগম কনবসাল ো খমাোইবলর পিটার সামবন েবস থ্াকবত হয়। 

গবেষণায় খিো খগবে, খপশািার ও অবপশািার ই-খপার্টস খগমাররা প্রঠত সপ্তাবহ গখড় ২৪-৩১ ঘন্টা প টন্ত খগম 

খেবল থ্াবকন। িীবনর ঠকেু খেবলায়াড় ঠিবন প্রায় ১৪ ঘন্টা অনুশীলন কবরন। এত িীঘট সময় একর্ানা পিটার সামবন 

েবস থ্াকার  বল খিাবের ক্লাঠন্ত, িৃঠষ্ট্শঠক্তর সমসযা, ঠপি ও ঘাখড় েযথ্া, হাত ও কাুঁবধ্র গঠতশীলতা হ্রাস এেং 

মাথ্ােযথ্ার মবতা স্বাস্থযঝুুঁঠক খিো ঠিবত পাবর। এমনঠক ঠনয়ঠমত শারীঠরক েযায়াম করবলও এই ওভারঠসঠর্ং-এর 

ক্ষঠত পুবরাপুঠর পূরণ হয় না। তাই ই- খপার্টস খেবলায়াড়খির জনয পিটার সময় ঠনয়ন্ত্রণ, ঠনয়ঠমত ঠেরঠত খনওয়া এেং 

স্বাস্থযকর জীেন াপন অতযন্ত জরুঠর। 
 

খেলা ঠনেটািন: এমন খেলা খেবে ঠনবত হবে  া েয়স-উপ ুক্ত, অঠহংস এেং ইঠতোিক মূলযবোবধ্র প্রিার কবর। 

খ মন- সুদ্যক,ু ওয়াডট খগম, িাবা, ই-ফুটবে, ঠলগ অ  খলবজন্ডস, খলাোল অব ঠন্সভ, খডার্া 2 ইতযাঠি। 
 

সরঞ্জাম এেং সঠুেধ্া: কনবসাল, ঠপঠস ো ঠভআর খসর্আপ  াই খহাক না খকন, উপ কু্ত খগঠমং সরঞ্জামগুঠলবত 

বযবহার করার সমে সর্চতি র্াকর্ত হর্ব যার্ত এগুকে োরীকরক েকত সাধি িা কর্র। গঠত-ঠভঠিক খগবমর জনয 

প টাপ্ত স্থান প্রর্োর্ি। 
 

তত্ত্বােধ্ান এেং ঠনরাপিা: িাকেত্বশীল এেং ঠনরাপি খগঠমং আিরণ ঠনঠিত করার জনয সঠিক তত্ত্বােধ্ান গুরুত্বপূণট। 

নযা য খেলা এেং ক্রীড়াঠেিতার জনয ঠনবিটঠশকা প্রঠতিা করা উঠিত। ঠমতেযঠ ্তা এেং ভারসাবমযর গুরুত্ব সহ ই-

খপার্টবসর সম্ভােয সুঠেধ্া এেং অসুঠেধ্া সিবকট ঠশক্ষাথ্টীবির ঠশক্ষা খিওয়া উঠিত।  ার  ল স্বরুপ আমরা সেটােীণ 

ঠশক্ষায় ঠশঠক্ষত হবত পাঠর। 
 

কঠমউঠনঠর্ ঠেঠর্ল্ং: কঠমউঠনঠর্ এেং ঠর্ম ওয়াখকটর অনুভূঠত গখড় তুলবত ই-খপার্টস েযেহার করা খজবত পাবর। 

র্ুনটাবমন্ট, ঠলগ ো সহব াঠগতামূলক প্রকবের আখয়াজন করবত হবে। খ  খকান েয়বসর শারীরঠশক্ষায় ই-খপার্টবসর 

সংহতকরণ, খ  খকানও উবদ্ববগর সমাধ্ান এেং তাবির সমথ্টন ঠনঠিত করার কবষর্ে ঠপতামাতার সাবথ্ খ াগাব াগ 

করা উঠিত।  
 

অঠভব াজনব াগযতা: প্র ুঠক্ত ঠেকঠশত হওয়ার সাবথ্ সাবথ্ নতুন ই-খপার্টবসর প্রেণতা এেং খগমগুঠল সিবকট 

আপবডর্ থ্াকখত হবে  া শারীরঠশক্ষার পািযক্রমবক উন্নত করবত পাবর। ই-খপার্টসবক শারীঠরকঠশক্ষার সবে  ত্ন 
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সহকাবর একীভূত কবর ঠশক্ষকরা আরও গঠতশীল এেং আকষটক পন্থায় খশোর পঠরবেশ বতঠর করবত পাবরি  া 

শারীঠরক এেং জ্ঞানীয় ঠেকাবশর প্রিাবরর পাশাপাঠশ ঠশক্ষাথ্টীবির আগ্রহ এেং িক্ষতার ঠেসৃ্তত পঠরসরবক সরেরাহ 

করখে। 

কার্র্র সরু্যাগ এবং আে: ই-খপার্টস ক্রীড়াঠেি, খপশািার খেবলায়াড় ো খগমার ঠহসাবেও পঠরঠিত, খেতন, 

পনসরঠশপ এেং র্ুনটাবমন্ট জবয়র মাধ্যবম  বথ্ষ্ট্ আয় করবত পাবরন। খডার্া 2, ঠলগ অ  খলবজন্ডস, কাউন্টার-

িাইক খলাোল অব ঠন্সভ এেং খ ার্টনাইবর্র মবতা জনঠপ্রয় খগবমর শীষট খেবলায়াড়রা লক্ষ লক্ষ ডলার আয় 

কবরবেন। অবনক খেবলায়াড় র্ুইি, ইউঠর্উে এেং খ সেুক খগঠমংবয়র মবতা প্ল্যার্ বমট তাবির খগমবপ্ল্ সরাসঠর 

সম্প্রিার কবর অথ্ট উপাজটন কবর। তারা ঠেজ্ঞাপন, অনুিান, পনসরঠশপ এেং তাবির িশটকবির কাে খথ্বক 

সােঠিপশন রাজবস্বর মাধ্যবম আয় কবর। 
 

খগম খডবভলপার এেং প্রকাশকরা: খগম খডবভলপার এেং প্রকাশকরা ই-খপার্টস ঠশবরানাম বতঠর এেং 

রক্ষণাবেক্ষবণর সর্ঙ্গ জঠড়ত র্ার্কি। খেবলায়াড়বির সংেযা েৃঠি পের্ে এেং তাবির খেলায় অংশগ্রহণ খথ্বক তারা 

উপকৃত হয়। খগম খডবভলপাররা হবলন খসই েযঠক্তরা ো প্রঠতিান,  ারা ঠভঠডও খগম বতঠর কবরন। তারা খগবমর 

ধ্ারণা, ঠডজাইন, খপ্রাগ্রাঠমং, গ্রাঠ ক্স, অঠডও এেং অনযানয প্র ুঠক্তগত ঠিক ঠনবয় কাজ কবরন। খডবভলপাররা খগবমর 

কাঠহঠন, িঠরত্র্, ঠনয়ন্ত্রণ েযেস্থা এেং খগমবপ্ল্ ঠনধ্টারণ কবরন,  াবত খেবলায়াড়রা আকষটণীয় অঠভজ্ঞতা পান। 

অনযঠিবক, খগম প্রকাশকরা (Publishers) খগমঠর্ োজারজাতকরণ, ঠেপণন, ঠেতরণ এেং ঠেঠক্রর িাঠ ্ত্ব খনন। 

তারা খডবভলপারবির কাে খথ্বক খগম ঠনবয় খসঠর্ েড় পঠরসবর প্রিার কবরন, ঠেজ্ঞাপন খিন এেং ঠেঠভন্ন প্ল্যার্ বমট 

েঠড়বয় খিন। অবনক সময় প্রকাশকরা আঠথ্টক সহায়তাও প্রিান কবরন,  াবত খডবভলপাররা খগমঠর্ উন্নত করবত 

পাবরন। 
 

ই-খপার্টস ঠেপণন এেং ঠেক্রয়:  খ  সংস্থাগুঠল ই-খপার্টস িলগুঠলবক পনসর কবর ো র্ুনটাবমবন্টর আবয়াজন 

কবর তাবির ই- খপার্টস ইবকাঠসবস্ট্বমর মবধ্য তাবির পণয এেং পঠরবষোগুঠল প্রিার করার জনয ঠেপণন এেং 

ঠেক্রবয়র খপশািারবির প্রবয়াজন। এই েযেস্থাপনায় ঠেবশষজ্ঞ সংস্থা এেং সংস্থাগুঠল খেবলায়াড়বির প্রঠতঠনঠধ্ত্ব কবর, 

িুঠক্ত ঠনবয় আবলািনা কবর এেং তাবির েযেসাঠ ্ক ঠেষয়গুঠল পঠরিালনা কবর। 
 

ই-খপার্টস খমঠডঠসন এেং ক্রীড়া মর্িাকবিযা: ই- খপার্টস আরও প্রঠতব াঠগতামূলক ও খপশািার হবয় ওিার সবে 

সবে খেবলায়াড়বির শারীঠরক ও মানঠসক স্বাস্থয সমসযা গুরুত্ব পাবে। িীঘট সময় ধ্বর পিটার সামবন েবস থ্াকার 

কারবণ খিাবের সমসযা, ঠপি-ঘাবড়র েযথ্া, হাবতর ক্লাঠন্ত, ওভারঠসঠর্ং-এর ঝুুঁঠক এেং মানঠসক িাপ, উবদ্বগ, 

পার রমযান্স অযাংজাইঠর্ ইতযাঠি সমসযা খিো ঠিবত পাবর। এ কারবণ ই-খপার্টস খেবলায়াড়বির সহায়তা করবত 

স্বাস্থযবসো খপশািার, ঠেবশষ কবর খপার্টস খমঠডঠসন ঠেবশষজ্ঞ ও ক্রীড়া মবনাঠেজ্ঞানীবির িাঠহিা োড়বে। 
 

     খপার্টস খমঠডঠসন ঠেবশষজ্ঞরা খেবলায়াড়বির শারীঠরক সমসযা ও আঘাবতর ঠিঠকৎসা, সঠিক েযায়াম ও 

ঠেশ্রাবমর পরামশট খিন। অনযঠিবক, ক্রীড়া মবনাঠেজ্ঞানীরা মানঠসক িাপ, মবনাব াগ, আত্মঠেশ্বাস, এেং পার রমযান্স 

েৃঠির খকৌশল খশোন। ই-খপার্টবস পার রমযান্স েৃঠির জনয শারীঠরক ও মানঠসক সুস্থতা দ্যবর্াই সমান গুরুত্বপণূট 

হবয় উবিবে।  
 

     ই-খপার্টস ঠশবে আয় েযঠক্তর িক্ষতার স্তর, িক্ষতা এেং তাবির ঠনঠিটষ্ট্ ভূঠমকার উপর ঠনভটর কবর 

উবেেব াগযভাবে পঠরেঠতটত হবত পাবর। এঠর্ লক্ষ করা গুরুত্বপণূট খ , ঐঠতহযোহী ক্রীড়ার মবতা, ই-খপার্ট 

অংশগ্রহণকারীবির একঠর্ খোর্ শতাংশই অতযন্ত উচ্চ আয় অজটন কবর। এই ঠশবে খেঠশরভাগ েযঠক্ত মাঝাঠর খথ্বক 

ঠনম্ন আবয়র উপাজটন কবরন, ঠেবশষ কবর প্রবেশ-স্তবরর ভূঠমকায়। খ বহত ুই-খপার্টস ঠশে দ্রুত ঠেকঠশত হবে, 

তাই কমটজীেবনর সুব াগ এেং আবয়র প্রতযাশা সিবকট অেঠহত ঠসিান্ত ঠনবত সেটবশষ উন্নয়ন এেং প্রেণতার সাবথ্ 

আপবডর্ থ্াকার পরামশট খিওয়া হয়। উপরন্তু, আঞ্চঠলক বেঠিত্র্য আবয়র স্তরবক প্রভাঠেত করবত পাবর, কারণ ই-

খপার্ট ঠশে অনযবির তুলনায় ঠনঠিটষ্ট্ অঞ্চবল খেঠশ প্রঠতঠিত এেং লাভজনক। অনযানয প্রঠতব াঠগতামূলক 

ঠক্রয়াকলাবপর মবতা ই-খপার্টবসরও ইঠতোিক এেং খনঠতোিক উভয় পাশ্বটপ্রঠতঠক্রয়া থ্াকবত পাবর,  া ঠনভটর কবর 
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কীভাবে তাবির কাবে  াওয়া হয় এেং পঠরিালনা করা হয় তার উপর। এোবন ই- খপার্টবসর ঠকেু সম্ভােয পাশ্বট 

প্রঠতঠক্রয়া রবয়বে: 
 

ইঠতোিক পাশ্বটপ্রঠতঠক্রয়া- 

উন্নত জ্ঞানীয় িক্ষতা: ই-খপার্টবসর মাধ্যবম খকৌশলগত ঠিন্তাভােনা, সমসযা সমাধ্ান, ঠসিান্ত গ্রহণ এেং 

মাঠির্াঠস্কংবয়র মবতা জ্ঞানীয় িক্ষতাবক োঠড়বয় তুলবত পাবর। 

হাত-খিাবের সমন্বয়: ই-খপার্টস খেলা, ঠেবশষত খ  খেলাগুঠলর জনয সুঠনঠিটষ্ট্ নড়ািড়া প্রবয়াজন, তা হাত-খিাবের 

সমন্বয় এেং সূক্ষ্ম খমার্র িক্ষতার উন্নঠত করবত পাবর। 
 

িলগত কাজ: অবনক ই-খপার্টস িলঠভঠিক,  া িলগত কাজ, খ াগাব াগ এেং খেবলায়াড়বির মবধ্য খনতৃত্বিান 

এেং সহব াঠগতার প্রসার ঘর্ায়। 
 

সামাঠজক ঠমথ্ঠিয়া: ই-খপার্টস সামাঠজক ঠমথ্ঠিয়া এেং সংব াবগর জনয একঠর্ মঞ্চ প্রিান করবত পাবর,  া 

খেবলায়াড়বির তাবির আগ্রবহর অংশীিারবির সাবথ্ সংব াগ স্থাপবনর সুব াগ কবর খিয়। 

কমটজীেবনর সুব াগ: ই-খপার্টস একঠর্ উবেেব াগয ঠশবে পঠরণত হবয়বে,  া খেবলায়াড়, খকাি, ধ্ারাভাষযকার 

এেং আরও অবনক ঠকেু ঠহসাবে কমটজীেবনর সুব াগ প্রিান কবর। 
 

ঠেবনািন: ই-খপার্টস খেবলায়াড় এেং িশটক উভবয়র জনয ঠেবনািন এেং অেসবরর উৎস হবত পাবর। 
 

খনঠতোিক পাশ্বটপ্রঠতঠক্রয়া- 
 

আসীন জীেনধ্ারা: িীঘট সময় ধ্বর ই-খপার্টস খেবল একঠর্ আসীন জীেনধ্ারা বতঠর হবত পাবর,  া স্থূলতা এেং 

হৃিবরাগজঠনত সমসযার মবতা খনঠতোিক স্বাবস্থযর পঠরণঠত ঘর্াবত পাবর।  
 

আসঠক্ত: অঠতঠরক্ত খেলাধু্লা আসঠক্তর ঠিবক ঠনবয় খ বত পাবর, খ োবন েযঠক্তরা তাবির খেলার অভযাস ঠনয়ন্ত্রণ 

করা িযাবলঠঞ্জং েবল মবন কবর,  া তাবির েযঠক্তগত এেং খপশািার জীেবন ক্ষঠতকারক প্রভাে খ লবত পাবর। 
 

খিাবের িাপ: পিটার সামবন িীঘট সময় থ্াকা খিাবের িাপ এেং কঠিউর্ার ঠভশন ঠসনবরাবমর মবতা সিঠকটত 

সমসযার কারণ হবত পাবর। কচককৎসর্কর েরামেে অিুযােী Uv Protection, Anti Blue Rays চেমা বযবহার 

করর্ত হর্ব। 
 

ঘুবমর েযাঘাত: ই-খপার্টস র্ুনটাবমন্ট এেং গভীর রাবত খগঠমং খসশনগুঠল ঘুবমর ধ্রণবক েযাহত করবত পাবর,  ার 

 বল ক্লাঠন্ত, উবদ্বগ, দ্যঠিন্তা এেং অনযানয স্বাস্থয সমসযা হবত পাবর।  
 

সামাঠজক ঠেঠেন্নতা:  ঠিও ই- খপার্ট গুঠল সামাঠজক ঠমথ্ঠিয়াবক সহজতর করবত পাবর, খেবলায়াড়রা অ লাইন 

সামাঠজক ঠক্রয়াকলাপ খথ্বক সবর খগবল অঠতঠরক্ত খগঠমং সামাঠজক ঠেঠেন্নতার ঠিবকও ঠনবয় খ বত পাবর। 

একাবডঠমক ো কমটজীেবনর অেবহলা: অঠতঠরক্ত সময় ধ্বর খগঠমং ঠশক্ষাগত ো কমটজীেবনর িাঠ ত্্বগুঠলবত হস্তবক্ষপ 

করবত পাবর,  ার  বল স্কুল ো কমটবক্ষবত্র্ োরাপ প্রভাে পরবত পাবর, অকভভাবর্ক কবর্েষ েযের্বেণ রাের্ত হর্ব 

এবং পের্োোড়র্ির সর্চতি র্াকর্ত হর্ব। 
 

খনঠতোিক আিরণ: ঠকেু েযঠক্ত আরও আক্রমণাত্মক হবত পাবর ো খনঠতোিক আিরণ প্রিশটন করবত পাবর, ঠেবশষ 

কবর প্রঠতব াঠগতামূলক অনলাইন পঠরবেবশ,  া অনলাইবন হয়রাঠন এেং ঠেষাক্ততার কারণ হবত পাবর। 
 

আঠথ্টক প্রভাে: ই-খপার্টবস কমটজীেন শুরু করা আঠথ্টকভাবে ঝুুঁঠকপূণট হবত পাবর এেং সমস্ত খেবলায়াড় সা লয ো 

আঠথ্টক ঠস্থঠতশীলতা অজটন করবত পাবর না। অর্িক পের্ে পিো যাই প্রযুকিগত প্রতারণার (Technical fraud) 

কেকার হর্ে ের্ড়ি অর্িক পের্োোড় যা তার্ির অর্েপ্রিাি করার র্িয বাকধত করা হে।  
 

     এঠর্ লক্ষ করা গুরুত্বপূণট খ  ই-খপার্টবসর প্রভাে েযঠক্তবভবি পঠরেঠতটত হয় এেং খগঠমংবয় েযয় করা সময়, 

খেলাধু্লার ধ্রণ এেং েযঠক্তর সামঠগ্রক জীেন াত্র্ার মবতা ঠেষয়গুঠলর উপর ঠনভটর কবর। সম্ভােয খনঠতোিক 

পাশ্বটপ্রঠতঠক্রয়াগুঠল হ্রাস করার জনয, খেবলায়াড় এেং তাবির িারপাবশর খলাকবির জনয সং ম অনুশীলন করা, 

খগঠমং এেং অনযানয ঠক্রয়াকলাপগুঠলর মবধ্য একঠর্ স্বাস্থযকর ভারসাময েজায় রাো এেং তাবির শারীঠরক ও 

মানঠসক সুস্থতার প্রঠত সবিতন হওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণট। উপরন্তু,  ঠি আসঠক্ত ো অতযঠধ্ক খনঠতোিক আিরবণর 
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মবতা খগঠমং-সিঠকটত সমসযাগুঠল উবদ্ববগর ঠেষয় হবয় ওবি তবে ঠিঠকৎসবকর সহায়তা খনওয়ার প্রবয়াজন হবত 

পাবর। ই-পপার্টের মাধযর্ম অর্ে উোর্েি করা সম্ভব, তার র্িয প্রর্োর্ি সকিক জ্ঞাি, অিুেীেি, ধারাবাকহকতা যা 

পের্োোড়র্ির র্ীকবকা কিবোহণ করর্ত সাহাযয করর্ব।  
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