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  Abstract 
 

Tribal communities are very deprived sections of society. They have remained largely excluded from 
various segments of development. More than 370 million people, roughly 3% of the world’s 
population, belong to tribal communities spread across over 70 countries. Unfortunately, these 
marginalised groups continue to face systemic exclusion, often experiencing violations of their rights. 
Poor communication and inadequate policy implementation hinder developmental efforts, directly 
impacting tribal livelihoods, including their occupations, social standing, financial stability, and 
access to education. In the modern era, tribal communities remain neglected across multiple aspects 
of society, such as healthcare, education, and employment. Tribal women are among the most deprived 
sections. Several social and cultural barriers, including lack of resources, superstitions, and deeply 
ingrained traditional beliefs, further obstruct their development. To address these issues, the United 
Nations has adopted 17 Sustainable Development Goals (SDGs) for 2030, aiming to ensure equal 
opportunities for education and social inclusion for tribal women while fostering their overall 
development. Governments and non-governmental organizations worldwide are continuously 
striving to secure the recognition, respect, and preservation of tribal culture, heritage, customs, 
language, and identity. In India, the government is committed to tribal development specially for 
women, implementing various policies and initiatives to eradicate poverty, promote linguistic and 
educational rights, and ensure social dignity for tribal women in alignment with the sustainable 
development agenda. This study aims to analyse the developmental programs undertaken by both 
government and non-government sectors to foster tribal development and social inclusion. 
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১৯৯৪ সাভল টেভক জাদতসাংভের সাধারণ পদরষি আন্তজলাদতক আদিবাসী দিবস পালন করা শুরু কভর। আর এরপর 

টেভকই প্রদতবছর ৯ আগস্ট হদেহি আহদর্াসী দিবস হিসাণর্ পালে হভয় আসভছ। এই হদে দবভশ্বর টকাদে টকাদে 

আদিবাসী মানুভষর প্রদত শ্রদ্ধা দনভবিন করা হয়। হর্শ্বজুণে এই হদেহিণে আদিবাসী সম্প্রিাভয়র ববদিত্র্যময় সমৃদ্ধ 

সাংসৃ্কদতভক উদযাপে করা হয়। আদিবাসী মানুভষর অদধকার আিাভয়র সাংগ্রাম স্বীকৃদতর লণক্ষ্য দবদেন্ন টিভের সরকার 

ও আন্তজলাদতক সম্প্রিায় টে অঙ্গীকার কভরদছল ো এদিন তাভির স্মরণ কদরভয় টিওয়া হয় এই হর্ণেষ হদণে। 
 

     আহদর্াসী সম্প্রদাণের মে জেসংখ্যা দবশ্ব জনসাংখ্যার ৫ েতাাংভেরও কম; দবভশ্বর িদরদ্রতম জনসাংখ্যার ১৫ 

েতাাংেই আদিবাসী। দবশ্ববযাপী ৩৭ণকাহির নর্হে আদিবাসী জনগণ কমণর্হে সাত হাজার  োষায় কো বভল এবাং পাাঁি 
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হাজাভররও নর্হে হর্দেন্ন সাংসৃ্কদতর প্রদতদনদধত্ব কভর। সমাণজর এইসর্ প্রাহিক জেসমষ্ঠী দবভশ্বর বহু জায়গায় আরও 

নর্হে প্রাদন্তক হভয় পভেভছ, তাভির অদধকার লঙ্ঘন করা হভে। দনভজভির সাংসৃ্কদত, ঐদতহয, রীদতনীদত, োষা ও 

অদিভত্বর মভতা দবষয়গুভলার স্বীকৃত, সম্মাদনত ও উৎকষলসাধন  দনদিত করভত আদিবাসী সম্প্রিায়গুভলা এখ্ভনা সাংগ্রাম 

কভর োভে। 

     হর্হিন্ন সামাহজক প্রদতষ্ঠানগুভলার অপ্রেলুো ও সুভোভগর স্বল্পতা, োষাগত-সামাহজক বাধা, সম্পভির অপ্রতুলতা, 

কুসাংস্কারকমূলক ও অন্ধহর্শ্বাসগে আিরণ আদিবাসী সম্প্রিাভয়র মভধয উন্নেণের পণে র্াাঁধা িণে দাাঁোণে। এইসর্ 

প্রহের্ন্ধকো দূর কণর আহদর্াসীণদর সামাহজক অহধকার ও স্বীকৃহে প্রহেষ্ঠার লণক্ষ্য টেকসই উন্নয়ভনর জনয ২০৩০ 

সাভলর এভজন্ডা ও টেকসই উন্নয়ভনর ১৭দে লক্ষ্যমাত্র্া (sustainable development goals) গ্রহণ কভরনে। এই 

২০৩০ এভজন্ডা আদিবাসী সম্প্রিায়সহ সব নাগদরভকর  উন্নয়ন দনদিত করার জনয সুভোগ এভন টিয়। এই ১৭দে 

টেকসই উন্নয়ন লক্ষ্যমাত্র্ার মূল উভেেয হভলা কাউভক টপছভন না টেভল এদগভয় িলা, ো আদিবাসীভির জনয 

দবভেষোভব উভেখ্ভোগয। টেকসই উন্নয়ভনর টবে দকছু লক্ষ্যমাত্র্ায় আদিবাসীভির দবষয়গুভলা উভে এভসভছ। তার 

মভধয হভলা একদে লক্ষ্যমাত্র্া ৪, টেদেভত আদিবাসী দেশুভির জনয দেক্ষ্ার সমান সুভোগ দনদিত করার আহ্বান 

জানাভনা হভয়ভছ। একইোভব, আরও কভয়কদে লক্ষ্যমাত্র্ায় আদিবাসীভির জীবভনর দকছু দনদিলষ্ট দবভেষ দবষয়, টেমন 

ক্ষ্ুদ্র খ্ািয উৎপািন টেভক আয় ও সমদষ্টগত েূদম অদধকার ইতযাদি তুভল ধভর। িারণের জেসংখ্যার প্রায় ৮.৬% র্া 

আেুমাহেক ১০.৪ নকাহি নলাণকর জেয েফহসহল উপজাহে (এসহি)। িারেীয ়সংহর্ধাণের ৩৪২ অেুণেণদর অধীণে 

৭৩০হিরও নর্হে েফহসহল উপজাহেণক অর্হিে করা িণয়ণে। োণদর মণধয ৯৭% গ্রামীে এলাকায় র্াস কণর, যখ্ে 

১০% েিণর র্াস কণর। 
 

     টেকসই উন্নয়ভনর লক্ষ্য হিসাণর্ আমাণদর সরকার আদিবাসী ও উপজাদত সম্প্রিাভয়র দেক্ষ্াসাংক্রান্ত উন্নয়ভনর 

বযাপাভর প্রদতশ্রুদতবদ্ধ। আদিবাসী ও উপজাদত সম্প্রিাভয়র মভধয িাদরদ্রযো নমার্ণে এবাং োণদরণক োষা ও দেক্ষ্ার 

অদধকার প্রদাণে হকেু পদরকল্পনা গ্রিে কনরণে। এই পহরকল্পো অেুযােী আদিবাসীভির জনয দেক্ষ্ার সুভোগ বৃদদ্ধ, 

আদিবাসীভির সম্পি, স্বাস্থ্য, কৃদষ ও খ্ািয টোগ িক্ষ্তার সভঙ্গ পদরিালনার ক্ষ্মতা বাোনোর প্রভয়াজনীয়তার ওপর 

গুরুত্ব আটরাপ করা িণেণে। টেকসই উন্নয়ন লক্ষ্য অেুযােী আদিবাসী ও উপজাদত সম্প্রিায়গুভলার সামাহজক সুরক্ষ্া 

দনদিত করার জনয জাদতসাংভের সাংস্থ্া ও নকন্দ্রীে ও রাজয সরকার এককোভব কাজ কভর র্ণলণে।  
 

পরুুষতাদিক সমাজ বযবস্থ্ায় নারীর অবস্থ্ান: 
 

     পুরুষোদসত এই সমাভজ একদে দেশু জন্মলাভের পর নেণকই  দলঙ্গ ববষভমযর দেকার হভয় োভক। জভন্মর পর 

নেণকই দেশুদের টবভে ওোর প্রদতদে পিদিভে িাদপভয় টিওয়া হয় সমাভজর নানা রকম দলঙ্গহিহিক আইনকানুন আর 

তার হাভত-পাভয় সুভকৌেভল পদরভয় টিওয়া হয় দলঙ্গববষভমযর কদেন টেকল। প্রকৃদতর সভঙ্গ ধীভর ধীভর টবভে ওো 

দেশুদে একদিন বে হভয় কদেন টে সতযদে আদবষ্কার কভর, টসদে হভলা টস একজন নারী।  নারী হভয় জন্ম নেওোর 

কারভণই োণক সর্সমে িালিলভন, আিরভণ, হাদস-োট্টায়, দিন্তায়-মনভন কদেন দনয়মকানুভনর টেকভল তাভক িলভত 

হভয়ভছ। ইভে করভলই টস পুরুভষর মভতা আদিনার বাইভর টেভত পারভব না, গলা টছভে পুরুভষর মভতা কো বলভত 

পারভব না, পুরুভষর মভতা টজদি হভত পারভব না। তার টপাোক দেন্ন, টখ্লনা দেন্ন, েুমাভনার জায়গাও দেন্ন। হযাাঁ, এ 

দেন্নতার জনয িায়ী তার দলঙ্গ। কারণ টস নারী। দেশুদে েখ্ন নারী হভয় ওভে, তখ্ন টস আর পুরুভষর মভতা িলাভেরা 

করভত পারভব না, েভরর টেতভরই েতো সম্ভব তার স্থ্ান দনধলাদরত হভয় োয়। সন্তান উৎপািন এবাং লালন-পালন, 

স্বামীর জনয টসভজগুভজ অভপক্ষ্ায় োকা, েরকনযা-রান্নাবাদে সব উপকরণই নারী-অভঙ্গর সভঙ্গ অবেযকরণীয় কভর 

জুভে টিওয়া হয়। টেভকাভনা উপাভয় নারীভক পণয করা এই পুরুষতাদিক সমাভজর একদে খ্ুব সাধারণ মভনাবৃদি। 

ইউভরাভপর দেল্পদবপ্লভবর কারভণ দেভল্পর দবপ্লব হভয়দছল বভে দকন্তু এই দবপ্লব সাধন করভত দগভয় নারীভিরভকও 

পণযতুলয করা হভয়দছল।  
 

      বতলমান এই সেয েুভগও নারী মাভনই ‘অবলা’ বা নারী মাভনই ‘দুবলল’-  ‘পুরুভষনদর নেণক দেন্ন’ এই প্রবৃদির 

প্রদতেলন আমরা সর্সমে নদহখ্। এই দেদক্ষ্ত সমাভজ নারীরা হরহাভমোই নানাোভব পুরুষ কতৃলক দনেলাতভনর দেকার 

https://thikananews.com/114/%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%8F%E0%A6%AC%E0%A6%82-%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B7%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C
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হভেন। পদত্র্কার পাতা খ্ুলভল টিখ্ভত পাই, পৃদেবীর দবদেন্ন টিভে পাোভনা আমাভির নারী শ্রদমভকরা োরীদরকোভব 

দনেলাদতত হভয়, সম্ভ্রম হাদরভয় টিভে দেরভত বাধয হভেন। তারপর এ দনভয় পত্র্-পদত্র্কায় মুখ্ভরািক খ্বর প্রকাদেত 

হয়, ট্রল হয়, নসােযাল হমহিোণে নানা টকো-কাদহদনরও জন্ম হয়। তারপর টসই নারীদে ধীভর ধীভর ইদতহাভসর পাতায় 

বন্দী হভয় পভেন। তার নাম আর টকউ মভন রাভখ্ না। এই টতা আমাভির নারীভির বতলমান সামাদজক অবস্থ্া! 
 

সমাজ উন্নয়ন কমলকাভন্ড নারীর অাংেগ্রহভণর প্রণোজেীেো : 
 

    সমাণজ  শুধুমাত্র্ নারী হভয় জন্ম টনওয়ার জনযই োরীণদর হর্হিন্ন দনেলাতভনর সমু্মখ্ীন িণে িে। আহদকাল নেণকই 

র্ণল আসা এইসর্ দনেলাতভনর কারভণ নারীরা তার খ্ািয, স্বাস্থ্য, দেক্ষ্া, দনরাপিা, বিদহক এবাং মানদসক দবকাে, 

রাজনীদত এবাং কমলভক্ষ্ভত্র্ অাংেগ্রহণসহ সকল দবষভয় টমৌদলক অদধকার টেভক বদিত হভে। তাই জন্ম টেভক মৃতুয 

পেলন্ত একজন নারীভক বয়স টেভি, সম্পভকলর দেন্নতায়, স্থ্াভনর তারতমযতায় নানামুদখ্ দনেলাতভনর দেকার হভত হয়। 

দনরক্ষ্র, দেদক্ষ্ত, ধনী, গরীব, গ্রামীণ, েহুভর, দেশু দকাংবা বৃদ্ধ দনদবলভেভষ নারীরা দনেলাতভনর দেকার। সমে পহরর্েবে 

িণলও পদরবার, সমাজ এবাং রাষ্ট্র  দ্বারা সৃষ্ট োো দবদধ-হেণষধ োরী জাহেণক েুগ েুগ ধভর পরাধীে কণর নরণখ্ণে ।  

নারীনদর প্রহেণক্ষ্ণত্র পাদরবাদরক ও সামাদজক ববষভমযর দেকার কণর র্ণলণে। আমাণদর টিভের প্রাে অভধলক জনসাংখ্যা 

নারী। এ অভধলক জনভগাষ্ঠীভক উন্নয়ন কােলক্রভমর বাইভর টরভখ্ টিভের উন্নয়ন কখ্নও সম্ভব নয়। সমাণজর সাহর্বক 

উন্নেে করণে নারীভিরভক উন্নয়ভনর মূল টরাতধারায় সম্পৃক্ত কণর হর্হিন্ন কমবকাণে নারীর কােলকরী অাংেগ্রহণ দনদিত 

করভত হভব। সরকাভরর উন্নয়ন কমলকাভন্ডর পাোপাদে টবসরকাদর উন্নয়ন সাংস্থ্াসমূহ টিভের উন্নয়ভন গুরুত্বপূণল অবিান 

রাখ্ভছ। সরকাভরর রূপকল্প ২০২১ বািবায়ভন দবভেষ কভর সহরাব্দ উন্নয়ন লক্ষ্য মাত্র্া-এমদিদজ’র লক্ষ্যাজলভন 

টবসরকাদর উন্নয়ন সাংস্থ্া বা এনদজওগুদল গুরুত্বপূণল েূদমকা পালন করভছ। নারীর আয়-উপলাজন টিভের উন্নয়ভন অবিান 

রাভখ্ভছ দবভেষ কভর ক্ষ্ুদ্র নারী-উভিযাক্তা উন্নয়ন টিভের উন্নয়ভনর অাংেীিার। নারীর প্রদত দনেলাতন-ববষময কদমভয় 

আনভত আমাভির িৃদষ্টেদঙ্গর ইদতবািক পদরবতলন প্রভয়াজন। টিভের উন্নয়ভন নারীর অবিানভক আমাভিরভক স্বীকার 

করভত হভব।  
 

     দবশ্ববযাপী ববষময, বিনা-অনযােযতার দেকার নারী সমাভজর অদধকার আিাভয়র আভন্দালভন একাত্মতা প্রকাভের 

মাইলেলক আন্তজলাদতক নারী দিবভসর টোষণা এভসদছল ১৯১০ সাভল টকাভপন টহভগভন অনুদষ্ঠত দিতীয় আন্তজলাদতক 

শ্রমজীবী নারীভির সভম্মলভন সমাজতাদিক নারীভনত্র্ী ক্লারা টজেদকভনর প্রিাভব। ১৯১১ সাল টেভক দবদেন্ন টিভে এ 

দিবসদে প্রেম পাদলত হয়। ১৯৭৫ সাভল জাদতসাংভের টোষণার মধয দিভয় সরকাদর-ভবসরকাদর সব পেলাভয় সব সিসয 

রাষ্ট্র আন্তজলাদতক নারী দিবস পালন কভর আসভছ। এ দিবস পালভনর মধয দিভয় দবভশ্বর দবদেন্ন প্রাভন্তর নারীরা এভক 

অপভরর কাছাকাদছ এভসভছ। এভক অপভরর িাদবভত একাত্ম হভয় নারী অদধকাভরর পভক্ষ্ ববষভমযর দবরুভদ্ধ সদম্মদলত 

কভে আওয়াজ তুভলভছ। 
 

      অভনকো সময় টপদরভয় টগভছ। নারীর স্বাভেল অভনক নীদত, আইন, বযবস্থ্া িালু হভয়ভছ। নারী সমাজ টিভে টিভে 

তার অবস্থ্াভনর উন্নয়ন েদেভয়ভছ; দকন্তু েত দিন োভে, ঐকযবদ্ধ ববদশ্বক নারী আভন্দালভনর প্রভয়াজনীয়তা, এ দিবস 

পালভনর তাৎপেল এবাং গুরুত্ব গেীরোভব অনুেূত হভে। টকননা, প্রকৃত অভেল নারীরা এখ্ন পেলন্ত ববষময, বিনা, 

অদধকারহীনতার দেকার হভয় দিন কাোভে। টে িেলন, টে িৃদষ্টেদঙ্গ, দপতৃতাদিক মানদসকতা নারীভক একজন পূণলাঙ্গ 

মানুষ দহসাভব দবভবিনা কভর না, মেলািা টিয় না, মানবাদধকাভরর স্বীকৃদত টিয় না, টসখ্াভন এখ্ন পেলন্ত টকাভনা টমৌদলক 

পদরবতলন সাদধত হয়দন। 
 

     র্েবমাণে নারী দহসাভব টেমন প্রাে সব নারীই ববষভমযর দেকার। হকন্তু দবদেন্ন সুদবধাবদিত, প্রাদন্তক নারী টগাষ্ঠীর 

টক্ষ্ভত্র্ এ ববষময আরও টবদে প্রকি।  োর টনদতবািক প্রোব পভেভছ সামদগ্রক ববদশ্বক উন্নয়ভনর সূিভক। তাই সামদগ্রক 

ববদশ্বক নপ্রক্ষ্াপণি মলূ ধারার উন্নয়ন কমলসূদিভত নারীর ক্ষ্মতায়ন এবাং দলঙ্গ সমতার দবষয়দে গুরুভত্বর সভঙ্গ সম্পৃক্ত 

করার উভিযাগ গ্রহণ করা িণেটছ। ২০৩০ সাভলর মভধয নারী-পুরুভষর সমতাপূণল দবশ্ব গভে টতালার লভক্ষ্য টেকসই 

উন্নয়ন পদরকল্পনা গৃহীত হভয়ভছ। 

আহদর্াসী ধারো: 
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     ‘আদিবাসী’ বলভত কাভির টবাঝায় এখ্নও পেলন্ত টস দবতকল অমীমাাংদসত রভয় টগভছ । ‘আদিবাসী’ েব্দদের প্রকৃত 

সাংজ্ঞা ও তাভির জাতীয় পদরিয় ও অদধকার দনভয় জাতীয় ও আন্তজলাদতক পেলাভয় দবির দবতকল হভয়ভছ এবাং টসো 

অিযাবদধ জাদর আভছ। একদে রাভষ্ট্রর কাোভমার মভধয বসবাসকারী একিল জনভগাষ্ঠী োরা সাাংস্কৃদতকোভব সাংখ্যালে,ু 

োভির দনজস্ব একদে সাংসৃ্কদত আভছ, ো জনতাদিক সাংখ্যাগুরুভির সাংস্কৃদত টেভক স্বতি এবাং োভির একদে স্বতি 

সাাংস্কৃদতক ঐদতহয ও উিরাদধকার আভছ এবাং োরা রাভষ্ট্রর কাোভমায় সামাদজক, অেলবনদতক এবাং রাজবনদতকোভব 

প্রাদন্তক তারাই আদিবাসী দহসাভব দবভবদিত হওয়ার িাদব রাভখ্। এসব দবিার-দবভেষণ করভল এো সহভজই অনুভময় 

টে োরভত বসবাসকারী সাাঁওতাল, গাভরা, মনু্ডা, ওরাাং, মদণপুদর, হাজাং, পাত্র্, বজন্তা, খ্াদসয়া, িাকমা, মারমা, দত্র্পুরা, 

তিঙ্গযা, বম, টখ্য়াাং, খ্দুম, লুসাই, পাাংভখ্ায়া প্রেৃদত জাদতভগাষ্ঠী আদিবাসী হওয়ার িাদব রাভখ্।  দনভজভির সামাদজক 

ও সাাংস্কৃদতক দেন্নতা দনভয় প্রাদন্তক অবস্থ্াভন বসবাসকারী জনভগাষ্ঠীভক েদি দবশ্ববযাপী ‘আদিবাসী’ দহভসভব স্বীকৃদত 

টিওয়া হয়। 
 

     িারণের নমাি জেসংখ্যার ৮.৬ েোংে েপহেলী উপজাহেিুক্ত। সংখ্যার হেহরণখ্ যা ১০ নকাহির নর্হে। িারেীে 

সংহর্ধাণের ৩৪২ েম্বর অেুণেণদ ৭৩০হিরও নর্হে েপহেলী উপজাহে নগাষ্ঠীণক মােযো নদওো িণেণে। আহদর্াসী 

সমাজগুহল নেণলঙ্গাো, অন্ধ্রপ্রণদে, েহিেগি়, গুজরাি, ঝাি়খ্ণ্ড, মধযপ্রণদে, মিারাষ্ট্র, ওহি়ো, রাজস্থাে, পহিমর্ঙ্গ 

উির-পূর্ব িারে ও িারণের আন্দামাে ও হেণকার্র দ্বীপপুণে োরা েহেণে রণেণে। 
 

     আদিবাসী িণলা একহি টিভের নাগদরক, অনযানয জনভগাষ্ঠীর মত তাভিরও এই টিভের জল-হাওয়া সমানোভব 

স্পেল কভর। এইসব নৃ-ভগাষ্ঠীর রভয়ভছ দনজস্ব ধমল, োষা, ও সাংসৃ্কদত। রভয়ভছ দনজস্ব আিার অনুষ্ঠানও। ঐদতহাদসক 

কাল টেভকই তারা এভিভে বসবাস করভছ। এক সমৃদ্ধ সাংসৃ্কদতর ধারক ও বাহক দহভসভব তারা আমাভির সাংসৃ্কদতভক 

করভছ ববদিত্র্যপণূল ও পদরপষু্ট। দকন্তু  দুুঃখ্জনক হভলও সদতয, তারা টেন দনজেূভম পরবাসী। সাাংদবধাদনকোভব এসকল 
জনভগাষ্ঠীর অদধকার সাংরক্ষ্ভণর দবষয়দে তাই টকাভনাোভবই উভপক্ষ্ার নয়। দলদখ্ত বণলমালা না োকা সভিও 

দনসগলভকদিক জীবভন তাভির প্রভতযকদে জনভগাষ্ঠীর মভধযই রভয়ভছ উৎসব, পাবলণ,  নৃতয, গীদতনােয, গীদতকা, পালা 
ইতযাদির মণো  দনজস্ব সাংসৃ্কদত, ইদতহাস ঐদতভহযর দবপুল সম্ভার। ো তাভির একদে জাদতর সমতলুয হবার টোগয কভর 

টতাভল দনুঃসভন্দভহ। 
 

আহদর্াসী োরী পহরহর্হে: 
 

     েখ্ন সিয সমাজ গেন হয়দন, বা আজভকর মভতা নদে, প্রভিে, মিাণদে বতদর হয়দন তখ্ন টেভক  েভর বাইভর 
জল জঙ্গলভক দেভর এক ধরভনর সামাহজক -আদেলক কমলকাণ্ড গভে তুভলদছভলন টে সম্প্রদাে োরাই িণলা আদিবাসী। 

আজ নসই আহদর্াসী সম্প্রদাে হর্ণেষ কণর োণদর মদহলানদর আজ  দবপন্নতার টেষ টনই। বন জঙ্গল পাহাভের 
অেলনীদতভক দনজস্ব জীদবকার অেলনীদতভত পদরণত করার মধয দিভয় বতদর হভয়দছল আদিবাসী নারীভির  দনজস্ব স্বর, 
সাংসৃ্কদত ও আদেলক েৃঙ্খলা। একো সমভয় পদিমবঙ্গ বা দবহার বা ওদেো নাভমর টকানও প্রভিে বভল  েখ্ন দকছু দছল 
না, তখ্ন টেভকই পাহাে ও বনািলভক টকি কভর তাভির দনজস্ব সাংসৃ্কদত দনভয় তারা এদগভয় িভলভছন। এ সহজ কো 

নয়।  দপতৃতাদিক সমাভজর একাদধক অনযায় িাভপর মুভখ্ িাাঁদেভয় সবাক ও স্বদনেলর হভত টিভয়ভছ  তাাঁভির দনজস্ব 
সাংসৃ্কদত।  টস লোই টেষ হয়দন।  
 

িারণে আহদর্াসী োরীর অবস্থ্া: 
 

     পদিমবভঙ্গর প্রাে় ৫০দে আদিবাসী সম্প্রিাে় রভে়ভছ। আদিবাসীরা রাভজযর জনসাংখ্যার প্রাে় ৭%। আদিবাসী 

মদহলারা আদিবাসী সম্প্রিাভে়র সবভিভে় গুরুত্বপূণল অাংে। ধারাবাদহক লোই আভন্দালভনর মধয খ্ািয, দেক্ষ্া ,স্বাস্থ্য, 

বাসস্থ্াভনর অদধকানরর পাোপাহে বন-জঙ্গল, প্রাকৃদতক পদরভবে সকভলরই প্রভয়াজন। দকন্তু বনভক সবভিভয় টবদে 

প্রভয়াজন হয় মদহলাভির। ের-সাংসার িালভনার জনয দকছু দজদনস টেমন জঙ্গল টেভক সাংগ্রহ কভরন, টতমদন তাাঁভির 

পুদষ্ট, তাাঁভির সুরক্ষ্াও জঙ্গল টেভকই সাংগ্রহ কভর োভকন। আদিবাসী মদহলাভির জঙ্গভল ট াকার উপভর, কাে সাংগ্রহ, 

পাতা টতালায় বাধা-দনভষধ আভছ। অেি আমাভির জীবন-জীদবকা টতা জঙ্গভলর উপভরই দনেলরেীল। আদিবাসী 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A4%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%85%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9B%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A6%97%E0%A6%A1%E0%A6%BC
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9D%E0%A6%BE%E0%A6%A1%E0%A6%BC%E0%A6%96%E0%A6%A3%E0%A7%8D%E0%A6%A1
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A6%A7%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A7%8D%E0%A6%B0
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%93%E0%A6%A1%E0%A6%BC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AA%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%AC%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%97
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%89%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%82%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AC_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A4
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%A4
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%93_%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%AC%E0%A6%B0_%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%9E%E0%A7%8D%E0%A6%9C
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মদহলাভির অবস্থ্া উন্নত করার জনয দকছু পিভক্ষ্প টনওে়া, আদিবাসী মদহলাভির অবস্থ্ার উন্নদত করা, আদিবাসী 

োরীণদর অদজলত অদধকার হফহরণে োণদরণক স্বাবলম্বী কভর নোলার জেয টকভি ও রাভজয সমিরিী সরকার প্রভয়াজন।  
 

আদিবাসী সাাঁওতাল নারী অদধকার হর্হিে: 
  

পৃদেবীর সহজ-সরল এবাং সাহসী মানব সম্প্রিাভয়র একদে হভলা আহদর্াসী সম্প্রদাে। সমাণজর মূলণরাে নেণকই 

অণেক হপহেণে োকা এই জেণগাষ্ঠীণদর মহিলাণদর অর্স্থা খ্ুর্ সঙ্গীে। আমাভির বৃহির সমাভজ নারীর টে দিত্র্ আমরা 

পাই, আদিবাসী সাাঁওতাল সমাভজর নারীরাও টসই একইরকম বিনা ও ববষভমযর দেকার। োরা প্রজন্ম-প্রজন্মান্তর ধভর 

কমলে, েদক্তোলী, উোম; টসই সাাঁওতাল নারীরা আজও কত অসহায়! আমাভির টিভে বৃহির জনভগাষ্ঠীর তুলনায় 

আদিবাসী সাাঁওতালরা অেলবনদতকোভব পিাৎপি ও দুবলল। আমাভির সমাজ পুরুষতাদিক বা দপতৃতাদিক মূলযভবাধ 

িারা দনয়দিত। দপতৃতাদিক মূলযভবাধ সমাভজর সম্পি, উৎপািভনর মাধযম, নারীর শ্রম ইতযাদির ওপর পুরুভষর 

কতৃলভত্বর ববধতা স্বীকার কভর। এ ধরভনর সমাভজ নারী-পুরুভষর সম্পকল অধিনতা ও কতৃলত্ব, দনেলরেীলতা ও দনয়িভণর 

দেদিভত দনণলীত হয়। সমাজপদতরা টেভহত ুপুরুষ, তাই সমাভজর পভি পভি দনতযনতুন বযবস্থ্াপনায় তারা নারীভক 

েৃঙ্খদলত কভর রাভখ্। দপতৃতাদিক এ সমাভজ শুধু পুরুষ নয়, সামাদজকায়ন প্রদতদক্রয়ার মধয দিভয় োয়। দপতৃতাদিক 

মূলযভবাধ সবলভক্ষ্ভত্র্ নারীভক অধিন ও পুরুষভক প্রাধানয দবিারকারী দহভসভব টিখ্ভত িায়। োরীদরক দনেলাতন, 

মানদসক দনপীেন, উভেি আতঙ্ক প্রিৃহে িরমোভব লঙ্ঘন কভরভছ আদিবাসী সাাঁওতাল নারীর মানবাদধকার। আবার 

সাাঁওতালভির সমাভজ টমভয়রা বযাপক মাত্র্ায় বালযদবভয়রও দেকার হয়।  সাাঁওতালভির অদধকার আিাভয় দেদক্ষ্ত-

সভিতন করার পাোপাদে আইদন সহায়তা টিওয়াও খ্ুব জরুদর। আভরা জরুদর হভে সাাঁওতালভির টেসব প্রোগত 

আইন বা দনয়ম রভয়ভছ টসগুভলার সাংস্কার করা। সাাঁওতালভির মানবাদধকার রক্ষ্ায় প্রোগত আইন কলযাণকর অাংেেুকু 

টরভখ্ বাদকেুকু েুভগর সভঙ্গ সামঞ্জসয টরভখ্ সাংভোধভনর উভিযাগ গ্রহণ করা টেভত পাভর। সাাঁওতালসহ দবদেন্ন আদিবাসী 

নারীর সাাংদবধাদনক ও নাগদরক অদধকার, পাদরবাদরক অদধকার ও দনরাপিা দনদিত করার িাদয়ত্ব রাষ্ট্র ও সরকার েদি 

সদেকোভব পালে কভর, তভবই তাভির অবস্থ্ার পদরবতলন হভব। 
 

হর্পদগ্রস্থ িারের্ণষব আদিবাসীভির অদজলত  আদধকার: 
 

     জল, জদম, বন, পাহাে, পশু, পাদখ্ প্রহিহে প্রাকৃহেক হর্ষেগুণলা আদিবাসীভির জীবন, জীদবকা, সাংসৃ্কদত ও 

দবশ্বাভসর সাভে হাজার হাজার বছর ধভর জদেভয়। আর দেক এই কারভণই এই সম্পিগুদল রক্ষ্া করা আদিবাসীরা 

তাভির পদবত্র্ িাদয়ত্ব ও কতলবয বভল মভন কভর। বনািভল খ্নন ও খ্দনজ দ্রবয উভিালভনর নাভম শুরু কভরভছ বযাপক 

হাভর বৃক্ষ্দনধন। শুধুমাত্র্ পুাঁদজপদত টশ্রদণর মুনাোর স্বাভেল সরকাভরর এই অগণতাদিক নীদতর কারভণ হাজার হাজার 

আদিবাসী মানুষভক উিাস্তু হভত হভে, পাো দিভয় টবভেভছ আদিবাসী মানুভষর উপর সরকাহর ও নর্সরকাহর প্রহেষ্ঠাহেক 

অতযািার।  
 

     বনাদধকার আইন ২০০৬-এর আইন অনুোয়ী স্বীকৃহে নদওো  হভয়দছল নয জঙ্গভলর জদম টবসরকাদর প্রদতষ্ঠাভনর 

হাভত তুভল টিওয়ার আভগ টসখ্ানকার অদধবাসীভির মতামত এবাং সম্মদত দনভত হত সরকারভক। দকন্তু বনাদধকার 

আইন-২০০৬ভক কােলত বুভো আিুল টিদখ্ভয় টকিীয় সরকাভরর পদরভবে, বন ও জলবায়ু মিক এক দবজ্ঞদি মারেত 

েভরস্ট কনজারভেেন রুল-২০২২ জাদর কভরভছ। ২০২২ এর নতুন দনয়ভম এসভবর আর প্রভয়াজন টনই। প্রকভল্পর 

দবিাদরত দরভপােল হাভত পাওয়ার সাভে সাভেই অনুভমািন দিভয় টিভব টকিীয় সরকার। টবসরকাদর মাদলভকর হাভত 

জদম তুভল টিওয়ার পর জঙ্গভলর অদধবাসীভির সম্মদত টনওয়া ও পুনবলাসভনর দবষভয় আভলািনার কো বলা হভয়ভছ। 

প্রভতযকদে জাদতর একদে দনজস্ব োষা আভছ। আদিবাসী সম্প্রিাভয়র অন্তগলত দবদেন্ন জনজাদতর–সাাঁওতাল, টকাল, টহৌ, 

ওাঁরাও, মুণ্ডাভির োষা আলািা ও সাংসৃ্কদত আলািা। োষার নামও আলািা আলািা। টেমন সাাঁওতালভির োষা সাাঁওতাদল, 

মুণ্ডাভির োষা মুণ্ডাদর ইতযাদি। সুিীেলকাল ধভর আদিবাসী সম্প্রিাভয়র দবদেন্ন জনভগাষ্ঠী তাভির দনভজভির োষার 

সরকাদর স্বীকৃদত ও সাংদবধাভনর অষ্টম তেদসভল তা অন্তেুলক্ত করার িাদব জাদনভয় আভন্দালন কভর আসভছ। দবরসা 

মুণ্ডাভক দনভয় দবরাে বহবি িলভছ। অেি দতদন টে জনজাদত টগাষ্ঠীর অন্তলগত, টসই মুণ্ডা টগাষ্ঠীর োষা মুণ্ডাদরভক আজও 

টকিীয় সরকার সাাংদবধাদনক স্বীকৃদত টিয়দন।  হকেু োষাভক আমাভির রাজয ও নকন্দ্র উিে সরকার দ্বারা সরকাহর 
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োষার মেলািা টিওয়া হভয়ভছ। দকন্তু পদরতাভপর দবষয়, এরপরও এইসর্ োষা দেক্ষ্ার উপভোগী কাোভমা গভে টতালার 

দবষভয় সরকাদর উিাসীনতা লক্ষ্ণীয়। প্রভয়াজনীয় পােযপুিক ও উপেকু্ত দেক্ষ্ভকর অোব আভছ দবির। স্কুলছুভের 

সাংখ্যা দিন দিন টবভেই িভলভছ। 
 

 

     টিভের দবদেন্ন প্রাভন্ত– মধযপ্রভিে, আসাম, ছদিেগে, ওদেো, ঝােখ্ণ্ড ও পদিমবভঙ্গ জল-জদম-জঙ্গভলর অদধকার 

রক্ষ্ায় আদিবাসী সম্প্রিাভয়র মানুষ লোই কভর িলভছ। একদিভক টিভের সরকার ও বৃহৎ দেল্পভগাষ্ঠী, অনযদিভক 

সাধারণ আদিবাসী সম্প্রিায়। দেল্পায়ভনর নাভম, উন্নয়ভনর নাভম জদম তুভল টিওয়া হভে বহুজাদতক কভপলাভরভের 

হাভত। বাস্তুহারা হভে লক্ষ্ লক্ষ্ আদিবাসী পদরবার।  
 

বতলমাভন এই স্বাধীেো উির িারের্ণষব আদিবাসীরা তাভির অদজলত নয আদধকারগুণলা হারাভে নসগুণলা হেম্নরূপ– 
 

       ১। ববষময – আদিবাসী মদহলারা অভনক টক্ষ্ভত্র্ ববষভমযর স্বীকার। দেক্ষ্া, স্বাস্থ্য এবাং কমলসাংস্থ্াভনর টক্ষ্ভত্র্ তাভির 

অভনক বাধা রভে়ভছ। 

       ২। জদম অদধগ্রহভণর সমসযা – আদিবাসীভির জদম অদধগ্রহভনর সমসযা এখ্নও সমাধান হে়দন। 

       ৩। সভিতনতার অোব – আদিবাসী সম্প্রিাভে়র মভধয মূলে আহদর্াসী োরীণদর মণধয সভিতনতার অোব 

রভে়ভছ, তাভির সভিতন করার জনয সরকাভরর টকানও সদিোরও অিার্ রণেণে। 

       ৪। িাদরদ্র – আদিবাসী মদহলারা এখ্নও িাদরভদ্রযর স্বীকার, সমবায় প্রকল্প গুদলর মাধযভম মদহলাভির স্বাবলম্বী 

করার টকান প্রয়াস বতলমান সরকাভরর টনই। 

       ৫। অদনেদ়মত আে় – তাভির আভে়র উৎস অদনে়দমত এবাং অদনদিত। 

       ৬। কমলসাংস্থ্াভনর সুভোভগর অোব – আদিবাসী মদহলাভির জনয উপেকু্ত কমলসাংস্থ্াভনর সুভোগ কম। 

       ৭। দেক্ষ্া ও িক্ষ্তার অোব – দেক্ষ্া ও িক্ষ্তার অোভব অভনক আদিবাসী মদহলা কাজ পান না, তাভির দেদক্ষ্ত 

করার ও দবদেন্ন কাভজ টট্রদনাং দিভয় কাভজ উপেুক্ত করার টকান পদরকল্পনা টনই।  
 

 আহদর্াসী সম্প্রদাণের মহিলাণদর র্হিে ও অেযার্াহরে িওোর আরও দকছ ুউিাহরণ : 
 

• িাইদন প্রো– আদিবাসী সম্প্রিাভে়র অভনক স্থ্াভন িাইদন প্রোর কুসাংস্কার এখ্নও দবিযমান। এর 

েভল অভনক আদিবাসী মদহলা দনেলাভতর স্বীকার হন। 
 

• মাদসক স্বাব এর টক্ষ্ভত্র্ কসুাংস্কার– মাদসক স্বাবভক অপদবত্র্ মভন কভর আদিবাসী মদহলাভির এই 

সমভে় ের টেভক টবর হভত টিওে়া হে ়না। 

• দবধবার পূণল দববাভহর দনভষধ– দকছু আদিবাসী সম্প্রিাভে় দবধবা মদহলাভির পনূলদববাভহ দনভষধাজ্ঞা 

রভে়ভছ। 
 

       কুসাংস্কার িূর করার জনয টবেদকছু পিভক্ষ্প বামফ্রন্ট সরকাভরর আমভল টনওয়া হভয়দছল টেমন: 
 

• সভিতনতা বৃদদ্ধ– আদিবাসী সম্প্রিাভে়র মভধয সভিতনতা বৃদদ্ধর জনয প্রিার িালাভনা। 

• দেক্ষ্ার প্রসার– আদিবাসী টমভে়ভির দেক্ষ্ার সুভোগ বৃদদ্ধ করা। 

• আইদন সহাে়তা– কুসাংস্কাভরর কারভন মদহলারা দনেলাদতত, তাই এভির আইদন সহাে়তা প্রিান করা। 
 

দবভশ্বর মানভুষর োদন্ত, সমদৃদ্ধ দনদিতকরভণ টেকসই উন্নয়ন (এসদিদজ): 

     ২০১৫ সভনর ২৫ টসভেম্বর জাদতসাংভের সাধারণ পদরষভির ৭০তম অদধভবেভন টেকসই উন্নয়ন অেীষ্ট ‘২০৩০ 

এভজন্ডা’ গৃহীত হয়। সারা দবভশ্বর মানুভষর োদন্ত, সমৃদদ্ধ ও টেকসই উন্নয়ন দনদিতকরভণ ‘২০৩০ এভজন্ডা’ এমন 

একদে কমল-পদরকল্পনা ো দবশ্ব োদন্ত টজারিার করভব এবাং ক্ষ্ুধা ও িাদরদ্রযসহ সকল প্রকার ববষভমযর অবসান েোভব। 

অদত িাদরদ্রযসহ সব ধরভনর িাদরভদ্রযর অবসান েোভনাই এখ্ন দবভশ্বর সবভিভয় বে িযাভলঞ্জ, আর এোই হভলা 

টেকসই উন্নয়ভনর পূবলেতল। আগামী প্রায় টিে িেক দবভশ্বর সকল টিে এই অেীষ্টগুভলা বািবায়ভন কাজ করভব োর 

মধয দিভয় অেলবনদতক প্রবৃদদ্ধ অজলভনর মাধযভম জনগভণর সকল ধরভনর িাদরভদ্রযর অবসান েোভনা সম্ভব হভব; সকল 
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ধরভনর ববষভমযর অবসান ও অসমতা হ্রাভসর গুরু িাদয়ত্ব পালন করাসহ জলবায়ু পদরবতলনজদনত ঝুাঁদক টমাকাদবলার 

কাজ এদগভয় টনয়া োভব। আর এসব কমলকাভন্ডর মূলমি হভব “কাউভক পিাভত টরভখ্ নয় (No one will be left 

behind)’’ নীদত অনুসরণ। 
 

    এসদিদজর ১৭দে অেীষ্ট এবাং এর ১৬৯দে লক্ষ্যমাত্র্া ো ২০৩০ সাভলর মভধয বািবাে়ন করার জনয দবভশ্বর প্রাে ়

সকল টিে একমত হভে়ভছ জাদতসাংভের এক সাধারণ সোে়। আমাভির সরকার প্রধানও টস সোে় দছভলন এবাং 

এগুদল বািবাে়ভন প্রদতশ্রুদতবদ্ধ হভে়ভছন। 
 

নারীর মানবাদধকার প্রদতষ্ঠার লভক্ষ্য টেকসই উন্নেন় (SDG): 
 

     সেযতার ঊষালগ্ন টেভক দবদেন্ন প্রাভন্তর নারীরা োর মভধয আভছ গ্রামীণ নারী, কৃষক, আদিবাসী নারী, নানাোভব 

প্রকৃদতভক সেভে রক্ষ্ণাভবক্ষ্ভণর িাদয়ত্ব পালন কভর িভলভছন। প্রকৃদতর কাছাকাদছ তাভির অবস্থ্ান, প্রকৃদতর োভলা-

মন্দ তারা অনুেব কভরন।  

     সমভয়র দববতলভন আজভকর নারী আভন্দালন শুধ ুনারীর সামাদজক, রাজবনদতক, অেলবনদতক, অদধকার আিাভয়র 

আভন্দালভনর মভধয সীমাবদ্ধ টনই। নারী আভন্দালন আজ অভনক টবদে বযাপকতা লাে কভরভছ। নারী আভন্দালন আজ 

সাবলজনীন মানবাদধকার আভন্দালভনর সমােলক। টেখ্াভন েুক্ত হভয়ভছ দবভশ্বর সব প্রাভন্তর সবভিভয় দপদছভয় পো নারীর 

মানবাদধকার প্রদতষ্ঠার আভন্দালন, োর মভধয রভয়ভছ আদিবাসী, িদলত, হদরজন, অসৃ্পেয জনভগাষ্ঠী, ধমলীয় সাংখ্যালে,ু 

জাদতগত সাংখ্যালে,ু প্রদতবন্ধী, দেন্ন দলঙ্গ পদরিভয়র মানুষ-উন্নয়ন পদরকল্পনার বাইভর োভির অবস্থ্ান। আজভকর নারী 

আভন্দালন শুধু নারীর মানবাদধকার প্রদতষ্ঠার লভক্ষ্য পদরিাদলত হভে না। নারী আভন্দালন আজ সামদগ্রক, টেকসই 

উন্নয়ন পদরকল্পনার রূপকার এবাং িাদলকােদক্ত। আজভকর নারী আভন্দালন সমান অাংেীিারভত্বর দেদিভত সব মানুভষর 

জনয আগামী দিভনর একদে স্থ্াদয়ত্বেীল বাসভোগয দবশ্ব গোর আভন্দালন। টে আভন্দালভন েুক্ত হভয়ভছ দবশ্ব সম্প্রিায়, 

গ্রহণ কভরভছ টেকসই উন্নয়ন লক্ষ্যমাত্র্া বািবায়ন পদরকল্পনা। 

     দবগত দিনগুভলার মভতা েদি এবারও আমরা শুধ ুমানুভষ মানুভষ ববষময হ্রাভস দকছু পদরকল্পনা গ্রহণ কভর োদক, 

তাহভল এ পদরকল্পনা পূণলমাত্র্ায় বািবাদয়ত হভব না। নারী এবাং সব মানুষ েদি মানবাদধকার এবাং মানদবক মেলািা 

প্রদতষ্ঠায় মভনাভোগী না হই, প্রভয়াজনীয় উভিযাগ গ্রহণ না কদর, োর মভধয পভে নারীর সম্পি-সম্পদিভত সমান 

উিরাদধকার, সম্পভির ওপর দনয়িণ, প্রদতদনদধত্ব এবাং দসদ্ধান্ত গ্রহভণর দনিয়তা। তাহভল নারীরা দপদছভয়ই োকভব। 

দলঙ্গ সমতা প্রদতষ্ঠার টক্ষ্ভত্র্ অন্তরায় দিদেত করা অতযন্ত জরুদর। 

     ১৯৯৫ সাভল টবইদজাংভয় অনুদষ্ঠত িতুেল দবশ্ব নারী সভম্মলন নারীর টিাভখ্ দবশ্ব টিখ্ার টে আহ্বান জাদনভয়দছল, 

টসখ্ান টেভক নারী আভন্দালন ক্রভমই তা দনজস্ব িৃদষ্টেদঙ্গ প্রসাদরত কভরভছ।   

নারীর মানবাদধকার প্রদতষ্ঠাে টেকসই উন্নেন় (SDG) অিীষ্ট ৫ এর (ভজন্ডার সমো) লক্ষ্যমাত্রা: 

     োরী যুগ যুগ ধণর নোহষে ও অর্ণিহলে িণে আসণে। পুরুষোহসে সমাজ র্যর্স্থাে ধমবীে নগাাঁোমী, সামাহজক 

কুসংস্কার, কুপমেুকো, হেপীেে ও বর্ষণমযর নর্োজাণল োণক সর্বদা রাখ্া িণেণে অর্দহমে। 
 

     এসহিহজ ৫ িণলা "ণজোর সমো অজবে এর্ং সকল োরী ও নমণয়ণদর ক্ষ্মোয়ে। ‘কাউণক হপহেণয ়ো নদওয়ার’ 

অঙ্গীকাণরর মাধযণম নদেগুহল প্রেণম সর্ণর্ণয় হপেণে োকা নলাকণদর জেয দ্রুে অগ্রগহের জেয প্রহেশ্রুহের্দ্ধ িণয়ণে। 

এসহিহজ ৫-এর লক্ষ্য োরী ও নমণয়ণদর সমাে অহধকার, কমবণক্ষ্ণত্র বর্ষময র্া নকাণো সহিংসো সি বর্ষময োি়াই 

মুক্তিাণর্ নর্াঁণর্ োকার সুণযাগ প্রদাে করা।  এহি হলঙ্গ সমো অজবে এর্ং সমস্ত োরী ও নমণয়ণদর ক্ষ্মোয়ণের জেয। 

৫.১  সর্বত্র সকল োরী ও নমণের হর্রুণদ্ধ সকল ধরণের বর্ষণমযর অর্সাে ঘিাণো 

৫.২  পার্ার, নযৌে িেরাহে ও অেযসর্ ধরণের নোষে-র্িো সি ঘণর র্াইণর সকল োরী ও নমণের হর্রুণদ্ধ সকল 

ধরণের সহিংসোর অর্সাে 

৫.৩  হেশুহর্র্াি, র্ালযহর্র্াি ও নজারপূর্বক হর্র্াি এর্ং োরী নযৌোঙ্গণেণদর মণো সকল ধরণের ক্ষ্হেকর প্রার 

অর্সাে 
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৫.৪  সরকাহর নসর্া, অর্কাঠাণমা ও সামাহজক সুরক্ষ্া েীহেমালার মাধযণম অবর্েহেক পহরর্যবাকাযব ও গৃিস্থাহল 

কাণজর মযবাদা ও স্বীকৃহেদাে এর্ং র্াসা ও পহরর্াণরর অিযিণর জােীেিাণর্ যুহক্তযুক্ত অংেীদাহরত্বমূলক 

দাহেত্বপালেণক উৎসাহিে করা 

৫.৫  রাজবেহেক, অেববেহেক ও সামাহজক অঙ্গণে হসদ্ধাি গ্রিণের সকল পযবাণে নেেৃত্ব দাণের জেয োরীণদর পূেবাঙ্গ 

ও কাযবকর অংেগ্রিে ও সমাে সুণযাগ হেহিে করা 

৫.৬  জেসংখ্যা ও উন্নেে হর্ষেক আিজবাহেক সণেলণের নপ্রাগ্রাম অর্ অযাকেে ও নর্ইহজং প্ল্যািফমব ফর অযাকেে 

এর্ং এণদর পযবাণলার্োমূলক সণেলেসমূণির ফলাফল-দহলণলর আণলাণক স্বীকৃে নযৌে ও প্রজেে স্বাস্থয এর্ং 

প্রজেে অহধকাণরর নক্ষ্ণত্র োরীণদর সার্বজেীে প্রণর্োহধকার হেহিে করা। 

৫.৭  হর্দযমাে জােীে আইেকােুণের আণলাণক, অেববেহেক সম্পদ এর্ং িূহমসি সকল প্রকার সম্পহির মাহলকাো 

ও হেেন্ত্রে, আহেবক নসর্া, উিরাহধকার এর্ং প্রাকৃহেক সম্পণদ োরীর সমঅহধকার হেহিণে প্রণোজেীে সংস্কার 

কাজ সম্পাদে।  
 

৫.৮  োরীণদর ক্ষ্মোেণে সিােক প্রযুহক্ত, হর্ণেষ কণর েেয ও নযাগাণযাগ প্রযুহক্তর র্যর্িার র্াোণো। 
 

৫.৯  সকল পযবাণে োরী ও নমণেণদর ক্ষ্মোেে এর্ং োরী পুরুষ সমো আেেণে যোযে েীহেমালা ও প্রণোগণযাগয 

আইহে হর্ধাে প্রেেে ও েহক্তোলী করা। 
 

টেকসই উন্নেন় (SDG) অিীষ্ট ৫ এর (ভজন্ডার সমো) লক্ষ্যমাত্রা অজলভনর জেয সপুাদরেমালা: 
 

১. আদিবাসী নারীর সকল মানবাদধকার দনদিত করা। 

২. ২০০৬ বনাদধকার আইন আমাভির অদধকার, টসো টেন প্রদতষ্ঠা হয়। 

৩. আদিবাসী নারী ও দেশুর উপর সদহাংসতা বভন্ধ দ্রুত ও কােলকর হিভক্ষ্প বযবস্থ্া গ্রহণ ও দনরাপিা টজারিার করা। 

৪. আদিবাসী নারী ও দেশুর প্রদত সদহাংসতার সাভে জদেত বযদক্তভির িৃষ্টান্তমূলক োদি প্রিান করা এবাং সদহাংসতার 

দেকার আদিবাসী নারী ও দেশুভির উপেুক্ত ক্ষ্দতপূরণ, দিদকৎসা ও আইদন সহায়তা প্রিান করা। 

৫. এসদিদজ বািবায়ন প্রদক্রয়া ও নারী উন্নয়ন নীদতমালায় আদিবাসী নারীভির অন্তেুলক্ত করা এবাং সকল ধরভনর 

নীদতমালা গ্রহভণর পূভবল আদিবাসী নারী টনতৃবৃভন্দর পরামেল গ্রহণ করা। 

৬.  নারীভির সকল ধরভনর দনেলাতভনর দবরুভদ্ধ পিভক্ষ্প গ্রহভণর জভনয একদে দবভেষ টসল গেন করা। 

৭. আদিবাসী নারীভির জনয দেক্ষ্া ও স্বাস্থ্যভসবা দনদিত করা এবাং আদিবাসী মাতৃমৃতুয ও দেশু মৃতুয কমাভনার লভক্ষ্য 

দবভেষ বযবস্থ্া গ্রহণ করা। 

৮. েূদম ও সম্পদির উপর আদিবাসী নারীভির অদধকার দনদিত করা এবাং বন, প্রাকৃদতক সম্পি সাংরক্ষ্ভণর টক্ষ্ভত্র্ 

আদিবাসী নারীভির গুরুত্বপূণল েূদমকা স্বীকার করা। 

৯. দেক্ষ্া কমলসাংস্থ্ান টেভক শুরু কভর সকল টক্ষ্ভত্র্ আদিবাসী নারীভির জনয টকাো দনদিত করা এবাং আদিবাসী 

দবধবা ও বয়স্ক োতা দনদিত করা। 

১০. জাতীয় সাংসভি অিলদেদিক এবাং স্থ্ানীয় সরকার বযবস্থ্ায় আদিবাসী নারীর প্রদতদনদধত্ব দনদিত করা। 

১১. জল-জদম-জঙ্গল রক্ষ্া করভত হভব। জঙ্গল সবার জনয রক্ষ্া করা। 
 

 আহদর্াসী োরীণদর উন্নযে় প্রকণল্প সরকাহর কমবসহূর্: 
 

নকন্দ্রীে সরকাহর প্রকল্প – 

1. প্রধােমন্ত্রী জেজােীয় হর্কাে হমেে (PMJVM): এই প্রকল্পহি আহদর্াসীণদর জীহর্কা হের্বাণির জেয পূর্বর্েবী 

দুহি প্রকল্প, অেবাৎ, "েূযেেম সিায়ক মূলয (MSP) এর্ং MFP-এর জেয মূলয েৃঙ্খল উন্নয়ণের মাধযণম ক্ষ্ুদ্র 

র্েজ পেয (MFP) হর্পেণের প্রহিয়া।  

২. উির-পরূ্ব অিণলর উপজােীয় পণেযর প্রর্াণরর জেয হর্পেে ও সরর্রাি উন্নয়ে (PTP-NER) 
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. জােীয় / রাজয েফহসহল উপজাহে অেব ও উন্নয়ে কণপবাণরেে (NSTFDC/STFDC) -নক ইকুযইহি সিায়ো। 

4. েফহসহল উপজাহেণদর জেয নিিার কযাহপিাল েিহর্ল (VCF-STs) 
 

পদিমবঙ্গ সরকাহর প্রকল্প|: 
 

      পদিমবঙ্গ সরকাভরর উভিযাভগ এই িির টেভক তপদেলী জাদত, আদিবাসী অনযানয অনগ্রসর টশ্রণীর অন্তেুলক্ত 

পুরুষ ও মদহলা োভির বে়স ১৮ টেভক ৫০ বছভরর মভধয (িদরদ্র সীমার দনভি বসবাসকারী) তাভির উন্নদতর জনয 

দবদেন্ন প্রকভল্পর মাধযভম আদেলক সাহােয দিভে় দবভেষ গুরুত্বপণূল েূদমকা পালন কভর োভক। 

দনম্নদলদখ্ত প্রকল্প গুদলর মাধযভম ঋণ টিওে়া হে:় 
 

এদসদপ (SCP) মধয টমে়াদি ঋণ 
 

টমে়াদি ঋণ (Term Loan) 
 

টলাভগা বযবসাে়ী টোজনা (LVY) 
 

মদহলা সমৃদদ্ধ টোজনা (MSY) 
 

দবভেষ সহােত়া প্রকল্প (TSP) 
 

দেক্ষ্া ঋণ (Education Loan) 

     প্রিদলত দকছ ুপ্রকভল্পর উিাহরণ: গােী, হাাঁস, মুরদগ, ছাগল ইতযাদি পালন, পদরবহভনর দনদমি গাদি় ক্রে,় টছাে 

মাভপর উৎপািনমুখ্ী উভিযাগ, ঔষভধর টিাকান, মুদিখ্ানা, ক্ষ্ুদ্র বযবসা, ট্রাক্টর পাওে়ার দেলার, দবদেন্ন প্রকাভরর 

টমরামভতর টিাকান, ইন্টারভনে ধাবা, স্টুদিও, িাো প্রভসদসাং টসন্টার, গ্রাদেক্স এর টিাকান, টসানা রুপার গহনার 

বযবসা, কৃদষ ও সহাে়ক প্রকল্প, পান দবদি়র টিাকান, ক্ষ্ুদ্রভসি, েযান দরক্সা, সবদজ বযবসা বদি়/পাপি়/আিার বতদর, 

গুাঁভি়া মসলা, জুতা/িামি়ার দ্রবয বতদর/বযবসা, টসলনু ইতযাদি। 

     এছাি়াও তপদেদল জাদত আদিবাসী অনযানয অনগ্রসর টশ্রদণ এবাং সাোই কমলী পদরবাভরর টবকার েুবক-েুবতীভির 

কমলসাংস্থ্াভনর জনয টসলাই, দবউদেদেে়ান, কদম্পউোর হািলওে়যার ও টনেওে়াদকলাং, টমাবাইল দরভপে়াদরাং ইতযাদি এ 

ধরভনর প্রদেক্ষ্ণ দবনামূভলয টিওে়া হভে় োভক। 
 

উপসাংহার: সমাণজর সাহর্বক োরী সম্প্রদাে যুগ যুগ ধণর নোহষে ও অর্ণিহলে িণে আসণে। আহদর্াসী মহিলারা 

েুলোে আরও নর্হে অেযার্াহরে ও অর্ণিহলে। পরুুষোহসে সমাজ র্যর্স্থাে ধমবীে নগাাঁোমী, সামাহজক কুসংস্কার, 

কুপমেুকো, হেপীেে ও বর্ষণমযর নর্োজাণল োণদর সর্বদা কণর রাখ্া িণেণে অর্দহমে। োই এইসর্ হেহপহেে, 

বর্ষময দূর কণর োরী উন্নেে শুহেহিে করণে জােীে উন্নেে িল অেযেম পূর্বেেব। হর্শ্বর্যাপী োরী উন্নেেণক সামাহজক 

ও অেববেহেক কমবকাণের অংে হিণসণর্ হর্হিে কণর উন্নেণের মূলধারাে সম্পৃক্তকরণের লণক্ষ্য sustainable 

development goals (োরী উন্নেণে নিকসই উন্নয়ে) গৃিীে িে। এ পহরকল্পোে সাহর্বকিাণর্ হর্ণশ্বর সর্ োরী সি 

আহদর্াসী োরীণদর হেক্ষ্া, স্বাস্থয, কৃহষ, হেল্প-র্াহেজয, নসর্া ও অেযােয খ্াণে র্হদ্ধবে অংেগ্রিে হেহিে করা, দাহরদ্রয 

দূর করা, দক্ষ্ো র্হৃদ্ধ করা, স্ব-কমবসংস্থাে ও ঋে সুহর্ধা সম্প্রসারে করা, নজোর সম্পহকবে সণর্েেো র্ৃহদ্ধ করা এর্ং 

োরীর জেয সিােক সুহর্ধা সম্প্রসারে প্রিৃহে উণেখ্ণযাগয নিকসই উন্নয়ে লক্ষ্যমাত্রা (SDGs) অজবণের সমেসীমা 

২০৩০ সাণলর মণধয হেধবাহরে ১৭ দফা পহরকল্পো র্াস্তর্ােণের মাধযণম রাখ্া িণেণে। আিজবাহেক পহরমেণল প্রাে 

সকল নফারাণমর সাণে সাণে আমাণদর নদণের নকন্দ্রীে ও রাজয সরকার সহিেিাণর্ অংেগ্রিে কণরণে এই লক্ষ্ 

পূরণে। োরীর ক্ষ্মোেণের লণক্ষ্য হদ্বপাহক্ষ্ক ও র্হুপাহক্ষ্ক  সিণযাহগো এর্ং অহিজ্ঞো হর্হেমণের মাধযণম 

আিজবাহেক, আিহলক ও উপ-আিহলক স্তণর আহদর্াসী োরী ক্ষ্মোেণের প্রণর্ষ্টা র্লণে। 
 

 ‘নারী-পুরুভষর সমতাই হভব টেকসই আগামীর দনিয়তা’। এ আগামী শুধু নারীর নয়, সমগ্র মানবসমাভজর, এ দবভশ্বর। 

সুতরাাং এই আভন্দালভন সবাইভক েুক্ত হভত হভব, েুক্ত করভত হভব। নারী আভন্দালন অনুেব করভছ দলঙ্গ সমতা 

প্রদতষ্ঠা ও ববষময িূরীকরভণর মভধয দিভয়ই দবভশ্ব শুধ ুনারীর উন্নয়ন নয়, নারীর মানবাদধকার দনদিত নয়, এ দবভশ্বর 

টেকসই উন্নয়ন এবাং সাবলজনীন মানবাদধকার দনদিত করা সম্ভব এবাং োর টকাভনা দবকল্প টনই। 
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     আজভক েদি নারী-পরুুভষর সমতা প্রদতষ্ঠা না করা োয়, উন্নয়ন ধারার সভঙ্গ েদি দলঙ্গ সমতা নারীর মানবাদধকাভরর 

ধারণায় সম্পৃক্ত করা না োয়, তাহভল স্থ্াদয়ত্বেীল উন্নয়ভনর দনধলাদরত লক্ষ্য অজলভনর অঙ্গীকার ও পদরকল্পনা বািবায়ন 

হভব না। সব টক্ষ্ভত্র্ নারীনদর মূলে আহদর্াসীণদর মে হপহেণে পো োরীণদর সমান অাংেগ্রহণ এবাং অাংেীিারত্ব 

দনদিত করার মাধযভম নারী-পুরুভষর দবিযমান ববষময িূর কভর দনভজভির এবাং আগামী প্রজভন্মর েদবষযৎ দনরাপি 

করা, টেকসই করা সম্ভর্ । এই নলখ্েীর মাধযণম হর্শ্বর্যাপী এই সণর্েেো গণে েলাে টহাক আজভকর দিভনর 

প্রদতশ্রুদত। 
  

তেযসতূ্র্: 
 

 দবশ্ব বযাঙ্ক, সাউে এদেে়া েযাকদসভনেস, সাউে এদেে়া ইভকানদমক টোকাস (মািল), ওে়ার্ল্ল বযাঙ্ক, ওে়াদোংেন, 

দি দস, ২০২১। 

 টলাবাল হাঙ্গার ইনভিক্স: ওে়ান টিভকি েু দজভরা হাঙ্গার: দলদঙ্কাং টহলে অযান্ড সাসভেভনবল েুি দসভস্টমস। 

 টমোরনাল অযান্ড িাইর্ল্ িাভে়েস অযাে িয হােল অে ইমপ্রুদোং দনউদট্রেন। 

 এদেে়ান টিভেলপভমন্ট বযাঙ্ক অযান্ড ইউ এন-উইভমন, টজন্ডার ইকুে়াদলদে অযান্ড িয সাসভেভনবল 

টিভেলপভমন্ট গাভলাস ইন এদেে়া অযান্ড িয পযাদসদেক: টবসলাইন অযান্ড পােওভে়জ ের ট্রান্সেভমলদেে 

টিঞ্জ বাই ২০৩০, বযাঙ্কক: এ দি দব অযান্ড ইউ এন উইভমন, ২০১৮। 

 টজন্ডার ইকুে়াদলদে অযান্ড িয সাসভেভনবল টিভেলপভমন্ট গাভলাস ইন এদেে়া অযান্ড িয পযাদসদেক: 

টবসলাইন অযান্ড পােওভে়জ ের ট্রান্সেভমলদেে টিঞ্জ বাই ২০৩০। 

  ইউদনভসে (এন, দি), উইভমনস দনউদট্রেন। 

 টলাবাল হাঙ্গার ইনভিক্স: ওে়ান টিভকি েু দজভরা হাঙ্গার: দলদঙ্কাং টহলে অযান্ড সাসভেভনবল েুি দসভস্টমস। 

 এন রাও, দি অযাদিেভমন্ট অে েুি অযান্ড দনউদট্রেন দসদকওদরদে ইন সাউে এদেে়া ইন দিপদল টজন্ডারি, 

টনিার েুি ওে়ান (২০২০): ২০৬-২০৯। 

 টক লাদহদি়-িি, এক্সদপদরভে়দন্সাং, টকাদপাং উইে টিঞ্জ: উইভমন-ভহভিি োদমলাং হাউসহাভ র্ল্স ইন দি ইস্টানল 

গযাভঞ্জদেক টপ্লনস, কযানভবরা: অভেদলে়ান কাউদন্সল ের ইন্টারনযােনাল এদগ্রকালিারাল দরসািল (২০১৪) 

 দে টক অদধকারী, ি ুউইভমন ওে়াকল অযান্ড টমন দিসাইি? টজন্ডার িাইভমনস অব কযাে ক্রদপাং ইন িয দমিল 

দহলস, বাগলন: দিপােলভমন্ট অব দজভয়াগ্রাদে, ইউদনোদসলদে অব নরওভে ়(২০১৩) । 

 দব আগরওে়াল, টজন্ডার অযান্ড কমযান্ড ওোর প্রপাদেল: আ দক্রদেকযাল গযাপ ইন ইভকানদমক অযানাদলদসস অযান্ড 

পদলদস ইন সাউে এদেে়া, ওে়ার্ল্ল টিভেলপভমন্ট ২২, নম্বর ১০ (১৯৯৪): ১৪৫৫১৪৭৮। 

 জে়িীপ হাদিলকর, মাইভগ্রেন, এদগ্রকালিার অযান্ড উইভমন। 

 োবনা টক দস এবাং দিগদব টরস, উইভমনস অযাপ্রোি েু োদমলাং ইন িয কনভেক্সে অব টেদমনাইভজেন অে 

এদগ্রকালিার। 

 এ এন দজ ও দস এবাং লযান্ড ওে়াি এদেে়া, উইভমনস লযান্ড রাইেস ইন এদেো়, ইসুয দিে (২০১১) 

 দপ টিৌধুরী, আন্ডারস্টযাদন্ডাং উইভমনস লযান্ড রাইেস: টজন্ডার দিসদক্রদমভনেন ইন ওনারদেপ, লযান্ড দরেমলস 

ইন ইদন্ডে়া (ভপ্রম টিৌধুরী) ১৩, দনউ দিদে: সাজ পাবদলভকেনস ইদন্ডে়া (২০১৭) । 

 দমদনদে অে এদগ্রকালিার অযান্ড োমলারস ওভে়লভেে়ার, োরত সরকার (দজ ও আই), পাদেলদসভপেন। অে 

উইভমন োমলারস ইন এদগ্রকালিার টসক্টর, টপ্রস ইনেরভমেন বুযনরা। 

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/35274/9781464817007.pdf
https://www.adb.org/sites/default/files/publication/461211/gender-equality-sdgs-asia-pacific.pdf
https://www.adb.org/sites/default/files/publication/461211/gender-equality-sdgs-asia-pacific.pdf
https://www.adb.org/sites/default/files/publication/461211/gender-equality-sdgs-asia-pacific.pdf
https://www.unicef.org/india/what-we-do/womens-nutrition
https://indiatogether.org/farmers-women
http://www.angoc.org/wp-content/uploads/2016/01/Women-issue-brief1.pdf
https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1706057
https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1706057
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