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Abstract 

According to Sāṅkhy  philosophy  the c use of the world is  r kr ti   he world exists in 

 r kr ti  efore its cre tion in  n unexpressed form   he world is the result of  r kr ti  

 r kr ti  ecomes the world   he world is indeed expressed  y  r kr ti   ut this expression 

does not occur unless  r kr ti is connected to  uruṣ    he connection  etween  r kr ti  nd 

Puruṣ  is   solutely necess ry for the expression of the world   he expression of the world 

c nnot  e for  r kr ti  lone   ec use  r kr ti is senseless and unconscious. It is not possible 

for it to work without the control of a conscious being. Again, the expression of the world 

cannot be for Puruṣa alone. Because Puruṣa is exclusively silent, passive, and a witness. 

Puruṣa has intelligence but no power to  ct   hen  r kr ti s power to  ct  nd  uruṣa's 

intelligence come together, the process of expression begins. But here the question arises - 

how can Puruṣ   nd  r kr ti  who  re opposites  come together    n  nswer to this question  

the Sāṅkhya sect says that just as the cripple (paṅgu   nd the  lind   ndh   c n seek e ch 

other s help to get out of the forest  simil rly  unconscious  r kr ti  nd p ssive  uruṣa can 

come together to help each other to achieve their goals. As a result of this mutual proximity, 

the needs of both are fulfilled. Puruṣ  s needs  r kr ti for the knowledge  enjoyment   nd 

power of   different  eings  Ag in   r kr ti  lso needs  uruṣa to be seen and enjoyed, 

because without a seer and a consumer, there is no sight and enjoyment. Puruṣ  s vision  

enjoyment   nd power  re the essence of  r kr ti   n this w y  the connection  etween 

 r kr ti  nd  uruṣa leads to the creation or expression process of the world, which is the 

subject of my article.  

Keywords:                     , Puruṣa, S n ōg  Sā ṣīsv  ūp    cē  n   N     ā  . 
 

     ভ঴সলব কস঩র প্রফসেবে ঳ষ१খ্য দ঱বন বষযেহয় ४সিক ঳ম্প্রদষয়গুসরয ভতধয সফত঱ল বষতফ ७তেখ্তমষগয। 

বষযেহয় দ঱বন ঳ম্প্রদষয়গুসরয ভতধয ५঴ষ ঳ফতথতক প্রষচহনেভ দ঱বন। ভ঴ষবষযতে শ্বেেষেেতযষ঩সনলদ, 

কত ষ঩সনলদ, প্রতনষ঩সনলদ, ছষতন্দষতগযষ঩সনলদ, বগফদ্গহেষ, স্ম়সে঱ষতে, ঩঺যষতে, ঳ষ१খ্য ভতেয ७তেখ্ 

঩ষ঑য়ষ মষয়। ঳ষ१খ্যদ঱বতন দুসি ভ঻র েত্ত্ব স্বহকষয কযষ ঴তয়তছ প্রক়সে ঑ ঩঺রুল। প্রকতযষসে এ५ ফ঺ৎ঩সি প্র - ক় 
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+ সিন শ্বমষতগ প্রক়সে ঱ব্দসি সনষ্পন্ন। ঱ে ३সভর থষকষ ঳তত্ত্ব঑ প্রচসরে ঳ষ१খ্য দ঱বতনয শ্বম ३ফযি প্রক়সে েষ०য 

শ্বখ্ষ०জ ঩ষ঑য়ষ মষয় ঋকতফতদ নষ঳দহয় ঳঻তিয ভধয শ্বথতক५।
১
 জগতেয ভ঻র ७঩ষদষন কষযে ঴তরষ এ५ প্রক়সে। 

঳়সিয ঩঻তফব প্রক়সেয ভতধয জগৎ ३ফযি রূত঩ ফেবভষন থষতক। প্রক়সেয শ্বকষতনষ কষযে থষতক নষ ফতর, 

প্রক়সেতক ३জষ ফরষ ঴য়। প্রক়সেয ३঩য নষভ প্রধষন। ४য ঩঺রুল ঴তরষ ३প্রধষন ঑ সনগুবে। ३েএফ 

঳ষ१খ্যভেষন঺঳ষতয প্রক়সে ঑ ঩঺রুতলয ঳१তমষতগ সকবষতফ জগৎ ঳়সি ফষ ३সবফযসি ঘতি েষ সনতে ४তরষচনষ 

কযষ ঴র- 
        

     ঳ষ१খ্যদ঱বতন প্রক়সেতক ‘প্র঳ফধভবহ’ ফষ ‘঩সযেষভ঱হরষ’ ফতর ३সবস঴ে কযষ ঴য়।। এভন সক এ५ প্রক়সেয 

সেনসি গুে ঳ত্ত্ব, যজ२, ঑ েভ२ ক্ষেভষত্র঑ ঩সযেষভগ্রি নষ ঴তয় থষকতে ঩ষতয নষ।
২
 প্রক়সে সনতজয স্ববষফত঴ে঺ 

সনয়সভে ঳়সি কযতে থষতক। ३থবষৎ প্রক়সে ঳ফবদষ ঩সযফেবন঱হর। এ५ ঩সযফেবন ফষ ঩সযেষভ দু५ প্রকষয ঳দ়঱ 

ফষ স্বরূ঩ ঩সযেষভ ঑ বফ঳ষদ঱় ফষ সফরূ঩ ঩সযেষভ। প্ররয়কষতর শ্বম ঩সযেষভ ঴য় েষতক স্বরূ঩ ঩সযেষভ এফ१ 

঳়সি দ঱ষয় শ্বম ঩সযেষভ ঘতি েষতক সফরূ঩ ঩সযেষভ ফতর। প্রক়সে५ জগতেয ভ঻র কষযে ফষ ७঩ষদষন। 

প্রক়সেতে५ জগে ३ফযি ३ফস্থষয় থষতক এফ१ ঩তয এ५ প্রক়সে শ্বথতক५ ক্রভষন্বতয় জগতেয ३সবফযসি ঘতি 

३থবষৎ প্রক়সে শ্বথতক জগতেয ३সবফযসি ঴য় ফতি সকন্তু এ५ প্রক়সে জড়, ३তচেন ঑ ३সফতফকহ ঴঑য়ষয় েষয 

একষয ঩তক্ষ জগতেয ३সবফযসি ঴তে ঩ষতয নষ। েতফ ঩঺রুতলয ঳তঙ্গ ঳१তমষগফ঱ে२ প্রক়সেতে গুেসফতক্ষষব 

শ্বদখ্ষ মষয়। এফ१ প্রক়সেয সফরূ঩ ঩সযেষভ ঘতি। ४ফষয শুধ঺ ঩঺রুতলয ফষ ४ত্মষয দ্বষযষ জগতেয ३সবফযসি ঴য় 

নষ। কষযে ঩঺রুল শ্বচেন ঴তর঑ সনসক্রয়, দ্রিষ এফ१ সনসফবকষয। েষ०য ফ঺সি ४তছ সকন্তু কভবদক্ষেষ শ্বন५। ३েএফ 

প্রক়সেয কভবদক্ষেষ ঑ ঩঺রুতলয ফ঺সি মখ্ন সভসরে ঴য় েখ্ন५ ३সবফযসি প্রসক্রয়ষ শুরু ঴তয় মষয়। প্রক়সে 

঳সক্রয় ঴তর঑ ३তচেন। মসদ঑ ४ভযষ জত ঵য ३সিত্ব স্বহকষয কসযনষ েথষস঩ সনরু঩ষয় ঴তয় ঳ষ१খ্যগে প্রক়সে 

ফষ গুেত্রয়তক५ কেবষ ফতরতছন। ४ফষয মসদ ঩঺রুলতক কেবষ ধযষ ঴য় েষ঴তর ঩঺রুতলয স্বরূ঩঑ ফযষ঴ে ঴তফ 

েষ५ ঳ষ१খ্যকষসযকষয় ফরষ ঴তয়তছ “ 

েস্মষিৎ঳१তমষগষদতচে१ শ্বচেনষফসদফসরঙ্গভ (঳ষ.কষ.- ২০) 
 

     ४ফষয জড়রূ঩ ফ঺সিয স্বষবষসফক শ্বচেনষ থষতক নষ েষ५ শ্ব঳५ কষযতে ४তযষস঩ে শ্বচেনষয দ্বষযষ ফ঺সিয 

কে়বত্ব স্বহক়ে ঴য়। ३েএফ ঳়সিকষতমব ७বতয়য ঳१তমষগ প্রতয়ষজন। এ५ ঳१তমষতগয ३থব ঳ষসন্নধয (েৎ঳१তমষগ 

েৎ঳সন্নধষনভ - ঳ষ.ে.তকৌ, ঩় -৯৪)। 
 

     সকন্তু প্রন ঴র সফরূি স্ববষফ প্রক়সে ঑ ঩঺রুতলয একত্র ঴তফ সকবষতফ ? এয ७িয সদতে সগতয় ঳ষ१খ্যকেবযষ 

ফতরতছন ঩ঙ্গ঺ এফ१ ३ন্ধ ফযসি ७বতয় ঩যস্পতযয ঳१তমষসগেষয় শ্বমভন ঩থ শ্বদতখ্ চরতে ঩ষতয, শ্বেভসন 

঳সক্রয় ३তচেন প্রক়সে এফ१ সনসক্রয় ঳তচেন ঩঺রুল সনতজয ७তে঱য স঳সিয জনয একত্র ঴তয় ঩যস্পতযয 

঳ষ঴ষময কযতে থষতক।
৩ 
প্রক়সেয ঩তক্ষ ঩঺রুতলয ঳ষসন্নধয ‘দ঱বনষতথব’ প্রতয়ষজন। ঩঺রুল মসদ ३তচেন প্রক়সেতক 

দ঱বন নষ কতয, েষ঴তর ঳঺খ্ দু२খ্ষসদ শ্ববষগ ঳ম্ভফ নয়। ४ফষয ঩঺রুতলয বকফরয ফষ ভ঺সিরষতবয জনয 

একষন্তবষতফ প্রক়সেয দযকষয ঴য়। ঩঺রুল মখ্ন শ্বদতখ্ শ্বনয় প্রক়সে েষ०য শ্বথতক সবন্ন েখ্ন ঩঺রুল েষ०য 

সনজস্বরূ঩ ७঩রসি কতয এফ१ শ্ব঳ ভ঺সি রষব কতয। ३থবষৎ প্রক়সেতক নষ শ্বদখ্ষ ঩মবন্ত ঩঺রুল প্রক়সেয ঳঺খ্ 

দু२খ্ষসদতক সনতজয ঳঺খ্ দু२খ্ ফতর ভতন কতয। ३েএফ ঩঺রুল ঑ প্রক়সে ঳ম্প঻েব সবন্ন ঴঑য়ষয় ७বতয়য শ্বকষন 

঳ম্বন্ধ ঴তে ঩ষতয নষ মসদ সনজ প্রতয়ষজনস঳সিয জনয ३ত঩ক্ষষ নষ থষতক। 

‚ন চ সবন্নতয়ষ२ ঳१তমষগষ঴ত঩ক্ষষ१ সফনষ‛-(ফষচস্পসে সভশ্র -১১.৭২)  
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     শ্বম ७঩কষতযয ३ত঩ক্ষষয় প্রক়সে ঑ ঩঺রুল ঳ম্বন্ধম঺ি ঴য় েষ ফরতরন কষসযকষকষয- 

‚५তেযল প্রক়সেক়তেষ ভ঴দষসদসফত঱লব঻ে঩মবন্ত२। 

    প্রসে঩঺রুলসফতভষক্ষষথব१ স্বষথব ५ফ ঩যষথব ४যম্ভ२‛।। (঳ষ.কষ. ৫৬) 
 

     ঳ত্ত্ব, যজ, ঑ েভ२ গুতেয ঳ষভযষফস্থষ५ ঴র প্রক়সে। ঳ষ१খ্যহয় প্রক়সেয ঳ম্বতন্ধ ভ঴ষবষযতেয প্রথভ 

७঩স্থষ঩ন ঴র এ५ শ্বম, ভ঴দষসদ ঳ভি েতত্ত্বয ভতধয ঳ফবপ্রধষন ঴র প্রক়সে।
৪ 
 ঩঺রুতলয ভ঺সিয জনয প্রক়সে 

জগৎ ঳়সি কতযন। সকন্তু এতক্ষতত্র প্রক়সেয শ্বকষন স্বষথব থষতক নষ। প্রক়সে ঩঺রুতলয ঳ষসন্নতধয এতর५ প্রক়সেয 

সেনসি গুতেয ঳ষভযষফস্থষ সফসিে ঴য়। প্রথতভ যতজষগুতেয চষঞ্চরয শ্বদখ্ষ মষয়। ঩তয ३঩য দুসি গুতে঑ সফতক্ষ঩ 

শ্বদখ্ষ মষয়। গুেসফতক্ষষতবয পতর প্রক়সেয ভতধয এক প্রফর ४তরষড়ন শ্বদখ্ষ শ্বদয় এফ१ প্রসেসি গুে 

३঩যগুেতক ३সবব঻ে কযষয জনয শ্বচিষ কতয। সফসবন্ন ঩সযভষতন এ५ গুেগুসরয ঳१তমষগ শ্বথতক সফসবন্ন 

জষগসেক ফস্তু ७ৎ঩ন্ন ঴য়। প্রক়সে শ্বথতক জগতেয ক্রভষসবফযসি সনেক্রভ ३ন঺঳ষতয ঘতি থষতক মষ 

঳ষ१খ্যকষসযকষয় শ্বদখ্ষ মষয়।
৫ 
এ५ সত্রগুেষত্মক প্রক়সেয ঩সযেষভফ঱ে२ প্রথতভ ভ঴িত্ত্ব ফষ ফ঺সি প্রকষস঱ে ঴য়। 

ফ঺সিয ঩সযেষভফ঱ে२ ४ত঳ ३঴१কষয। ३঴१কষয শ্বথতক ४ত঳ একষদ঱ ५সিয় এফ१ ঩ঞ্চেন্মষত্র, ४ফষয 

঩ঞ্চেন্মষত্র শ্বথতক ঳়সি ঴য় ঩ঞ্চভ঴ষব঻ে ৷
৬ 
এ५ ভ঴ৎ ५েযষসদ েতত্ত্বয প্র঳তফয ঩তয঑ প্রক়সে ३সফক়সে५ থষতক 

েষ ४ভযষ ভ঴ষবষযে শ্বথতক জষনতে ঩ষসয।
৭
 ভ঴ষবষযতে ফরষ ঴তয়তছ- একসি দ্বহ঩ শ্বথতক শ্বমভন ঳঴স্র ঳঴স্র 

দহ঩ ७ৎ঩ন্ন ঴য় এফ१ প্রক়সেয শ্বমত঴ে঺ শ্বকষতনষ ३঩চয় ঘতি নষ, েষ५ শ্ব঳ ३সফক়ে५ থষতক।
 
এ५ ३ফযি প্রক়সে 

শ্বথতক५ শ্বম ফযি েত্ত্বগুসর ७ৎ঩ন্ন ঴য় েষ বগফদ্গহেষ শ্বথতক঑ জষনতে ঩ষসয।
৮
 ভন঺঳१স঴েষতে঑ ३ফযি শ্বথতক 

ফযতিয ७ৎ঩সি ঳ম্বতন্ধ জষনতে ঩ষসয।
৯ 

 

     প্রক়সে ঑ েষয ঩সযেষভ রূত঩ শ্বভষি ২৪ সি েত্ত্ব স্বহকষয কযষ ঴তয়তছ। এয ঳তঙ্গ ঩঺রুতলয েত্ত্বসি শ্বমষগ 

঴তর শ্বভষি েতত্ত্বয ঳१খ্যষ ঴য় ২৫ সি। ভ঴ষবষযতেয ভন঺ ফ়঴স্পসে ঳१ফষতদ এ५ ঩ঞ্চসফ१঱সে েত্ত্ব একসি শ্বলষতক 

ফযষখ্যষে ঴তয়তছ।
১০

 প্রক়সে শ্বথতক ঩ঞ্চভ঴ষব঻ে এ५ ২৪ সি েত্ত্বতক দুসি ঳তগব সফবি কযষ মষয় -  ১। ফ঺সি঳গব 

ফষ প্রেযয় ঳গব ২। েন্মষত্র঳গব ফষ শ্ববৌসেক ঳গব। 
  

১। ফ঺সি঳গব ফষ প্রেযয় ঳গব: এখ্ষতন ভ঴ৎ ফষ ফ঺সি, ३঴१কষয, একষদ঱ ५সিয় (঩ঞ্চজ্ঞষতনসিয়, চক্ষ঺, কেব, 

নষস঳কষ, সজহ্বষ ঑ ত্বক) (঩ঞ্চকতভবসিয় ফষক্, ঩ষসে, ঩ষদ, ঩ষয়঺ ঑ ७঩স্থ) ঑ ভন ३ন্তগবে।  
 

২। েন্মষত্র ঳গব ফষ শ্ববৌসেক঳গব: ঩ঞ্চেন্মষত্র (঱ব্দ, স্প঱ব, রূ঩, য঳ ঑ গন্ধ) ঩ঞ্চভ঴ষব঻ে (঩়সথফহ, জর, শ্বেজ२, 

ফষয়঺ ঑ ४কষ঱) এফ१ এ५ ঩ঞ্চভ঴ষব঻ে শ্বথতক ७ৎ঩ন্ন ঴য় মষফেহয় শ্ববৌসেক ফস্তুযষসজ঳ভ঻঴। 

 

     ६েযক়তেয ঳ষ१খ্যকষসযকষয শ্বলষতক েত্ত্ব঳তগবয ফযষখ্যষ এফ१ েষয঑ ঩যফেবহ ঳ভতয় এ५ শ্বলষতকয িহকষয় 

ফষচস্পসে সভশ্র প্রেযয় ঳গব ঑ েন্মষত্র঳তগবয কথষ ফতর ঳়সিেত্ত্বগুসরতক এভন ३সবনফ ঩ন্থষয় ফযষখ্যষ কতযতছন, 

শ্বমিষতক ४ভযষ স ক ३সবনফ ফরতে ঩ষসয নষ। শ্বকননষ ফহু঩঻তফব ভ঴ষবষযতেয ভন঺ ফ়঴স্পসে ঳१ফষতদয একসি 

শ্বলষতকয ভতধয ४ভযষ স ক এক५ বষতফ নষ ঴তর঑ ३নযবষতফ েত্ত্ব঳তগবয কথষ এফ१ প্রেযয়঳তগবয সফবষগ঑ 

४ভযষ শ্বদখ্তে ঩ষ५।
১১ 

 

     প্রক়সেয প্রথভ ३সবফযসিয নষভ ভ঴ৎ ফষ ফ঺সি।
১২
 ভ঴ষবষযতে প্রক়সে শ্বথতক ভ঴ষতনয ७ৎ঩সিয ফযষখ্যষ 

४তছ।
১৩
  ७ৎ঩ন্ন ३঳१খ্য জষগসেক ঱সিয ভতধয এসি ভ঴ষ঩সযভষনম঺ি। েষ५ এতক ভ঴ষন্ ফরষ ঴য়। ভ঴িত্ত্ব 



঳ষ१খ্যভতে জগতেয ক্রভষসবফযসিফষদ ফষ ७ৎ঩সিফষদ : একসি ঳ভহক্ষষ       যষসজফ঺র খ্ষন 
 

঩ফব-১, ঳१খ্যষ-৩, জষন঺য়ষসয, ২০২৫                                    ४ত্মদহ঩                                 800 

জগতেয ঳ফফস্তুয५ ফহজ। এ५ ভ঴ৎতক ফ঺সি ফরষ ঴য় কষযে জহতফয ভতধয ফ঺সিরূত঩ প্রকষস঱ে ঴য়। ३ধযষফ঳ষ५ 

঴র ফ঺সিয রক্ষে। ‘এ५ ४ভষয কেবফয’- এরূ঩ সনিয় ३ধযষফ঳ষয়, ३থবষৎ ३ধযষফ঳ষয় ফরতে সনিয়ষত্বক 

জ্ঞষনতক শ্বফষঝষয়। ফ঺সিয ঳ষ঴ষতময জ্ঞষেষ ঑ জ্ঞষতনয সফলতয়য ভতধয, এফ१ শ্ববষিষ ঑ শ্ববষগযফস্তুয ভতধয ঩ষথবকয 

জষনষ মষয়। এছষড়ষ঑ ঳েয-সভথযষ, বষর-ভন্দ, কেবফয-३কেবফয, প্রব়সে ফ঺সিয ঳ষ঴ষতময সনেবয় কযষ মষয়। ফ঺সিয 

কষজ ঴র সনতজতক এফ१ ३঩যতক প্রকষ঱ কযষ। ४ফষয ফ঺সি ४তছ ফতর५ ५সিয়, ভন ঑ ३঴१কষয সক্রয়ষ 

কযতে ঩ষতয। প্রক়সে শ্বমত঴ে঺ ঳ত্ত্ব, যজ२ ঑ েতভষগুতেয ঳ষভযষফস্থষ, শ্ব঳ত঴ে঺ প্রক়সে শ্বথতক ७ৎ঩ন্ন প্রথভ েত্ত্ব 

ফ঺সি ফষ ভ঴ৎ সত্রগুেষত্বক५। ভ঴ৎ ফষ ফ঺সিয ঳ষসত্ত্বক ধভব ঴র ३ব঺যদয় সন२তশ্রয়঳ত঴ে঺ ধভব, সফতফকজ্ঞষন, বফযষগয 

঑ ঐেমব। ফ঺সিয েষভ঳ ধভব ঴র ३ধভব, ३জ্ঞষন, ३বফযষগয ঑ ३বনিমব।
১৪
 ४য এ५ ফ঺সি ঴র ঳ষধষযে ফ঺সি, 

সফত঱ল শ্বকষতনষ জহতফয নয়। ফ঺সি প্রক়সেয ঩সযেষভ ঴঑য়ষয় জড়ধভবহ, কষতজ५ ফ঺সি শ্বচেন ঩঺রুল শ্বথতক সবন্ন। 

সকন্তু ঳ত্ত্বপ্রধষন ঴঑য়ষয় ফ঺সি দ঩বতনয নযষয় স্বচ্ছ এফ१ ফ঺সি ঩঺রুল শ্বথতক সবন্ন ঴তর঑ ফ঺সিতে५ ঩঺রুতলয বচেনয 

প্রসেসফসম্বে ঴য়। ४য ফ঺সিয ঳ষ঴ষময সনতয়५ ४ত্মষ সনতজতক প্রক়সে শ্বথতক সবন্ন ফতর ७঩রসি কযতে 

঩ষতয।
১৫  

 

     ३঴१কষয ভ঴ৎ ঴তে ७ৎ঩ন্ন একসি েত্ত্ব। এ५ ३঴१কষয প্রক়সেয সদ্বেহয় ঩সযেষভ। ३সবভষন५ ঴র 

३঴१কষতযয রক্ষে। ফ঺সিয ঳তঙ্গ ४সভ ফষ ४ভষয এ५ ३঴१঳१ম঺ি বষফ ঴র ३঴१কষয। এ५ ३঴१কষতযয ३঴ম্ 

ফষ ४সভ ঴র জহফষত্মষ। এ५ ३সবভষন ঑ ভভত্বতফষধ ঴র ३঴१কষতযয বফস঱ষ্ঠ্য। ঳ত্ত্ব, যজ२ ঑ েতভষগুতেয 

েষযেভয এফ१ প্রষধষনয ३ন঺মষয়হ ३঴ঙ্কষয সেন প্রকষয। ঳ত্ত্বগুতেয ४সধকয ঘিতর বফকষসযক ফষ ঳ষসত্ত্বক ३঴ঙ্কষয, 

যতজষগুতেয প্রষধষনয ঘিতর বেজ঳ ফষ যষজ঳ ३঴ঙ্কষয এফ१ েতভষগুতেয প্রষধষনয ঘিতর ব঻েষসদ ফষ েষভ঳ 

३঴ঙ্কষতযয ७দ্ভফ ঴য়। ঳ষসত্ত্বক ३঴ঙ্কষয শ্বথতক একষদ঱ ५সিয় ७ৎ঩ন্ন ঴য়।
১৬

 এ५ একষদ঱ ५সিয় শ্ববৌসেক নয়, 

३঴ঙ্কষয েতত্ত্বয সফকষয।
১৭
  ভন ঴র জ্ঞষতনসিয় ঑ কতভবসিয় ७বয়५, শ্বকননষ ভন জ্ঞষতনসিয় ঑ কতভবসিয় 

७বতয়য কষতমবয ঳঴ষয়ক ঴য়। ঩ঞ্চজ্ঞষতনসিয় ফষ ঩ঞ্চফ঺িহসিয় ঴র চক্ষ঺, কেব, নষস঳কষ, সজহ্বষ, ত্বক। এ५ 

५সিয়গুসর ক্রভষন঺঳ষতয-রূ঩, ঱ব্দ, গন্ধ, য঳ ঑ স্প঱ব প্রেযক্ষ কতয। ঩঺রুতলয শ্ববষতগয ५চ্ছষ শ্বথতক५ ফস্তু এফ१ 

এ५ ५সিয়গুসর ঳়সি ঴য়। ঩ঞ্চকতভবসিয় ঴র ফষক্, ঩ষসে, ঩ষদ, ঩ষয়঺, ७঩স্থ এযষ মথষক্রতভ ফচন, গ্র঴ে, গভন, 

७ৎ঳গব ফষ েযষগ, এফ१ জনন এ५ ফ়সি ঳ম্পষদন কতয।
১৮
 ঩ঞ্চজ্ঞষতনসিয় ঑ ঩ঞ্চকতভবসিয় - এ५ দ঱সিতক 

ফষ঴যকযে এফ१ ভ঴ৎ, ३঴१কষয ঑ ভন এ५ সেনসিতক ३ন্ত२কযে ফরষ ঴য়। এতদয একতত্র ঳ষ१খ্য দ঱বতন 

‘ত্রতয়ষদ঱ কযে' ফরষ ঴য়। ফষ঴যকযে ফেবভষন সফলতয় ঳হভষফি, সকন্তু ३ন্ত२কযে ३েহে, ফেবভষন ঑ বসফলযৎ 

঳ফবসফলতয়५ প্র঳ষসযে।
১৯  

েভ প্রধষন ३঴१কষয শ্বথতক ঩ঞ্চেন্মষত্র ७ৎ঩ন্ন ঴য়। এ५ ঩ঞ্চেন্মষত্র ঴তরষ- ঱ব্দ, 

স্প঱ব, রূ঩, য঳, গন্ধ। এ५ েন্মষত্রগুসর ३সফতল঱,
২০

 শ্বকননষ এগুসর ঳঻ক্ষ্ম ফষ ३েহসিয় ফতর ७঩তবষগয শ্বমষগয 

নয় ৷ ঩ষ०চসি েন্মষত্র শ্বথতক ঩ঞ্চব঻ে ঳়সি ঴য়। ঱ব্দ শ্বথতক ४কষ঱; ঱ব্দ ঑ স্প঱ব শ্বথতক ফষয়঺; ঱ব্দ, স্প঱ব ঑ রূ঩ 

শ্বথতক শ্বেজ ফষ ३সি; ঱ব্দ, স্প঱ব, রূ঩ ঑ য঳ শ্বথতক জর; ঱ব্দ, স্প঱ব, রূ঩, য঳ ঑ গন্ধ এ५ ঩ষ०চসি েন্মষত্র 

শ্বথতক ঩়সথফহ ७ৎ঩ন্ন ঴য়।
২১  

४য
 
যজ२প্রধষন ३঴१কষয ঳ষসত্ত্বক ঑ যষজস঳ক ७বতয়য५ ७ৎ঩সিতে ঳ষ঴ষময 

কতয।
২২   

সকন্তু সফজ্ঞষনসবক্ষ঺ ঳ষ१খ্যপ্রফচন বষতলয ফতরতছন- ভন५ ঳ষসত্ত্বক ३঴ঙ্কষতযয ঳়সি। ঩ঞ্চজ্ঞষতনসিয় 

঩ঞ্চকতভবসিয় যষজস্ ३঴ঙ্কষতযয ঳়সি। ঩ঞ্চ েন্মষতত্রয ७ৎ঩সি েষভস্ ३঴ঙ্কষয শ্বথতক ঴তয়তছ।
২৩   

 

     ४য ঩ঞ্চব঻েতক সফত঱ল ফরষ ঴য় শ্বমত঴ে঺ এগুসর ७঩তবষগতমষগয। সফত঱ল সেনপ্রকষয - ঳঻ক্ষ্মতদ঴, 

স্থ঻রতদ঴ ঑ ঩ঞ্চব঻ে।
২৪  

স঩েষ ভষেষ জষে স্থ঺র শ্বদ঴ ঩ঞ্চব঻তেয দ্বষযষ সনসভবে ঴য় এফ१ ভ়ে঺যয ঩য এ५ 
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ভষে়স঩ে়জ স্থ঻র ঱যহয ঩ঞ্চব঻তে५ সফরহন ঴তয় মষয়। েষ५ এসি ঩ঞ্চব঻তেয ३ফষন্তয সফত঱ল। ভ঴ৎ, ३঴१কষয, 

একষদ঱ ५সিয় ঑ ঩ঞ্চেন্মষত্র এ५ ১৮ সি েতত্ত্বয দ্বষযষ ঳঻ক্ষ্ম঱যহয গস ে।
২৫

 ঳঻ক্ষ্ম঱যহয ঳়সিয প্রষযতম্ভ ७ৎ঩ন্ন 

঴য় এফ१ ভ঴ষপ্ররয় ঩মবন্ত ফেবভষন থষতক। ঳঻ক্ষ্ম঱যহযতক সরঙ্গ ঱যহয ফরষ ঴য়।
২৬

 ফষচস্পসে সভতশ্রয ভতে ঱যহয 

দু५ প্রকষয ঳঻ক্ষ্ম ফষ সরঙ্গ ঱যহয এফ१ ভষে়স঩ে়জ ফষ স্থ঻র ঱যহয। সফজ্ঞষনসবক্ষ঺ ে়েহয় একপ্রকষয ঱যহতযয কথষ 

ফতরতছন েষ०য নষভ ३সধষ্ঠ্ষন ঱যহয। ঳঻ক্ষ্ম঱যহয মখ্ন এক স্থ঻র ঱যহয শ্বথতক ३নয স্থ঻র ঱যহতয মষয় েখ্ন এ५ 

३সধষ্ঠ্ষন ঱যহয५ ঳঻ক্ষ্ম ঱যহতযয ४শ্রতয়য কষজ কতয।
২৭

  
 

     ঩঺রুতলয ঳ষসন্নধযফ঱ে२ প্রক়সে শ্বথতক জগৎ ३সবফযসি ঴য়। সকন্তু ঳ষ१খ্যদ঱বতন ঩঺রুলতক জগতেয কষযে 

ফরষ ঴য়সন। এখ্ষতন েষ঴তর প্রন কযষ ঴য় শ্বম, শ্বকষন শ্বচেনকেবষয ঩সযচষরনষ ছষ ঵ষ ३তচেন প্রক়সে সক কতয 

জগৎ ঳়সি কতয? এয ७িয ঳ষ१খ্য কষসযকষয ফতরতছন- 

‚ফৎ঳সফফ়সি সনসভি१ ক্ষয঳য মথষ প্রফ়সিযজ্ঞ঳য। 

 ঩঺রুলসফতভষক্ষসনসভি१ েথষ প্রফ়সি२ প্রধষন঳য‛।। (঳ষ.কষ .৫৭) 
 

     ফৎত঳য ঩঺সি ফষ ঩ষরতনয জনয শ্বমভন ३তচেন দুধ গষবহয িন শ্বথতক স্বে२५ ক্ষসযে ঴য় শ্ব঳রূ঩ ঩঺রুতলয 

বকফরয ফষ ভ঺সিয জনয५ ३তচেন প্রক়সে স্বে२५ কষতমব প্রফ়ি ঴য়। 
 

     ঳ষ१খ্য দষ঱বসনতকযষ ফতরন, সনসিয় চ঺ম্বক শ্বকফরভষত্র সনকতি ३ফসস্থে ঴তর५ শ্বমভন শ্বরৌ঴ েষয সদতক 

চষসরে ঴য় ফষ সক্রয়ষ ম঺ি ঴য়। শ্ব঳রূ঩ সনসিয় ঩঺রুতলয ঳ষসন্নধযভষত্র५ প্রক়সেয ३সবফযসি শুরু ঴য়।  

এখ্ন প্রন ঴তে ঩ষতয, ঳ষ१খ্য ঳ম্মে জগতেয ३সবফযসি প্রসক্রয়ষ মষসিক নষ ७তে঱যভ঻রক? এ५ প্র঳তঙ্গ 

঳ষ१খ্যষচষমবগে ফতরন ঩তযয শ্ববষতগয জনয শ্বমভন ७ষ্ট্র ক঺ঙ্ক঺ভ (জষপযষন) ফ঴ন কতয, শ্বেভন५ ঩঺রুতলয 

শ্ববষতগয  জনয५ প্রক়সে ঳়সি঱হর ঴য়।
২৮ 
মসদ঑ প্রক়সেয স্বকহয় শ্বকষন ७তে঱য শ্বন५ েথষস঩ ঩঺রুতলয শ্ববষগ ঑ 

ভ঺সিয জনয५ প্রক়সে জগৎ ঳স়ি কতয। েষ५ ঳ষ१খ্যষচষমবগে ফতরন এ५ ३সবফযসি প্রসক্রয়ষ মষসিক নয়, এসি 

७তেত঱য ভ঻রক ফরষ মষয়। সকন্তু স঴সযয়ষন্নষ প্রব়সে শ্বকষতনষ শ্বকষতনষ দষ঱বসনকতদয ভতে এ५ ३সবফযসি প্রসক্রয়ষ 

঳ম্প঻নব ७তে঱যভ঻রক নয়। কষযে জড় প্রক়সেয সনজস্ব শ্বকষন ७তে঱য থষতক নষ। েষ५ এতক ४१স঱ক 

७তে঱যভ঻রক ফরষ ঴য়।
২৯

  
 

     জগৎ ঳়সি ঴য় প্রক়সে ঑ ঩঺রুতলয ঳१তমষতগয পতর। এখ্ন প্রন ঑ত  প্রক়সে ঑ ঩঺রুল ७বতয়५ সনেয 

঴঑য়ষয় েষ०তদয ७বতয়য ঳१তমষগ঑ সনেয ঴তফ। এয পতর ঳ফবদষ ঳়সি প্রসক্রয়ষ চরতে থষকতফ। প্ররয় ফতর 

४য সকছ঺ থষকতফ নষ। এয ७িতয ঳ষ१খ্যগে ফরতছন এরূ঩ ३নতথবয ঳ম্ভষফনষ শ্বন५। কষযে নেবকহ শ্বমভন 

যঙ্গষগষতয সস্থে দ঱বকগনতক ন়েয প্রদ঱বন কতয ন়েয ঴তে সনফ়ি ঴য়, শ্বেভসন প্রক়সে঑ ঩঺রুতলয সনকি 

সনজস্বরূ঩ প্রকষস঱ে কতয সনফ়ি ঴য়। ঳঺েযষ१ ঳ফবদষ ঳়সি প্রসক্রয়ষ চরতে ঩ষতয নষ। এ५ ६েযক়ে 

঳ষ१খ্যকষসযকষয় ফতরতছন-  

 ‚ যঙ্গ঳য দ঱বসয়ত্বষ সনফেবতে নেবকহ মথষ ন়েযষৎ।  

   ঩঺রুল঳য েথষত্মষন१ প্রকষ঱য সফসনফেবতে প্রক়সে२‛।। (঳ষ.কষ. - ৫৯) 
  

     ঳ষ१খ্য঳ম্মে এ५ ३সবফযসি প্রসক্রয়ষ চক্রষকষতয চতর। ३থবষৎ ३সবফযসি প্রসক্রয়ষ সনযফসচ্ছন্ন প্রসক্রয়ষ নয়। 

঳়সিয ঩য ধ়१঳, ४ফষয ঳়সি, ४ফষয ধ্ব१঳- এবষতফ চক্রষকষতয চতর।
৩০ 

 

      ঩঺রুল ঑ প্রক়সেয ঳ষসন্নধযফ঱ে२ প্রক়সে ঴তে শ্বম জগতেয ঳়সি েষ এ५বষতফ শ্বদখ্ষতনষ মষয়।  



঳ষ१খ্যভতে জগতেয ক্রভষসবফযসিফষদ ফষ ७ৎ঩সিফষদ : একসি ঳ভহক্ষষ       যষসজফ঺র খ্ষন 
 

঩ফব-১, ঳१খ্যষ-৩, জষন঺য়ষসয, ২০২৫                                    ४ত্মদহ঩                                 802 

                                            

 

   

 

 

                                                                                   

                                                                                             

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

     ३েএফ ফরষ মষয় এ५ ३সবফযসিয িযতবদ থষকতর঑ এয ভতধয একিষ ३ন্ত२঳঻যেষ ধষযষফষস঴কেষ ४তছ, 

প্রতেযক ঩঻ফবফেবহ িয ঩যফেবহ িতয নি নষ ঴তয় ঳সক্রয় ४তছ। সফসবন্নেষ ঳তত্ত্ব঑ এক५ ভ঻রপ্রক়সেয ঩সযেষভ 

স঴঳ষতফ ३সবফযসিয ঳ভি িতয५ ४ন্তয ঐকয রক্ষয কযষ মষয়। প্রতেযকসি িয५ প্রক়সেয সেনগুতেয প্রকষ঱। 

३ফ঱য এক একসি িতয এক একসি গুতেয প্রষধষনয। ३সবফযসি প্রসক্রয়ষয ঳ভি িতয५ এ५ ঐকয ফেবভষন 

४তছ ফতর५ ४ভযষ এতদয এক५ ভ঻র েত্ত্ব শ্বথতক ३ন঺঳়ে ফরতে ঩ষসয। ४ফষয এ५ ঳ষ१খ্য ३সবফযসিফষদ 

३নযষনয দ঱বতন ঳ভষতরষসচে ঴তর঑ ४ভযষ ফরতে ঩ষসয শ্বম জগতেয ७ৎ঩সি ঳ম্পসকবে ঳ষ१খ্য঳ম্মে 

঩ঞ্চসফ१঱সে েত্ত্ব প্রচসরে ভেফষদগুসরয ভতধয ७তেখ্তমষগয ভেফষদ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সনেযদ্রফয 

(১) ঩঺রুল 

(৩) ভ঴ৎ ফষ ফ঺সি 

(২) প্রক়সে 

(২) প্রক়সে

(৪) ३঴१কষয 

঳ষসত্ত্বক (বফক়ে গুেম঺ি) যষজস঳ক (বেজ঳ গুেম঺ি) েষভস঳ক (ব঻েষসদগুেম঺ি) 

(঳ষসত্বক ঑ যষজস঳ক ७বয়তক ঳ষধন কতয) 

(৫) ভন,(৬-১০)঩ঞ্চজ্ঞষতনসিয় ७বয়তক 

঳ষধন কতয) 

(১৬-২০) ঩ঞ্চেন্মষত্র ঳ষধন কতয) 

(১১-১৫) ঩ঞ্চকতভবসিয় 

(২১-২৫) ঩ঞ্চভ঴ষব঻ে 
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েথয঳঻ত্র0 

১. ‘নষ঳ষদষ঳হতন্নষ ঳দষ঳হিদষনহ१ নষ঳হদ্রতজষ শ্বনষ শ্বফযষভ ঩তযষমৎ’। ঋতেদ, ১২৯.১০.১। 

३স঩চ 

     ‘ন ভ়ে঺যযষ঳হদ্ম়ে१ ন েস঴ব ন যষত্রযষ ३হ্ন ४঳হৎ প্রতকে२’। ঋতেদ, ১২৯.১০.২। 

২. ‚঩সযেষভস্ববষফষ স঴ গুেষ নষ঩সযেভয ক্ষেভ঩যফসেষ্ঠ্তন্ত‛। (ফষচস্পসে সভশ্র, েত্ত্বতকৌভ঺দহ) 

৩. ‚ ঩঺রুল঳য দ঱বনষথব१ বকফরযষথব१ েথষ প্রধষন঳য। 

       ঩ঙ্গবন্ধফদুবতয়ষযস঩ ঳१তমষগিক়ে२ ঳গব२‛।।  ঳ষ१খ্যকষসযকষ - ২১। 

৪. ‚সফদযষ প্রক়সেযফযি१ েত্ত্বষেষ१ ঩যতভেযহ‛। ভ঴ষবষযে, ১২.২৯৯,৭ ঴সযদষ঱ স঳িষন্তফষগহ঱ ঳ম্পষসদে 

খ্ন্ড ৩৬     ,঩়२ ৩১৬৩। 

৫. ‚ভ঻রপ্রক়সেযসফক়সে ভ঴দষদযষ२ প্রক়সেসফক়েম঵२ ঳প্ত। 

      শ্বলষড়঱কস্তু সফকষতযষ ন প্রক়সেনব সফক়সে२ ঩঺রুল२‛ ॥ ঳ষ१খ্যকষসযকষ - ৩। 

৬. ‚প্রক়তেভব঴ষ१িতেষশ঴१স্কষযিস্মষদ্গেি শ্বলষড়঱ক२। 

      েস্মষদস঩ শ্বলষড়঱কষৎ ঩ঞ্চবয२ ঩ঞ্চব঻েষসন‛ ॥ -঳ষ१খ্যকষসযকষ - ২২। 

৭. ‚দহ঩ষদতনয মথষ দহ঩ষ२ প্রফিবতন্ত ঳঴স্র঱२।  

      প্রক়সে ঳঻য়তে েদ্বদ ४নন্তযষন্নষ঩চহয়তে‛।। ভ঴ষবষযে ঴সযদষ঱ স঳িষন্তফষগহ঱ ঳ম্পষসদে, 

১২.২০৮.২৬,  

        খ্ন্ড ৩৫, ঩়२ ২০৪৯  

৮.  ‚३ফযিষদ ফযিয় ঳ফবষ२ প্রবষফিযৎযষগতভ। 

      যষত্রষগতভ প্ররহয়তন্ত েবত্রফষফযি ঳१জ্ঞষতক ‛। শ্রহভদ্ভগফদগেষ, ৮.১৮ 

৯. ‚মদষ ঳ শ্বদতফষ জষগসেব েতদদ१ জগৎ। 
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